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LA RELIGIOSA + 


OBRA a 
EN QUE SE EXPONE A LAS Ese 
_Religiolasel modo de emplearle con fruto en e 
“los Exercicios Efpirituales de San Ignacio de 3: 
Loyola : y puede tambien (ervir 4¿qualquiera 
Perfona , que defee reformar con elte 
medio lu propio efpiritu. 
'COMPUESTA EN ITALIANO 
POR EL P. JUAN PEDRO PINAMONTI, 
de la Compañia de Fejus. 
Y TRADUCIDA -EN ESPAÑOL 
POR EL P. MARTIN PEREZ DE CULLA, 
de la mifima Compañia. 
AN ADTIDO+EN ESTA "ULTIMA IMPRES OS 


un breve tratado del Arbol de la Vida , excelencias » 
frutos del Santo Sacrificio de la Mifía. 


DEDICADA 
A LA SOBERANA REYNA 
DELOS CIELOS MARIA SANTISSIMA, 
Madre de Dios; y Señora Nueltra. 
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Barcelona: En la Imprenta de los Herederos de Bartholome» 
y Maria Angela Giralt, adminifltrada por Juan Roger. 
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LA SOBERANA REYNA 
DE LOS CIELOS 


MARIA SANTISSIMA, 
MADRE DE DIOS, 
Y SEÑORA NUESTRA, 


Vos, Santifsima Reyna de los Cielos, y Madre de to: 
da Piedad, fe dirige el leve trabajo, que tuvo mi corte: 
dad en la traduccion de efta Obra que emprendi 5 por- 
que fiendo de tanta importancia , y de que le puede 
efperar tánto fruto en las almas Religiofas , y en las 
que no lo fon , pues a todas fe dirige, aunque principalmente á 
aquellas , comio le ha experimentado, aviendofe en Italia repeti- 
do fu impreÍsion yd quatro veces, no pudo tolerar mi buen defeo 
de aprovechar á los proximos » que en Efpaña careciellen de efte 
teloro algo efcondido , por eltár en eltraño idioma » y por efto 
cali defconocido del todo» | | 
Sale, finalmente , en lenguage Caftellano efta Obra, y defean= 
do tenga el mas noble complemento,y acceptacion mas propicia, 
y le logre mas colmadamente fu frutos, la pongo , o Virgen San- 
tifsima , en vueftras Benignas Manos > para que de ellas paíle a 
las de los que la leyeren , con leguridad , de que ha de obrar los 
admirables efeítos , que fuele producir fu leyenda ) y atenta 
meditacion. Pr 00 
Es Obra , li bien fe mira en lu eftilo , que roza mucho con 
los prudentes diétamenes de aquel gran Siervo vueftro , y que 
con mas acierto lupo , entre otras prodigiofas Obras, que admi- 
ra el Orbe, enfeñarnos a fer vueítros devotos , el Rmo. P. Pa- 
blo Señeri, en aquel fu libro de oro » que intitula : El Devoto de 
Maria , 0 porque le efcrivió 2 fus infuxos , O porque la Íaco 
quien toda la vida logró fus mas proximas enfeñanzas. Es fu 
affumpto > inftruir á las Religiofas en fu foledad, á quienes Vos, 
Señora » tanto favoreceis ; ya por ler efpofas de vueltro Hijo , a 
| pa quien 
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quien entregaron fu querer; ya por fer imitadoras de vueítra Pu- 
reza y viviendo en fanto retiro.) y loable reclufion , feparadas de 
el bullicio , y trafago. de los hombres. En la congregacion de las 
aguas , parece que imprimio el todo Poderoío vueítro Soberano 
Nombre , con ilufion admirable , y myfteriofa , llamandolas, 
Mária; aísí lo refiere el Sagrado Hiltoriador en el primero glel 
Genelis : Congregationes aquarum appellaviz Mária. Mas por qué 
a clte liquido elemento, mas que al sólido de la tierra , al diafa- 
mo del viento , 0 al lucido del fuego, fe avia de imprimir elte 
propicio » y faludable Nombre, Í1 no para denotar , que era ele- 
mento.mas puro, cuyos vivientes retirados de el univerlo co- 
mercio de las demás criaturas, tenian fu habitacion en lo elcton- 
dido de aquel dilatado clauítro , y cryftalino retiro , que parece 
elta fignificando aquella congregacion á la de las Religiofas, que 
viven en, reclufron?t Y a eftas fois, Señora , tan propicia ». y las 
Tfavorecels tanto , que quilifteis , que eftuviefle en aquel primer 
fy mbolo exprello vueftro Santifsimo Nombre. 

Es la matería de efte Libro , una dilatada , y bien aplicada | 
practica de los Exercicios de aquel gran Maeltro de elpirituy | 
Huftre zelador de la Gloria de Dios, mi Gran Padre, y Patriarca 
San Ignacio de Loyola, Fundador de mi Carifsima Madre la 
liempre Auguíta Compañia de Jefus , cuyo efpiritu iluftrafteis, 
fiendo Vos , Señora, fegun la tradicion tan admitida , la que 
diótafteis eltos Exercicios , y nos lo perfizade el gran fruto , que 
con vueítra afsiftencia han hecho, y cada día hacen ) en la Igle- 
fia Catholica. Como podeis , Señora) rehufar , ni yo omitir, el 
que le-reltituya a vueltras Manos, lo que falió de las de vueítra 
Proteccion > y Zelo del bien de tantas almas , como por elte me- 
dio han logrado la eterna falvacion. Recibid, Señora , elte do- 
nativo , que por tantos titulos es. yueftro 5 y difiponed, que fe per- 
feccionen en efpiritu > y le falven los que leyeren fu contexto, y 
meditaren fus claufulas > para que le configa el fin , que mi apli- 
gación unicamente delea, que es la mayor sloria de el Señor, 
y bien de los proximos ; y para que todos por elte medio logres 
mos la eterna felicidad, gozando perpetuamente de vueítra Com. 
paña en el Cielo. | | 

Vueítro menor Siervo , € indigno 


Capellan, 
Martin Perez de Culla , de la 
Compañía de fefus, 
£LI- 
. ÓN Borre. > aa e yn = Nip 


LICENCIA DE LA RELICÍON. 


FT Abriel Sierra > Provincial de la Compa: 
MI ñia de Jefus , en la Provincia de Aragon: 
Por particular comiñion , que tengo de N. M, 
R. P. General Tyrío Gonzalez , doy licencia 
para que fe imprima un Libra intitulado : La 
Religrofa en Soledad , compuelto en Italiano por 
el P. Pedro Pinamonti ) Religiofo de dicha 
Compañia : y traducido en Caftellano por el 
P. Martín Perez de Culla Religiofo dela mifa 
ma. El qual ha fido vilto , y examinado por 
Perlonas graves , y doctas de nueftra Reli. 
glon. En teftimonio de lo qual di efta, firma. 
da de mi mano , y [ellada con el Sello. de 
mi Oficio. En efte Colegio de Cervera, 4 3. 
de Julio de 1700. 


GABRIEL SIERRA. 


, ASIS At dd O e ei 


APROBACION DEL Rmo. P. JOSEPH VIDAL, 
Provincial que fué de la Compañía de Fefus en la Provincia de 


- Aragon: y aora tercera vez Prepofito de la Cafa ProfefJa de 


Valencia , Calificador del Santo Oficio de la Inquificion, 
y Examinador Synodal del Arzobifpado 
de Valencia. 


IAE orden del Señor Don Jofeph de la Torre, y Orumbéla, 

Canonigo Dottoral de la Santa Jolefia Metropolitana 
de Valencia » y en efta Sede Vacante Oficial, y Vicario Ge- 
neral , he leido atentamente elte Libro , cuyo titulo es : La 
Religiofa en Soledad : Compuefto en lengua Italiana por el P. 
Juan Pedro Pinamonti : y traducido a la Efpañola por el P. 
Martin Perez de Culla , entrambos de nueltra Compañia 5 y 
no hallo en el propoficion opuefta a las infalibles verdades de 
nueltra Religion Catholica Romana)ni á la pureza de las bue- 
nas coltumbres, ni 4 las regalias del Rey nueftro Señor : fino 
una doétrina sólida, para guiar las almas al Cielo, y apartar- 
las del precipicio del Infierno 3 fundada en los Exercicios Ef- 
pirituales del Gran Patriarca San Ignacio,que tanto fruto han 
hecho en el mundo. Bien manifiefta el P. Pinamontt , aver 
fido Difcipulo de aquel Apoftolico Mifsionero, Theologo, y 
Predicador de nueítro Santo Padre Innocencio XII. y uno de 
los mas Infignes Varones de efte figlo , el P. Pablo Señeri, 
en los treinta años » que cursó fu Efcuela , acompañandole en 
las Miísiones 3 pues los faludables confejos » y difcretas expo- 
ficiones , que en efta Obra preferive , para emplearíe una at- 
ma con fruto en los Efpirituales Exercicios > lon tan pareci- 
dos al efpiritu > ingenio , y eftilo de fu Maeltro , que llegan a 
equivocarfe con la celeftial doéftrina de los doétifsimos Libros 
del miíimo P. Señeri , que es fu mayor calificacion , y elogio» 
Por tanto , y aunque la traduccion es muy propia) y puntual, 
juzgo , que efte Libro , no folamente es muy digno , que fe 
eftampe en los moldes de las prenfas, fino mucho mas, de que 
le imprima en los corazones de los Fieles , para que todos le 
aficionen á hacer , con copiofo fruto de fus almas > eltos lan- 
tos Exercicios. En efta Cala Profefla de la Compañía de 
Jelus de Valencia > 3 13. de Marzo del año de 1700- 


Pofepb Vidal, Prepofito de dicha Cafa Profe/ffa, 
LlI- 
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LICENCIA DEL ORDINARIO. 


Os el Doctor Don Chriftoval Damafo, 
LN Inquifidor Ordinario , y Vicario de efta 
Villa de Madrid, y lu Partido, 8zc. Por la pre. 
fente , ypor lo que á Nos toca, damos licencia 
para que fe pueda imprimir el Libro intitulado: 
La Religiofa en Soledad , compuefto en Italiano 
por el P. Pedro Pinamonti, Religiofo de dicha 
Compañia; y traducido en Idioma Efpañol por 
el P. Martin Perez de Culla , Religiofo de la 
miíma Compañia 2 por quanto aviendole reco= 
nocido , parece no tiene cola que fe oponga A 
nueftra Santa Fé Catholica , y buenas coftum- 
bres. Fecho en Madrid á 13. de Febrero , año 
de 17%3. | 
_Dr. DAMASIO. 


Por fu mandado, 
Santiago de Terreros. 
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LICENCIA DEL CONSEJO. 
DS Jofeph Gomez de Lafalde, Secretario del Rey Nuef- 


tro Señor , y Eferivano de Camara de los que en fu 
Confejo reliden , que interino firvo , y exerzo la Efcrivania 
de Camara , y de Govierno de el , por lo tocante a los Rey- 
nos de la Corona de Aragon , vacante por muerte de Don 
Pedro de Contreras. E ! 

Certifico , que por los Señores de el fe ha concedido licen- 
cia a Juan Rogér, vecino de la Ciudad de Barcelona, para que 
por una vez pueda reimprimir , y vender el Libro ria 
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¡La Religiofaen Soledad , lu Autor el R. P. Pedro Pinamonti 
de la Compañia de Jefus , con que la dicha reimpreísion fe 
haga por el imprello que Íirve de original, y que'antes que 
fe venda le trayga al Confejo junto conél , y certificacion 
del Correétor de eltarlo conforme á el , para que: le talle el 
precio d:que fe ha de vender , guardando en la reimprefsion 
lo diípuefto por las Leyes» y Pragmaticas de eltos Reynos. Y 
para que confte doy efta certificacion en Madrid á ocho de 
OQ Gubre de mil fetecientos quarenta y Íeys. 
Don Pofeph Gomez. de Lafalde. 
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FEE DE ERRATAS. 
pes 98. lin. 28. dice del, diga de. Pag. 112. lin. 12. dice 
A. hc, diga de. Pag. 117. lin. ult. dice encenderes , digá en= 
cendereis. Pag. 133. lin. 14. dice tododos » diga todos. Pag. 
139.11M. 1. dice adornarnos , diga adornaros. Pag. 183. lin. 
31. dice runque , diga aunque. Pag. 210. lin. 16. dice compra- 
do , diga comparado. Pag. 241. lin. 16. dice vuelta , diga 
vucítra. 

Efte Libro intitulado : La Religiofa en Soledad , lu Autor 
el K. P. Pedro Piñamonti de la Compañia de Jefus , que eltá 
ficlmente ¿mpreflo,y con eftas erratas correífponde al impreflo 
que firve de original. Y para que coníte , lo firmé en Madrid 
a veinte de Setiembre de mil fetecientos quarenta y fiete. 

Etc. D. ¿Manuel Licardo de Rivera, 

Correét. Gen. por lu Mag. 
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SUMA DE LA TASSA. 

T"Allaron los Señores del Confejo Real de Caftilla efte Li= 

A brointitulado: La Religiofa en Soledad , fu Autor el Ra 
P. Pedro Pinamonti de la Compañia de Jefus, afeys marave- 
dis cada pliego , como mas largamente coníta de fu original. 
Madrid a veinte y ficte de Setiembre de mil lerecientos qua- 
rente y Íetes 

Don.Juan de Peñuelas, 
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A Providencia), no menos fuave, que fuer= 
te , por quien el Señor aísifte á fu Iglefia, 
no fe manifiefta quizá mas patente, que 
quando trueca las maquinas de fus ene- 
migos en pompa del mas iluítre triunfo. 
Quien no vé que la Iglefta es aquel Rey- 
no eterno , que predixo Daniel; Regnum Dan. a. 
quog in aternum non diffipabitur ; pues los 24. 
miímos combates la eltablecen , las rebeliones la esfuerzan, y 
las pérdidas la hacen crecer? En eftos ultimos figlos ha pre- 
tendido el demonio, por medio de los Herefiarcas modernos, 
 refucitar á un tiempo todos los errores de los antiguos, para 
«darle como un afíalto general á la Iglefía 5 pero.qué ha confe- 
guido con efto? Las verdades le han becho mas patentes » los 
dogmas fe han confirmado , y las perfecuciones, del Septen- 
trion han fido un viento impetuolo , que ha fervido mas para 
avivar, que para apagar la llama. De efta fuerte en nueítros 
dias hemos vilto , quien penfaba defacreditar en los Fieles el 
uo dela Meditacion , con color de que era exercicio propio 
de lolos principiantes ; y que defpues de algunos mefes, el en- 
treteneríe mas, era no correr, 0 caminar en £l camino de la 
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perfeccion, fino. un pallear arriba, y abaxo, y un moverÍe mu. ' 
Cho, fin jamás alargaríe un punto de los primeros movimien- 
tos. Pero eftos Novatores , tambien que han hecho ? “Hafe. 
eftablecido mas el ufo del meditar, y fe ha dilatado mas que 
nunca la buena coltumbre de retiraríe, para hacer los Exerci- 
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S. Erác. 
de Sa- 
les, lib, 
6. de el 
4mor 
de Dios, 
P.2.0.8, 


> Tutroducion 


cios Elpirituales de San.Ignacio y que pretendieron: abatir; 
pués a mas de la Bula de Pablo “Tercero, Sumo Pontifice, que 
tanto: los aprueba , aviendo de preceder , en execucion de la 
Bula Apgltolica,de Inocencio Undecimo, un retiro de algunos 
dias de exercicios , para recibir los Ordenes Sacros ; tal reti- 
ro ya le praótica en Roma, y en la mayor.parte de Italia, fe. 
gun la forma de los «miímos Exercicios de San Ignacio , de 


quienselorive eltas «conliderables palabras San Francilco de 


Sales , en el libro fexto del tratado del Amor de Dios, en la 
parte fegunda, al capitulo oétavo: Los que hacen profundas, 
y poderofas refoluciones de feguir la voluntad de Dios, fe reti- 
rán algun dia, para mover fus animos con diverfos Exercicios 
Efpirituales, a la interior reforma de fu vida, metodo Jfanto, 
familiar d los antiguos Chrifizanos , defpues cafí del todo dexa- 


do , hafía que el gran Siervo de Dios Tgnacio de Loyola le pujo 


en praltica. Aísi tambien , al tiempo que en Francia comen- 
zÓ a brotar aquella falía doétrina, otras veces condenada, 


" á cerca de la oracion : Difpulo la Divina Providencia, que en 


muchos Lugares de aquel Reyno le eltablecieran varias calas, 
de Rda el retiro delos Exercicios Efpirituales, con 


í 


de la Obra. | Es 
£i eftuviera cultivada fegun Arte? Por efto he refuelto forinar 
un libro, por quien pueda un Direétor, con gran provecho, 
dár a una Religiola el modo de retiraríe 4 los Santos Exerci- 
cios. Y aun > fi en algun cafo raro faltafle tambien Director, 
pretendo fuplir fu falta, bien que confiderable 3 de fuerte, 
que con tal libro pueda una Religiofa fatisfacer utilmente á 
fu buen deíeo. Eftrechome en el titulo de la obra á folas las 
Religiofas, yá porque muchas veces las he experimentado ne- 
ceísitadas de elte Pan Celeftial, y de quien fe les reparta; yá 
tambien, porque fiendo las Religiofas la parte mas iluftre de 
los Fieles : /llufirior portio gregis Chrifli , como las llama con 
razon San Cypriano , merecen que á ellas, mas que a otras, le 
les afsiftaz pero no por ello pretendo encaminar elte Tratado 
folo á las Religiofas, fino tambien 1 otros, pues puede , con 
poca diferencia, fer provecholo A otros grados de Perfonas, 
en efpecial al que no fuere del todo rudo en el camino del Se- 
ñor , y en el uío de la Oracion. ! cis 


y 


QUE COSA SEAN LOS EXERCICIOS 
Efpirituales de San Ignacio , y que fuerte de ocn 
paciones comprebenden. 


Ara formar una maquina» no bafta juntar en un monton 
muchas ruedas , y muchos artificios , fino que es necefla- 

rio difponer toda la obra,de modo, que las.ruedas entren, una 
dentro de la otra , y los artificios fe unan reciprocamente, de 
fuerte, que qualquier parte de la maquina obre en virtud de 
todas fus partes juntas. Aora, pues, los Exercicios Efpiritáales 
de San Ignacio fon una maquina Celeftial , para efetuar ma- 
ravillolas mutaciones , como cada dia e experimentan 3 y al- 
fi es neceflario , que no fean una junta de varias Meditacio- 


nes en-confufo:, fino una eleccion de ellas, y-una union de 
ocupaciones efpirituales, de tal fuerte difpueftas; que una de 4 


la otra el impulío, para confeguir el pretendido efeétro, qual 
es, apartar del alma las aficiones defordenadas, y encaminarla 


3 una intima union con Dios y pues efto-es haces dos Exefci=" 
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tíos y Como dicé San Tgnacio : Preparare,  difponere ani- 
_ mani ad tollendas affectiones omnes male ordinatas » Y ¡is fub- 


latis , Ad querendam , € inveniendam voluntatem Dei circa 
vitae fue infiigubionem , lr falutem anime , Exercitia vocantur 
Spiritualia. Elte Arte de diílponer los medios a efte fublime 
fin , aprendió San Ignacio, parte por la tuz que le comunicó 


con abundancia el Cielo > y párte porla larga experiencia que 


en si tuvo en la cueba de Manreía ; y ambas á dos cofas le 
guiarona componer el libro tan admirable, y tan provecho- 
lo de los Exercicios , como le llama la Santa Iglelía : 4Admira- 
bilem ¿llum compofuit Exercitiorum librum, Sedis Apoftolica an- 
éioritate , UY omnium utilitate comprobatum.* Procuraremos, 
pues, infiíltir en los documentos del miímo Santo, para no et- 
rar 3 y porque los Exercicios pueden igualmente fervir para 
elegir el eltado, y para reformarle , tratando aquí con una 
Religiofa que le tiene efcogido , encaminaremos las cofas 4 
fu reforma , quitando primero los impedimentos , é introdu- 
ciendo defpues las difpoficiones, para confeguir la debida 
perfeccion de tal eftado. Por tanto en las Meditaciones le 
eltablece primero el fin para que fuimos criados , y el buen 
ulo de los medios para confeguirle: defpues fe vé quan gran 
mal es apartarle de elte fin por el pécado, y qué penas debe 
temer quien de el le aparta; finalmente y paíía con el arrepen- 
timiento el alma 4 conocer fus paflados errores, á femejan- 
za de el Prodigo y buelto ala caía de fu padre: Todas eftas 
fuertes de confideraciones. fe encaminan á quitar los ifmpedi- 
mentos ; queda defpues el introducir las difpoficiones , y 


| pia: con feguridad al. alma. por el camino que ha empre-. 


rendido 5 lo qual le configue con las Meditaciones de la Vida 
de Chrifto> y aun.con mas eficacia , con las ,confideraciones 


.de fu fanta Paísion , en que nos dió mas manifieltos exem- 
, plos , principalmente de las virtudes, que lon dificiles de 


practicar » quales lon las que confiften 3 no en hacer 5 fino en 
padecer. Llegale , finalmente , á las Meditaciones que perte- 
necen á la Vida glorioía de Jelu-Chrilto, y que mas de cerca 
diíponen el alma al amor de Dios, en que confifte el bien ul- 
timo de eíta, y de la otra vida. 

Suponeíe » que el retiro ha de fer de diez dias; pero fi 
fuelle de lolos ocho , avrá baftante campo de efcoger las Me- 
ditacignes, que le parecieren al Director mas á propofito -y 

| € 


. 


po 
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de la Obra. 7 


el tiempo. Señalanfe tambien quatro Meditaciones al día, no 
porque de necefsidad fe ayan de correr todas , fino porque fe 

efcojan entre ellas las mas eficaces. Muchas cuerdas ay en una 

harpa, mas no fon fuperfluas, pues fe ponen en el inftrumento, 

para que firvan á todos los tonos , y no para que todas en 

qualquier tono fe-toquen. A mas,que San Ignacio hace mucho 

caío de las repeticiones, para que mas altamente le impriman 

en nueltro corazon las verdades , como un fello , que quanto 

mas le aprieta, tanto mas exaGtamente fe eftampa en la cera; 

por lo qual fera bien , que defpues de aver elcogido las Medi- 

taciones que le pareceran al Director mas aptas , le ordene, 

que algunas de ellas las buelva á ponderar, para que la perfo- : 
na que hace los Exercicios, quede bien perfuadida de la ver-" 
dad,y refuelta bien +ponerla por obra. Delta fuerte le lee,que 

San Ignacio no feñalaba tiempo determinado para la Medita- 

cion del fundamento , fino que en ella entretenia a las perfo- 
nas, quanto juzgaba neceflario, para que Íe arraygara bien en 
aquella verdad, que es fundamento de las otras. Dale defpues 

alguna como union á la materia y de qualquiera Meditacion, 

para facilitar la memoria a los que carecen de libro ; y efta 

miíma union fe procura exprimir con diferentes letras al prin. 
cipio de qualquier punto) para que fiva como de un breve 

compendio; y li fe le juntan tambien tal vez algunas palabras 

de la Efcritura, le imprimen tambien con letra diferente, para 

que Íirvan de ayuda al que entiende la lengua Latinasy no (ir- 

van de tropiezo al que no la entiende. 

A mas de las Meditaciones, comprehenden los Exercicios 
otras obras efpirituales , que aunque firven tambien al fin 
pretendido, le confeguirán con mas eficacia en efte tiempo; y 
fon, Aétos de penitencia exterior > Confefsion , O general, $ 
particular , la Sagrada Comunion en aquellos dias , que le 
parecerá al Director 5 oir Mifía, las Oraciones vocales, las 
Vifitas del Santifsimo Sacramento , las Conferencias efpiri- 
tuales, las Oraciones jaculatorias 5 pero en particular compre- 
henden eftas quatro: la Oracion mental,los Examenes, la Lec- 
cion efpiritual , y el defcubrir la conciencia al Direétor ; yá 
cerca de seltas quatro , le procurará aquí dar la materia mas 
conveniente > precediendo alguna breve inftruccion. 
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BREVISSIMA: INSTRUCCION PARA LA 
Oracion Mental, 


Ai: fe prefupone aquí, que la Religiofa , que fe reti- 
s raa los Exercicios, no ignora el ulo de meditar , con 
todo, liendo efta ocupacion de mayor monta, que las otras, y 
caíi la primera rueda dé efta maquina , no fe puede dexar de 
decir alguna coía 5 pero con reducir en breve los documentos 
de los Maeftros de Efpiritu en efta materia, fe harán mas efi- 
caces, como con angoftar un grande rio á una eftrecha canal, 
fe da mayor impetu á la falida» Mosa ! 

La Oracion Mental , pues, no es tan dificil de praéticar, 
como les parece al principio á los que no lá han experimenta- 
do , porque al fin no es otro , que un exercicio de las poten= 
cias interiores del alma , en orden a los objetos revelados de 
la Fe 3 y afsi, fi nos acoftumbramos defde la mañana á la tar-. 
de al exercicio de eftas potencias, en orden á los objetos fenfi- 
bles3 por qué defpues, con la ayuda de la gracia , no podré- 
mos levantarnos un poco mas a conÍiderar las cofas eternas? 

Eíta Oracion [e puede dividir en ciuco partes: la primera, 
es la Preparacion remota 5 la fegunda, esla Preparacion pro+* 
xima 3 la terceras, es el Exercicio del Entendimiento; la quar: 
ta , es el de la Voluntad 5 la quinta:, es una Reflexion y un 
Examen fobre el modo que [e tuvo en el orar: 

La Preparacion remota conlifte : lo primero , en preveer, 


“y determinar los puntos que le han de meditar. Lo fegundo, 


en preveer , y deterininar el fin» a que ha de tirar la Medita- 
cion » y el fruto , que fe pretende alcanzar, que es el enmen- 
dar alguna falta) y el adquirir alguna virtud 5 pues el que me- 
dita , Íe porta y como el que fe mira en una fuente, queno 
Íolo reconoce fus inanchas en ella, fino que tambien las laba» 
Lo tercero , en dormirle con el penfamiento de eftas cofas, 
difpueltas.afsi por la noche 3 y en bolverlas a la memoria al 
defpertarle por la mañanas y en particular antes que coimien- 
ce la Oracion. 


e 
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La Preparacion proxima, que tambien fe llama Oracion 

Preparatoria , conftite tambien en tres coías : La primera, en 
, un acto de viva Fé de la prefencia de Dios) dentro, y fuera de 

nofotros en todo lugar, por fu inmenfidad. La fegunda , en 

un acto de profundifsima fumiísion , adorando , y pidiendole 

perdon de los pecados, que contra fu Divina Mageltad hemos 

cometido. La tercera, en un aéto de peticion de la Divina 

gracia para detenerfe con reverencia en la prefencia del Señor, 
y para lacar de la Oracion el fruto que fe pretende, 

Siguele defpues el Exercicio del Entendimiento , el qual 
en primer lugar confidera el punta propuefto para meditar, 
procurando: ponderar todo la que puede ayudar, para quedar 

bien perfuadido de aquella verdad , y cumpliendo lo que dice 7 
el Señor: Serutamini [tripturas ; porque de otra fuerte , las Poam. $a 
piedras preciofas no fe hallan fobre la tierra > fino baxo y en 3 fa 
lo hondo de ella. En fegundo lugar, de elta verdad bien pe- 
netrada , fe laca otra verdad praética , concerniente á nueltra 
provecho. En tercer lugar, fe hace reflexion > y mira como 
le ha portado en orden á ella hafta eíte tiempo 3 pongo por 
excmplo : [1 quereis meditar aquella terrible condicion de la | 
muerte, que es morir folo una vez: Statutum eft hominibus fé- Hrebr.gus 
«eel mori 5 procurad penetrar bien efta verdad , tanto porque 27, 
la" infinúa la Fe, por medio del Apoftol, quanto porque la co- 
tidiarra experiencia nos la mueltra. De elta verdad univerÍal, 
facad defpues otra particular, en orden á vos, y concluid; 
que li la muerte es un pallo tan importante > del qual pende 
una eternidad de bien, o de mal, y que [1 fé yerra , no admi- 
te correccion del error , es gran-locura no procurar la mayor 
leguridad > para que fe logre bien efte paflo : finalmente ha- 
ced. reflexion , y ved como os aveis hafta aora portado en efta 
parte, y li aveis procurado efta mayor feguridad, ó no.la aveis 
procurado con fuma imprudencia. 

Defpues del Exercicio del Entendimiento, fucede la Va- 
luntad; la qual de las confideraciones , que ha hecho, faca': lo 
primero, diverlos afeétos. Lo fegundos hace buenos propoft- 
tos , refolviendo fuertemente enmendarfe. Lo tercero, pide a 
Dios gracia para ponerlos en execucion, y añade a la peticion 
las obfecraciones para pedir con mas fervor. Es necetfario ex- 
plicar cada uno de eftos agtos de la voluntad , para que fe en= 
tienda mejor. 
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A. cerca de los afeétos, aunque avrán de fer proporciona- 
dos a las verdades conocidas, con todo , los mas frequentes 
lon de confulion dela mala vida paflada; de dolor, por el dif 
guíto que ha caufado a Dios3 de agradecimiento de la bon- 
dad, con que nos ha fufrido ; de temor, por lo que nos puede 
fuceder ) Íi no nos enmendamos ; y otros lemejantes , que to- 
dos juntos comodamente , fe comprehenden en eftos dos ver- 
fos Italianos, para facilitar la memoria. 

M1 dolgo , odio , arroffifto , é temo , e bramo, 
Ringracio , ofro , compato , /pero 5 e amo. 


Que quieren decir, me duelo , aborrezco, me confundo , te- 


mo, y deleo , agradezco ) ofrezco , compadezcome , efpero, 
y amo. 


A cerca de los propofitos, es fuerza obfervar, que fin ellos 


la Meditacion feria eftudio , mas que Meditacion, y feria co- 


mo ablandar el hierro en la fragua,y defpues dexarle de batir, 
y trabajar. Tambien es menefter obfervar en eltos propofitos, 
que no baíta hacerlos én general , como feria : Quierome en- 
mendar de mis pecados 5 fino que ha de decir: Onierome en- 
mendar de tal pecado en particular. Ni aun le ha de contentar 


. con efto ; fino que ha de pafíar á eftablecer algun medio para 


la tal enmienda , como feria, conceder mas tiempo a la lec- 
cion elpiritual, mayor ulo de penitencias, y otros lémejan- 
tes. * | 

A cerca de las peticiones , que fon la parte mas eflencial 
de la Oracion , es necellario redoblar la reverencia , mientras 
le trata mas inmediatamente con Dios, y añadir a las peticio- 
nes las oblecraciones 5 efto es, poner los titulos, y las razones 
para mover al Señor ) para que nos conceda quanto le pedi- 
mos; O por decirlo mejor, para movernos á nofotros a pedir- 
lo con mas confianza. Eftas razones le reducen á tres cabos. 
El primero es , nueítra mifería, nueítros pecados , nueítra fla= 
queza, los habitos perverfos, las fugeftiones, y la rabia del 
demonio , que nos perfigue , porque llevamos la Imagen del 
Señor. Declararémos altas milerias , hablando con Dios, co- 
mo lo hace un pobre , moftrando fus llagas al rico, para que 
le compadezca) y le de limofna:, figurandonos el Publicano, 
o.el Leprolo , 0 el Ciego , ú otro femejante , de quienes hace 
mencion el Evangelio. 

El fegundo €s> Jefu-Chrifto., pidiendo, como Le la 

; oe gle- 
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Iglefía en las Letanias, por fu Encarnacion , por fu Nacimien- 
ta; Ste. reprefentando fus ayunos , el frio , la hambre, la po- 
breza, los dolores , las ignominias de lu Paísion , los meritos 
de lu Vida, y Muerte ; pues todo efto nos dió Chrifto en la 
Cruz, y de nuevo nos confirma el dón en la Santa Mifla. Por 
lo qual conviene valernos de elte inmenío teloro , y ofrecer. 
-lo á la Santiísima Trinidad, aora fuplicando al Padre Eterno, 
por tl amor de fu Hijo 5 aora reprefentando al Hijo el grande 
¿precio , que empleó para comprarnos , y el oficio que ha to- 
mado de nueftro Redentor, de nueftro Medico , y de nuef- 
tro Abogado; aora fuplicando al Efpiritu Santo por el amor 
que tiene a Jefu-Chrifto , por lus virtudes , por la Redencion, 
Sc. ¡ : : 

El tercero es, Dios, como Dios, pidiendole las gracias 
neceflarias. Primero, porel Amor de fu Bondad. Segundo, 
por la Gloria de lu Santo Nombre. Tercero , por la Fidelidad 
de lus Divinas Promeflas. Quarto , por el deleo , que tiene 
de nueítro bien. Quinto ) porque manda que nos acordemos 
de el. Sexto, por alabarlea0ra,y para liempre, mezclando con 
las peticiones las gracias de lo que nos ha concedido otras ve- 
ces, para aumentar nueftra confianza , y difponernos a nue- 
vos dones con el agradecimiento de los paflados. 

La ultima parte de la oracion, €s, la Reflexion, que es una 
revifta, la qual) acabada la oracion , fe puede hacer fobre 
tres colas. La primera , fobre el modo de prepararfe para la 
Meditacion , y el que ha puelto en tenerla. La fegunda, fobre 
los conocimientos que recibio , y refoluciones que ha toma- 
do. La tercera, fobre las diftracciones, y lfequedad, que en ella 

adeció. En orden a las diftracciones , que lobrevinieron al 
difcurío , y las fequedades que tuvo en los afeétos, conviene 
advertir» files dió alguna ocafion, con el delcuydo en pre- 
-pararfe» o tibieza en aplicarle a orar, ó antes de la Oracion, 
con la libertad de hablar entre dia , y de coías vanas, con al- 
gun afecto delordenado, con alguna folicitud excelsiva de co- 
las temporales; pues como el humo ahuyenta las Abejas de las 
colmenas , aísi elte genero de afeítos ahuyenta del corazon 
los penfamientos del Cielo, y los fantos afetos. Reconoci- 
do el mal, ferá fu remedio quitar las caufas, y humillaríe 
mucho delante de Dios, confeflando , que es juíto que no 
llueva el Mana (gbre quien quiere faciaríe delas comidas 
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grolleras de Egypto. Afsi tambien), fi fe juzga que la feque= 
dad no proviene de nueltra culpa > fino de la prueba que hacé 
el Señor para fortalecer al alma en la virtud , ferá bien humi- 
Mare, y relignarle en la Divina Voluntad , oblervanda na 
difminúir el tiempo de la Oracion, fino antes aumentarle, pa: 
ra venceríc con mayor generolidad. Ultimamente fe ha de 
advertir tambien el buen ufo de notar con brevedad los fru- 
tos de la Oracion ; efto es, alguna luz mas viva, y algun pro- 
pofito mas importante , para que leyendo muchas veces def- 
pues las cofas , que ha notado , le aprovechen para ponerlas 
£n execucion 3 como el Hortelano fe vale con provecho en 
tiempo de la fequedad , de la agua, que recogió al tiempo de 
una abundante lluvia, 


$. IV. 


INSTRUCCION EN: ORDEN 4 LA LECCION 
Ejpiritual 2) Examenes. 


har Leccion Efpiritual, es hermana de la Oracion , y aísi» 
4 conviene que tenga fu lugar en los Exercicios. En efte 
libro os pondre la matería para todos los dias, fobre alguna 
virtud de las mas proprias del eltado Religioflo , perfuadien= 
dome», que tal matería es la mas util de todas para reformar-= 
fc. En orden al modo de valeríe de ella, á mas de lo que le 
dirá en otro Jugar , aqui conviene acordar , que fe comience 
con la invocacion del Efpiritu Santo , del verfa : Veni Crea- 
tor ; defpues fin prifa , ni curiofidad fe continúe , y al fin (e 
termine , rogando al Señor, que dé valor para efeétuar lo que 
fe ha entendido. Señalale toda la materia de la leccion por la 
mañana 5 pero la materia es tan dilatada , que comodamente 


fe podrá repartir, y guardar Íu parte tambien para delpues de 


comer. 

En orden á los Examenes , fupongo aquí >» que la Religio- 
fa, que fe retira dá los Exercicios, eltá verfada en el ufo del 
Examen cotidiano, tanto general, como particular 5 y quan- 
do efto no fueíle , la remito por brevedad , á lo que enfeña 
el Padre Rodriguez en la primera parte , al tratado feptimo. 
Los Examenes , pues, que en el quarto lugar propongo > fon 

una 


de la Obrá, ? 07 
una revifta, ó como una anotomia del eftado interior del al- 
ina , para arrancar de ella los malos habitos, y plantar los 
buenos , como fe le dixo á Jeremias: Ut evellas , € deflruas, Per. re 
Y edifices, Y plantes. El modo de valerle de eltos Exame- 40 
nes , diftribuidos tambien por qualquier dia, fera lemejante +” 
al que San Ignacio llama primer modo de orar. Comenzarále 
con un acto de Fe, de la prefencia de Dios, con tin ado de 
adoracion de la Divina Mageftad , y con pedirle luz para co- 
nocer fus defectos ) y gracia para enmendarlos , de la fuerte 
que fe ha dicho , hablando de la oracion preparatoria. Def 
pues , O fentado, o palleandofe , fe correrán los cabos del Exa- 
men , y fe notarán en la mente , 0 en un papel los defectos 
que le halláren5 y defpues de aver pedido perdon al Señor, fe 
confiderarán los motivos figuientes , á fin de refolverle con 
mas eficacia a enmendarlos. El primer motivo es, confiderar 
de quanta importancia le feria al alma el enmendarle de aque- 
llos defeétos. El fegundo , quanto confuclo le acarrearia elta 
enmienda. El tercero , la obligacion que ds corre de enmen- 
daros por el eftado Religiolo, El quarto », quanto os holgará- ” 
des de averos enmendado, Íi eftuvierades para morir. El quin- 
to , que confulion tendriades en el Fribunal de Dios, fi pro- 
Iiguicrádes viviendo de efta manera. El fexto, qué merito , y 
que premio fe os efpera enel Cielo, fi os venceis. El leptimo, 

Qué guíto dareis al Señor, venciendoos. El oétavo , que im 
gratitud ferá no hacerlo , defpues de tantos beneficios , y dele 
pues de tanto amor del Señor para con vos. Con eltos moti- 
vos exercitareis los afectos y formareis los propofitos, y pedi- 
reis valor para efcétuarlos, como fe ha dicho arriba en el 

Exercició dela Voluntad, 

De la miíima fuerte eltos Examenes os podrán fervir, tan: 
to para la confeísion extraordinaria, que (e fuele hacer en los. 
Exercicios 3 quanto para dar:cuenta de vueftra alma al Padre 
»Efpiritual, como no lo copieis todo, como aqui eftá notado, 

para referirlo defpues al Sacerdotes li no que os valgais 
de la luz que fe os dá, para conocetos á vos 
miíma con elta indultria, 
2 
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CON QUE DISPOSICION. SE HA DE ENTRAR 
en los Exercicios, 
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el cabos , de la ayuda de la gracia, y de nueltra COOPCra- 
| cion con la miíma gracias por lo qual, lo que es neceflario 
E para confeguir lo uno , y lo otro , es tambien para una buena 
EN difpoficion para entrar enlos Exercicios. Aora, pues, para 
confeguir la ayuda de la gracia, lumamente importa, que fe 
la pidamos al Señor con una humilde, confiada, y perleveran- 
h te oracion; pues la oracion, acompañada de eftás tres condi. 
ciones, es el medio mas univerfal, y mas eficaz, que la Divina 
| S. 4ug. Providencia requiere para enriquecernos con fus dones: Vul- 
| ¡l lib, de lum credimus, 1/3 orantem, auxilinm promereri, dice San Aguí- 
E | Ectlef. tin. Aunque la fuente elté fiempre difpuelta para difundir el 
| dogíí. aguas pero fi el Jardinero no hace un conduéto para encami- 
! narle a las plantas , eftas morirán de fed. Debeis, pues, hacer 
elte conduéto , encomendandoos al Señor» y comenzando al- 
gunos días antes, y eligiendoos para efte fin algun Santo por 
Protector, principalmente el Angel de la Guarda, San Jofepk, 
San Ignacio , primer Maeítro de eftos Exerciciós > y lobre to- 
dos , la Santifsima Virgen , por cuyas manos fuelen paflar las 
gracias que nos diftribuye el Señor. A la verdad, elte medio 
no le puede baftantemente inculcar porque fegun la ley or- 
dinaria, al paílo que caminara nueltra oracion, caminará tan 
bien la ayuda del Señor para obrar : Afcendit oratio, d* deften- 
dit Del miferatio ,'como dice el miíino San Agultin. 
. Pero no baíta , que fople favorable el viento, fi la nave 
tiene plegadas las velas ; por efto fe requiere, á mas de la ayu- 
Ei da del Señor, nueftra cooperacion, para la qual fon de mucha 
4 importancia dos coías ; fer de ancho corazon , y diligente en 
executar las obras prelcriptas. Con razon pide S. Ignacio eftas 
dos ¿i(poficiones 5, porque el reticarít con grande animo para 
vencer todas las dificultades , y dirá Dios quanto de nofo- 
tros quiere , es necellario para no impedir los Divinos favo- 
res , y aun para que los demonios no intenten, perturbarnos 
con (e fugeltiones, como fucede en los Paifes muy calidos, 
¿én 


Í Odo nueftro bien depende, como todos faben , de dos 


o 


A 


go todas las que os pertenecen, 
rtOponer. 
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DISTRIBUCION DE LAS HORAS PARA 
el tiempo de los Exercicios, 


dl 


T A ultima obra, en que conviene poner mucho cuydado, 

es el oblervar la diltribucion de las horas , legun la Inf- 

trucción que-le diere el Direétor. La diftribución es necefla- 

rio , que le acomode al tenor de vida que guarda una Reli- 

gioía en Íu retiro 5 porque li afsilte al Coro con las otras > Le 
avia 
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Avrá de ajuftar á la obfervancia:comun; y Ñi rezáre el Oficio 
Privadamente en fu celda , fe podra ajuftar mas propiamente 
á las ocupaciones de los Exercicios. Os pondré aquí un exem- 
Plar para mayor claridad ) fuponiendo que es tiempo de In. 
Vierno, y que no dais al defcánío mas que ocho horas , levan- 
tandoos á las cinco de la mañana. 


De las cinco, a las cinco y media , leyantarle, y preparar- 
le para la Oración. 
De las cinco y media, á las feis y media , tener la prime- 
ra hora de Oracion. | : : 
De las feis y media, á las fiete , hacer la reflexion fobre 
la Oracion que le ha tenido) y notar los frutos que ha fa- 
cado. : Y : 
De las fiete , A las fiete y media , oir Mifla. |, 
De las fiete y media) a lasocho , rezar las Horas meno- 
res. 
De las ocho, á las ocho y media , ocuparfe en labor, ú en 
otras Obras manuales. 
De las ocho y media, á las nueve y media, leer, y. prepa-. 
raríe para la legunda hora de Oracion. . 
De las nueve y media, á las diez y média , tener la fegun- 
da hora de Oracion. E : 
De las diez y media, á las once, hacer la reflexion , y el 
Examen dela conciencia. : : 
De las once, á las dos , comer , .ocuparle en obras manua= 
les, y repofar. 
"De las dos» á las dos y media , rezar Vilperas , y Com- 
pletas. : 
De las dos y media, á las tres , leer , y difponerfe para la 
tercera hora de Oracion. 
De las tres, á las quatro, tener la tercera hora de Oracion. 
La materia de efta tercera hora de Oracion, ferá el Exaz 
ámen, que arriba fe dixo en el parrafo quarto, Íino es que que- 
rails repetir por media hora alguna Meditacion antecedente, 
de mayor fruto; y la otra media hora para el Examen, O buf- 
cad otro tiempo para el Examen. Di E 
De las quatro, a las quatro y media, hacer la reflexion fo: 
bre la Oracion , y notar los frutos que ha lacado. o 
De las quatro y media, á las cinco y media , rezar los 
Maytines para el dia figuiente. : 
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De las cinco y media, a las leis, vilitar el Santiísimo Saz 
eramento , y diíponerle para la Oracion. a 

De las feis, á las ficte tener la quarta hora de Ora- 
cion. 

De las fiete , á las fiete y media > hacer la reflexion lobre 
la Oracion, y notar los frutos de ella. : 

De las fiete y media , á las ocho, leer» 0 vilitar el Santif 
fimo Sacramento. 

De las ocho , a las nueve, la cena , rezar alguna Oracion, 
vocal, vifitar el Santiísimo Sacramento , prevenir los puntos 
de la Meditacion figuiente , hacer el Examen de conciencia, 
y acoltarle. ¿E 

Las otras ocupaciones, que aqui no fe han nombrado, co- 
mo el dár cuenta al Padre Efpiritual , el oir los puntos de la 
Meditacion, y otros femejantes , podrán tener lugar en tiem- 
po de otras ocupaciones menos urgentes, como feria en tiem- 
po de la labor , o de la leccion, d de la Oracion vocal, que no 
lea de obligacion, Í1 no es que parecielle mejor quitar una ho- 
ra de repofo, y contentarle con lolas fiete horas para dormir. 
En lo demás, aunque la puntualidad en guardar la diftribu- 
cion ) que dió el Direétor en la forma propuefta, d obre otra 
mas propia , no ha de fer elcrupuloía y no obítante debe de 
fer exalta, para no dexar de hacerlo que podamos, y con ef- 
lo difponernos a recibirtodo lo que pertenece al Señor, ; 
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ADVERTENCIAS PARA EL TIEMPO 
que fé da en los Exercicios a la via és 
purgativa, 


E" fin”de las Meditaciones pertenecientes á la via purga- 

hd tiva), es en orden a purificar nueítro corazon por 'me-. 

dió dela Fe, avivado con una atenta confideracion : Fide pu- AR 164 
rificans corda'eorim. Y aunque todas las Meditaciones nos e 
pueden pufificar el corazon, pero mas en particular lo pue- 

demlas de los pecados, y las de los NoviÍsimos , porque mue--.' 
pena voluntad á un tal genero de adtos, y afeótos, por quien 

mas 
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mas inmediatamente fe alcanza efta pureza del corazon , quiz 
les on , el delprecio de si miímo, el temor dela Divina Juf * 
ticia , la efperanza de la Divina Mifericordia > €l perfecta do- 
lor de nueítras propias culpas , la fatisfacion de las Obras pé- 
nales, y la mortificacion del amor propio , raiz delos otrós 
males. Por lo qual, como ningun genero de perílonas debe 
omitir el dare de quando en quando á eftas Meditaciones, af. 
Íi tampoco debe omitirfe el Procurar, con tada ditigencia, fa. 
car el fruto de dichas Meditaciones , pues fon el fundamento 
en que eftrivan las Otras. Para elto fervirán las figuientes ad 
vertencias , en cuya obfervancia, como le ha dicho, ha de po- 
ner la mira nuetro Examen particular. 

I. Enla cama, antes de dormir, debeis por breve efpa- 
cio acordaros de los puntos de la figuiente Meditacion, y pro» 
poner fer diligente en levantaros A Lu hora. | 

1. Luego que os defperteis», bolved á peníar en la miíina 
materia ¿ y para moveros á mayor confufion , imaginaos fer 
un reo en prifiones, atado á la cadena, convencido, y llevado 
al Tribunal para fer juzgado; ó como un leprofo cargado de 
Magas : y con eltos, $ otros femejantes penflamientos , dif. 
pueítos para las corrientes Meditaciones , idos viltiendo. 

TIT. Antes de comenzar la Oracion, eltando en pié, traed 
ala memoria, que Dios eftá prelente , y que atiende á lo que 
aveis de hacer 5 y afsi humillaos con profunda reverencia, y 
adoradle. * NAS 

IV. Enel tiempo de la Meditacion, deteneos, d en pic,só 
de rodillas, o fentada, $ poftrada en tierra (4 eltais en pueíto 
que nadie os mira ) eligiendo el lugar, que mas facilmente os 
mueva á devocion. | 

“V. Acabada la Oracion, féntada > 0 palleando , hareis la 
reflexion lobre ta Oracion que aveis.tenido , en el modo que 
fe dixo arriba al fin del parrafo tercero. | 

YL  Huid con cuydado de los penfamientos, que os mue- 
ven á alegría, aunque fean buenas, buícando las que os difpo- 
men á la compuncion. 

VII. Para elte mifimo fin os aveis de privar de toda luz, 
¿ teniendo, mientras que eftais en la celda, las ventanas cer- 

radas , por lo- menos, quando go aveis de leer ,0 trabajar. 

VII.  Abíteneos mucho dela rifa, y de oir, ó hablar pa= 
labras , que os puedan provocar á ella. p 
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IX. Guirdad con mucho cuydado los ojos , teniendolos 
baxos quañto le pueda, para no difsipar el efpiritu con la fo- 
brada libertad en mirar. 

XX. Añadid alas otrasobras buenas el exercicio de algu-, 
na penitencia , no folo interior >». arrepintiendoos mucho de 
los pecados cometidos, fino tambien exterior, que es fruto de 
lo interior, caftigandoos con alguna obra penal, fegun el 
confejo del Padre Efpiritual. 

XI. Mientras os exercitais en una Meditacion , no feais 
curiofa en laber lo que aveis de meditar en las confideracio- 
nes figuientes: y en el dia de oy no querais hallar lo que aveis 
de hacer mañana. 

XII. Procurad afleguraros,que aveis dado a la Meditacion 
antes mas, que menos , todo el tiempo que os han feñalado, 
principalmente en el de algun defconfuelo, en el qual, eftando 
tentada a dexar la Oracion , vencereis con mas generolidad 
al enemigo , prolongando mas tiempo la Oracion. 

Ultimamente , aísi como aveis de comenzar los Exerci- 
cios con un corazon grande, y con animo de dár-al Señor to- 
do lo que quifliere de vos; afsino aveis de pretender en las 
Meditaciones , principalmente las delicias del alma , y las la- 
grimas de ternura, fino un verdadero conocimiento del gran= 
de mal-que aveis hecho pecando > de las penas que aveis me- 
recido , y que bolvierades á merecer , fi de nuevo pecafades, 
configuiendo de efte modo el fin arriba feñalado. ! 

Bolveré tambien á acordaros aqui, que aísi como no es 
necellario en todas las Meditaciones paílar todos los tres Pun- 
tos > aísi tambien no es necellario en todos los dias paflar to» 
das las quatro Meditaciones > fino que aveis de efcoger falo 
aquellas , que el Direétor os juzgare neceflarias , valiendoos 

tambien con frequencia de las repeticiones 3 como 
os dixe arriba , al fin del Parrafo 
fegundo. 


' 
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MEDITACION 


DARA EE DIA “ANTES: DE LOS 
Exercicios. | a 


SOBRE EL ESTADO MISERABLE DE UNA 
alma tibia, 


I. £ 7 Onfiderad el miferable eftado de una alma tibia, en 
el fervicio de Dios, que expreíso Jelu-Chrifto en la 
Parabola de la Higuera infruGtuola ; y en primer lugar con- 
fiderad lu efterilidad fumamente eftraña , pues que plantada 
enmedio de una Viña , defendida de la cerca , regada con la 
lHuyía del Cielo , cultivada con el fudor de el Labrador, en 
compañia detantas plantas fruétiferas, no ha producido otro, 
que hojas, y elto no por folo un año, fino por muchos. Tam- 
bien vos aveis fido elcogida, como una planta de los campos. 
abiertos del mundo , y colocada de Dios en la Viña de la Re- 
ligion», efto es, en un terreno , regado mas copioflamente 
con la Divina Sangre de Jelu-Chrifto , fertilizado con el 
ulo mas continúo de lós Sacramentos , bañado continuamen= 
te del Cielo con la lluvia de nuevas gracias , en compañia de | 
tantas plantas, llenas de Celeftinles frutos, de tantas almas lan- 
tas, que con el cultivo que aveis tenido,y aun con menor, han 
alcanzado tanta virtud , y vos en una tierra tan fertil no dais 
otro que hojas de apariencia, ó á lo mas, mas, alguna flor de 
buen propofito , fin la execucion: Donde eftá el fruto de tan- 
tas Oraciones , de tantas Confelsiones , de tantas Comunio- 
nes, de tantos Sermones, y de tan buenos Exercicios? No fe 
vé otro, que un perpetuo delcuydo en tratar con Dios, un 
perpetuo amor de vos mifma , en procurarda eftimacion de 
los otros y en defender vueftra reputacion , en buícar con to- 
do cuydado vueftras conveniencias, quando al mifmo tiempo 
dura de corazon , de roftroy y de palabras con vueltros proxi- 
mos , quereis que en todo le ajuften á vueltro genio. Efte 


es el fruto que rendis á aquel Señor, que eos pa 
un- 
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fubminiltra tan grandes ayudas efpirituales, y temporales, pa- 
ra que os leneis de buenas “obras para la vida.eterna! Y vos, 
no folo os oponcis á eftos defignios, dexando de hacer el 
bien, fi no cometiendo aun mucho mal, por el qual, fi quifie- 
redes juzgarlo fin pafsion , hallareis que fois una planta , no 
folo infructuofa , fino aun maligna , Ó nociva , oponiendoos 
a la gloria de Dios, y al bien de las otras con el mal exemplo; 
y aísi fois del todo indigna de eftár en efta Viña efcogida en 
que eftais, fiendo mala en la tierra de los Santos : In terra 
Santiorum iniqua ge/fit , non videbit gloriam. Domin:. Confeílad 
de veras elta verdad delante del Señor, agradecedle la pacien- 
cia que ha ufado con vos , reprehendeos á vos miíma vueftra 
ingratitud , proponed: de recompeníar con otro tanto cuyda- 
do, y rogad al Señor, que conceda una copioía bendicion a la 
tierra de vueftro corazon, para que por: ella rindais fruto díg- 
no de penitencia. 3 
TI. Confiderad la fegur á que eftá condenada jultamen- 
te efta planta. El Señor , aviendo efperado.tres años en vano 
el fruto , manda al Labrador que la corte ,. no fiendo razon 
que ella ocupe en vano mas tiempo aquel puefto. Elfta es la 
fentencia que vos tambien mereceis , y vu£firo cuchillo pue= 
de entenderfe tambien el caftigo temporal, por el qual os em- 
bia alguna grave tribulacion , alguna grave enfermedad , o la 
muerte , tambien para dar lugar a otras almas, que correfpon= 
dan mejor que vos; y puede: tambien fer, que efte cuchilla 
íea para vos una pena efpiritual tremenda, por la qual co= 
_mience Dios á miraros con ojos no tan favorables como an- 
tes; as niegue algunas alsiftencias mas elpecialessretire fus inÍ- 
piraciones mas fuertes 3 y en una palabra os mida con vueftra 
medida , y fea menos liberal con: quien fe mueftra tan avara 
con él. A la verdad , qué ha de hacer mas el Señor para Íacar 
de vos elte deleado fruto ? Quid debui facere, € non feci? Ha 
hecho quanto ha podido. y aísi, li no le configue , «no podeis 
elperar, con razon otra cola mas que el.cuchillo,.como ha fu- 
cedido mas de una vez á-otras femejantes almas , que favore- 
cidas mas que otras » poraver delpreciado eftos favores , han 


íido. abandonadas del Señor mas que las otras. Reconoced,.: 


pues, vueftra miferia , manifeftadia finceramente delante de 

los ojos de:vueftro Juez , para que el fe compadezca de vos; 

defpertad en vueítro corazon un deleo: de mudar de vida, pa- 
| B 2 ra 


Ifai.264 
l ; 


20 *  Exercicios 

ra que merezcais el amor de vueítro Efpofo , y no le provo= 
que1s mas á tra, y haltio con vueftra tibieza ; pedidle,, que os, 
de la mano para levantaros de tierra , y Os tire poderolamen- 
te trás sí con nuevos focorros de fu gracia; para que podais 
| correr trás de el, figuiendo las huellas de fus exemplos. 

111. Confiderad la tardanza de efta fegur por otrá parte 
tan juíta. Interponefe el Labrador, y fe ofrece á poner una 
nueva, y mas exacta diligencia en cultivar aquella planta in- 
fruétuofa, aprobando , que íi defpues de tal cultivo profigue 
en no dar fruto, fe corte entonces fin remedio. Tambien 
aveis hallado vos quien exercite con vueltra alma elta piedad. 
El Angel de vueítra Guarda, vueítros Santos Abogados », y 
la Santrísima Virgen han intercedido porvos , y han confe= 
guido: efte nuevo cultivo de los Santos Exercicios , defpues 
de los quales , li no dieredes el fruto que fe -efpera , le execu- 
tara la lentencia de vueítro caltigo , y aun de vueftro delam- 
paro. Imaginaos, pues, que efte tiempo,y efte retiro fon para 
vos un termino perentorio , que ha eftablecido la Divina Juf- 
ticia, de tal fuerte , que fi no comenzáis á pagar vueítras deu- 
das, le proceda contra vos con la pena. Ved, pues , que la 
nueva mifericordia que os hace el Señor con elperaros , no 
os debe combidar á defcanto , fino incitar á trabajar en el ne- 
gocio de vueltra perfeccion , tomandole por unico blanco de 
vueítros defeos , y operaciones , pues el beneficio que recibis 
Os debe mas atemorizar. Y quando eftuvo mas cercana al fue- 
go la planta inutil, que quando el Labrador , fuera de toda 
coftumbre, la afsiftió mas? Ay de vos, £i defpues de tantas mi- 
lericordias continuais en complacer A vueltras paísiones , en 
lugar de daros toda al Señor ! Porque elta mayor copia de fa- 
vores Divinos, ferá un indicio mas cierto de vueltro vecino 
caltigo. Confundios, pues, y confellad vueftras faltas 5 propo- 
ned de atender con toda aplicacion á los Santos Exercicios , y 
de emplear el tiempo en adelante mas fruétuofamente; pues li 
de uno de fus inftantes puede pender la eternidad , mas que 
una eternidad aveis perdido perdiendo tantos inftanges. Acu- 
did a la Santiísima Virgen , para que aviendo fido mediadora 
para que fe os dilatafle el caltigo, os configa, á mas de efto, el 

que correfpondais a efta gracia con actos de verdaderas, 

y solidas virtudes , y no con las hojas de una 


apariencia exterior, E 
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PARA EL PRIMER DIA:DE LOS 
) cda - Exerticios. | 


SOBRE EL FIN DEL HOMBRE. 


'L bombre ha fido criado para efle fin de alabar , y fervir á 
Dios en efla vida , y gozarle para fiempre en la otra. Sam 
Ignacio en la Meditacion del fundamento. 

I. Confiderad que Dios es vueltro primer principio. Adon- 
de aveis eltado en toda la eternidad antecedente ¿ -Aveis 
eltado fepultada en el abiímo de la nada ; nada de cuerpo, na- 
da de alma,nada de operaciones, y nada, en efecto, de todo. Sí 
ab eterná huvierades fido un granillo de arena , quanto de- 
beriades al Señor, que os huvieíle trocado en una criatura ram 
cional , capáz de tantos bienes? Quanto , pues, debereis 4 
Dios, que ha trocado vueftra nada en un ser tan perfeéto, em= 
pleando en vueítro favor una potencia infinitá, qual le rex 
quiere para vencer la infinita diftancia , que ay entre el ser, y 
la nada? Tanto mas,que con fu póder,ha empleado Dios tam= 
bien por vos un amor infinito , efcogiendoos entre otras in- 
numerables criaturas» 4 quienes en vueftro lugar podia dar el 
ser, y que le huvieran fervido, y amado con todo fu corazon, 
Efto no obftante, ha puelto,y fixado Dios fus ojos en vos) cali 
anteponiendo vueftra utilidad a lu honra , para haceros bien. 
Aveis, pues , vos fido mirada del Señor con ojos amorolos, 
por todos los figlos aveis hallado en fu Divino Corazon efta 
preferencia , y por-ella aveis fido en el el objeto de fu Divina . 
voluntad, para cuya execucion Dios os ha criado 4 lu tiempo, 

-£on tal apremio , como fi jamás huviera penfado en criar 
otras que á vos: Qui finxit: figillatim corda: eorum. Quien, Plalzo. 
pues» puede entender la obligacion , que teneis al Poder, y 15, 

- Bondad Divina, por elte titulo de averos lacado de la nada? Y 
aumentale efta miíma obligacion cada momento , pues en 
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cada momento fois confervada , y por vos lo fer tambien tos 
delas otr ole que vienc.d on comió ei vOS5 
y a todas las otras cofas , por vos las crialle de nuevo el Se- 
ñor en cada, inffante,. Pero. vos, , camo aveis correfpondido 
hafta aora, dl elta, deuda cali inmenía de fervir al Señor? Qué 
aveis hecho por efte vueítro Omnipotente , y Amantiísimo 
Ciítaddr , y Confervadór ?. En lagar de fervirá Diós, avels 
querido muchas veces , que:el firviera á vueftros guítos per- 
veríos, viviendo :á vueltra libertad, como fi os huvierades 
Dent.32. criado á vos mima: Deum qui te gennit , de religuifti , er obli- 
18. tás es Domine: Creatoris ti. Confundios:, pues , hafta el abif- 
mo de vueltra ingratitud 3 admirad la paciencia de Dios en 
hi frivos tanto tiempo 5 pedid perdon de vueítra fuma injufti- 
Gia, y; proponiendo de reltituiros toda al Señor, y de ler toda 
fuya en adelante , pedidle que os de gracia para poderlo en- 
teramente efeótuar , como aora os concede el deflearlo. 
¿ Yo Confiderad , que Dios no folo:es vueftro primer prin- 
cipio, fino:-tambien vueltro ultimo fín; porque os ha criado, 
9s conferva folo para efte fin que firvais á fu Gloria Divina. 
Sihuviefledes fido criada de otro que de Dios, pero fuerades 
criada para fervir á Dios , debriades ler toda de Dios, pues 
qualquier cofa-es de lu fin, y de fu fin todo lo demás fe regu- 
law. Aoraz quanto mas debers ler toda de Dios, pues fois toda 
para: Dioss y toda tambien de. Dios? Las beltias no fon hechas 
del hombre, pero porque fon hechas para el hombre, fon tra- 
tadas del hombre como quiere, yá canfadas, yá muertas, como 
le.place; y. vós pretendereis viyir como querais, aunque ten- 
gars. tan entrañadas en vueítro ser eltas dos obligaciones in- 
imenfas, de ayer recibido:todos los bienes de Dios, y de aver- 
los recibido «con efte folo titulo de. reconocerle por Señor , y 
de fervirle, de todo,corazon ?.O que gran deforden contiene 
vueltra vida: hafta aora ,. pues deftinada para promover ua 
bienrinmenfoy qualres la honra Divina, la aves confumido er 
fervirá humanos fines, y colas tanto. mas viles que:vos) 
Luego” tambien entrais en el numero. de los. que fon. inusiles 
Pf.13. 3. enel mundo: ¿nntiles falto funt ; y le puede tambren decir de 
Plaap y 05: QuE envano os han:dado ebsér: In vApUM accepit. att> 
Del. mar fuam 5 y. vereis.en breve todas vueftras operaciones per- 
¿didas como golpe:quemo da enel blanco, fino és que las:ex+ 
pertmentsiss com eymateria: de gral fuego: y poz la deuda: qué 
¿e aveis 
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aveis contrahido con la Divina Jufticia : Labores Populorum 
ad nibilum. , dr gentium ad ignem erunt. Pero en efte interin 
imiradlo bien , porque fi 4 Dios no le dieredes una voluntaria 
gloria en efta vida, fe la dareis forzada en la otra con vueftra 
pena , en compañia de las almas réprobas > que á lu delpecho 
enfalzan la Divina Julticia con fu eterna defefperacion. Rie- 
folveos, pues, á comenzar una vida digna de vueltro fin: con- 
feflad , que no mereceis que os firvan las criaturas , no avien- 
do vos fervido al Señor de ellas, y vueltro : agradecedie el 
que os aya fufrido , aunque os ayats opuefto tanto a fu Glo- 
ria Divina + ofrecéos á vivir en adelante , toda para gloria de 
Dios; y haciendo reflexion fobre vueftras palladas faquezas, 
pedidle de corazon os conceda fortaleza fobreabundante, pa- 
ra executar elta vueltra refolucion : Deus cordis el, U* pars 
mea Deus in eternum.. e 
III. —Confiderad, que Díos no folo es vueftro primer 
principio, y vueftro ultimo fin, fino tambien vueítra fuprema 
bienaventuranza. Podia Dios ordenar al hombre de tal fuer- 
te, que le empleafle tado á Gloria Divina, como el incienío 
fe emplea en el facrificio; y afsi, defpues de aver fervido al Se- 
ñor por muchos años; quedariamos finalmente aniquilados, y 
elto nos Íeria de grande honra, deshacernos en obfequio del 
que nos dió el sér; y ferlaun gran premio denueftra fervi- 
dumbre el averle fervido. Y con todo, el Señor no folo quie- 
re, con premio diltinto », recompeníar nueftros trabajos fio, 


ler él mifmo elte premio : Ego ero merces tua mágha nimis 5 y Gents.1. 


efto con tanta magnificencia, que fus amigos no le pueden ha- 
cer un pequeño fervicio,, que no fe los. recompenfe conila pof+. 
fefsion de un Reyno eterno , e infinito. Y fi quando nueítros 
provechos eftuvieran feparados de la fervidumbre de elte Se- 
ñor, tanto con todo el corazon le. deberíamos fervir 5 quan- 
to le deberemos fervir; aviendo juntado en uno fu obfequio 
con nueltra fuma felicidad ? Siendo, pues, vos deftinada para. 
réynar para fiempre con vueltro Dios, y criandoos para una 
Bienaventuranza call ¡umenfa; como no defpreciareis como. 
lodo. quanto. os puede ofrecer tl. mundo, y el demonio £ Pria- 
cipalmente eftando ya: colocada entre dos eternidades , en- 
tre quienes. no ay medio » o: fiempre en el Cielo entre deliz 
cias, O. liempre en el Infierrio entre penas. Pareceos, pues, ne- 
gocio. de poca monta efta: necefsidad en. que os hallars € Y 
| BA - sa con. 


O . Exereicios 


con todo, quien Íabe quantas veces os aveis puelto a peligro 
Ge perder para fiempre efta eternidad de bienes que os efpe= 
rá) y precipitaros en aquella de nales, que os amenaza? 
Hara que Dios os concede aun tiempo , no ferá fuma locura 
no encaminarle todo para aflegurar vueítra falvacion, y con- 
feguir elte gran fin? Si elte no confeguis > “que os valdrá qual- 
quier.otra coía ? Qué os aprovechará el que os ayan eftimado 
algo en elte rincon de la tierra, que es vueltro Monafterio? 
Que el aver adquirido á fuerza algun placer de las criaturas, 
: y aver buelto 4 quitar al Señor vueltra libertad > que aviades, 
Matt. 8. ofrecido en los Íantos votos ? Quid dabit homo commutationis 
37» Pro anima fua. Perdido vueltro fin, aveis para vos perdido pa= 
ra liempre todas las colas ; deteltad todos los paílados defot=» 
denes, en particular el tiempo tan preciofo , que aveis-em- 
pleado en vano : agradeced al Señor, que os de modo para re- 
compenfar vueítras perdidas, con muevas , y. mayores ganan- 
clas: proponed de conleguir vueltro fina toda cofta-, cuef- 
te lo que coltare, á la manera de una gran piedra, que atrui- 
na a todo lo que le le pone delante, para ifmpedirle el irá fu 
centro ; y finalmente rogad :1 Señor , que os esfuerze de fuer- 
te coníu gracia, que no Íeais yá como antes , de fuerte que 
en vueítra mudanza le manifiefte clara la fuerza de fu Omnj- 
Pl.76.11 potente dieltra : Hac mutatio dextera excelfi. 
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LECCION PARA EL PRIMER DIA 
_de.los Exercicios. 


SOBRE LA VIRTUD DE LA FE. 


NT. A verdadera riqueza de las almas , fu verdadera noble- 
Md za, y lu bienaventuranza en efta vida mortal, es la 
virtud. Bafte decir, que Íe complace Dios tanto en ella, que 
premia hafta fu Imagen, y hafta fu fombra. Y qué otra cofa 
fueron las virtudes de los Antiguos Romanos Idolatras > que 
una mera Imagen de verdadera vittud , pues le encaminaban 


lolo al bien temporal de la vida civil, y con todo aun eran un 
3 4 pisa Vi- 
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vicio veltido de virtud, quando fucedia, que no ntiraban otro 
en fu obrar, que el amor de la gloria mundana? Y todavia,co- 
mo dice San Aguítin, efta tal fuerte de virtud, o falíificada, ó 
de tan baxo metal, la recompensó el Señor con tantas vic-= 
torias , y con el dominio univeríal de cali toda la tierra cono- 
cida. Con qué genero , pues, de premio podremos creer, que 
el Señor premiará las verdaderas virtudes de los Chriftianos», 
que han falido de la miña de la Gracia, y traen configo la 
Imagen de Jefu-Chrifto? Pero fiendo efto alsijno tendreis mas 
teria mas util para leer, quela que trata de las virtudes , y 
nos encamina a aprenderlas , y hace que concibamos una juÉ= 
ta idéa, para experimentarlas en nofotros miímos : por la 
qual, por elte mifmo motivo fe vendrá tambien al fin pro- 
pueíto'> de renovar el efpiritu en los fantos Exercicios3 pro» 
poniendo , para que le lea todos los dias la materia, en orden 
á alguna virtud de las mas principales » y de las mas proprias 
del eftado Religiofo. Reduciráfe la doétrina a tres puntos. El 
primero » qual lea la naturaleza de aquella virtud de que fe 
trata, El fegundo , con que medio fe deba,confeguir. El ter- 
cero , con qué actos le aya de exercitar para confeguirla. Co- 
mencémos oy el de la Fé, 


QUE VIRTUD SEA: LA FE CHRISTIANA. 


qe Fe de que hablamós., es una virtud Teologal > que le= 


vanta nueítro entendimiento » á tener firmilsimamente 


Di- 


en 
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Divinos Íecretos , y de aquellacmiéma noticia, que tiéne Dios 
de sismiímo. A mas de:elto fe dice, que efte conocimiento, 
que nos tras la Fetes firmifsimo.; porque aunque elflares obf 
cura, todavia es mas clerta, quelo que vemos con los:ojos, y 
tocamos con las manos» o:le nos mueftra con la luz de la Na- 
turaleza; y afsiá la Fe fe le apropian las palabras de los Sagra- 
dos Canticos. Yo foy negra , pero hermofa : Nigra fum., fed 
hormofa , pues fu obfcuridad encierra en si mas -CENtEZA, 
que la evidencia miíima de las Ciencias. La razon es ma- 
mifielta , porque lo que creemos con las Ciencias huma 
nas , 0 lo creemos por la relacion de los fentidos., que tantas 
veceses falaz 5.0 lo creemos por la relacion de la razon» que 
tantas. veces yerra en fus juicios 3 pero las verdades dela Fe, 
las creemos por la autoridad de la Divina Palabra , que es 
impoísible que le engañe , d. que quiera engañarnos. Por tan. 
tono ay en el mundo, ni puede aver cola alguna , de que el 
téemos mas leguros , que aquella , de que nos certifica la Fes 
porque eltriva fobre un fundamento , que es impofsible que 
vacile, qual es la autoridad Divina ; y aísi, el creer los Arti- 
culos. que la Santa Iglelia nos, propone, no ha de fer porque 
hemos nacido en el Gremio de la miíma Iglefía, ni porque 
los creen los otros Fieles 5 nt porque nos los han propueíto 
para que los creamos. los Predicadores > y Maeítros , lino uni-. 
camente porque Dios los ha revelado. Y para que en efta 
materia quedcis mejor inftruida » aveis de faber » que en el 
Exercicio de la Fé intervienen dos actos ; el uno , de querer 
creer las cofas reveladas; el otro , de creerlas actualmente. 
fora el motivo de creerlas es , como hemos dicho >, €l averz. 
las revelado Dios, que fiendo la Verdad , y la Bondad ellén- 
cial , ni puede engañarfe, ni engañarnos a nofotras 5 pero el 
motivo. de quererlas creer, fon todos, aquellos teftimonios, 
que el Señor nos ha dado., para que conozcamos , que el ha 
hablado » y que los Myfterios que creemos los ha manifeltado, 
a la Santa Iglefia. Eltos teltimonios fon fiete mas fingulares, 
reprefentados en aquellos fiete Sellos, que hace mencion el 
capitulo quinto del Apocaly píi.. El primero,es-el cumplimien- 
to:de las Profecias. Por una parte el preveer las colas; que han. 
devenir». que: dependén dela libertad de la voluntad huma- 
nas o dela voluntad.Divinz,, y €l prevecilas por propra vir 
tad 5 y anunciarlas son todas fus.circunftancias, AS | 
mit cedan, 
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cedan , no puede falir fino. de Dios , coimo. es- mantielto:: 
Por: otra parte fe. hallan tan anunciados en particular Los fu 
ceflos de la Vida > y Muerte del Redemptor , veltidos de to- 
das fus circunftancias ) aun las mas minimas , que no [e pue- 
de decir, fino que Dios miímo lo ha hablado por la lengua de 
los Profetas; y que, li aísi lo ha hablado, es verdadera aquella 
Fé, para cuyo principio , y confervacion , le movio a hablar. 
El fegundo Sello , es la fantidad de la Ley Chriftiana , en los. 
preceptos que nos dá, enlos medios que nos provee, para 
obíervarlos, y en los efeótos que produce , en los que perfec- 
tamente los oblervan. En todas eltas colas no ay duda ; y aísi 
no ay duda, que la Fé Chriftiana proviene de Dios» que es 
Fuente de toda Santidad ;5 y fi es Santo en todas fus obras, co- 
mo- dice el Profeta, quanto mas avra de parecer Santo en 
“formar la Religion , que es la norma de toda verdadera San= 
ridad. Un folo Santo y pues, es un argumento invencible de la 
verdadera Fe 5 por lo qual juzgad , qué argumento lerá para la 
Fé Chriltiana, tener innumerables de efte genero. El tercer 
Sello, esla Sabiduria, que fe halla en grado'tan excelente , en 
tantos Doctores de la Religion Chriftiana , los quales, quanto 
mas han examinado los fundamentos de nueftra Fé, tanto 
los han hallado mas fuertes , y tanto mas fuertemente le han 
afirmado en ellos 5 lo qual en ningun modo-fe vé en todas las 
otras Seétas, porque en ellas frempre fucede, que los que mas 
laben, menos creen. El quarto Sello ,.es la propagacion adm1= 
rable dé nueltra Santa Ley 5 porque para plantarla en el mun 
do, fué neceflario deltruir la Idolatria (tan univerÍal en todos 
los Lugares, y tan antigua en tantos figlos) y deftruir tambien 
todos:los vicios, y delarraygar> y arrancarles del corazon de 
los hombres, donde avian echado tan profundas raices,- A. mas 
de eto» fue neceflario plantar una creencia tan fuperiora los 
fentidos en los Mylterios,, que-proponia, y tan contraria á los 
fentidos en los Preceptos.que daba; y no obítante, en breviísi- 
mo tiempo le deftruyo la Idolarria, y fe planto la Pe Chriftia- 
nasy. por ella el mundo,de una zahurda de todas las maldades; 
le trocó en un jardin de todas las virtudes. Lo que tambien 
mueltra con mas evidencia.el brazo Divino en elta mudanza, 
es, que fe ha. hecho por medio de pocos Difcipulos, pobres, 
19nOr MES) humildes, forafteros, y aborrecidos de todos; y Le 
ha hecho contradiciendo los Philofofos, repugnando los Poli, 
: o e T1EOS) 
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ticos, y alterandole contra ellos con fus atmás, y fu poder toz 
dos los Principes de la tierra. El quinto Sello; fon los Mila= 
gros, que propiamente le llaman Sello del Omnipotente ; por- 
que como los hombres acoftumbran hablar con las voces, 
afsi Dios habla con los prodigios. Eltos Milagros , tambien 
no tienen número entre los Chtiftianos; y aísi fu multitud, el 
teftimonio que dán todas las Naciones , la piedad de los 
Obreros , el bien que han hecho en todos los Pueblos, y la 
continuacion de todas eftas maravillas , en todos los figlos, 
fon rayos tan vivos, para teltificar la verdad, que para no vetr- 
la, no balíta cerrar los ojos , lino.quitarlos del todo. El fexto 
Sello 5, es el teftimonio que hacen todos los Martyres, con Íu 
numeéro:, con fu dignidad, con los tormentos que tolerabany 
con el modo de fufrirles , y finalmente con los efeñtos , que 
manaron de fu langre. El numero ha fido tan excelente, que 
cali fe puede decir, que Dios folo le comprehende; la dignidad : 
de las perfonas es fuma , porque entre los Martyres, unos fue- 
ron Iluítres por nacimiento,otros Infignes por doétrina,otros 
Excelentes por fantidad; y á mas de elto , viejos, niños, mu- 
geres, doncellas; elto es, gente, O debil por los años, O por el 
fexo, y acoftumbrada á anteponer facilmente la conveniencia 
ala honeítidad 5 y eftos tambien , y los demás fufrieron tor= 
mentos , los mas horribles que fupo inventar la crueldad ; y 
los fufrieron con tanta conftaneia, con tanta alegria, con tan- 
ta piedad para con Dios, con tanta caridad para con el Proxi-. 
m0 , que queda del todo impofsible, que otro, que Dios mif- 
mo , pudiefle formarles de efte temperamento tan inviéto;z 
particularmente, que fueron tan frequentes los milagros, para 
aligerarles las penas , y tan frequentes las converfiones de los 
Idolatras,que PA animaban a profeflar nueítra Fe, á vita de los 
miímos eltragos , con que los perleguidores pretendian extin- 
guirla. Finalmente, el ultimo Sello,es la conftancia de la mil- 
ama Fe, entre tantas olas, entre tantas rebueltas,y entre tantos 
aílaltos, O de fuera de lus enemigos, O de dentro de fus rebel-. 
des. Las cofas humanas , todas fon de tal naturaleza, que á la 
larga caen por si miímas : quanto mas caerán hurtadas ? Por 
santos la Religion Chriltiana huviera,folo por poco tiempo; 
mantenido lus maravillas, por ventura por efte cabo daría al- 
guna ocalion de dudar álos incredulos. Las hojas de los arbo- 
les eltán tambien por poco tiempo fobre el agua; pero del». 
pues 
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pués poco 4 poco empapandofe baxan a lo profundo : No ha 
fucedido efto en la Religion de Chriftos la qual, aunque dila- 
tada por todo el mundo, aunque profeflada de todas las Na- 
ciones, y aunque examinada en todas las Univerfidades, ha fi= 
do fiempre la miíma en mas de diez y feis figlos : Ha creido. 
los mifmos Dogmas, ha profeflado los mifmos Ritos; ni tan= 
tas tan diverías Seétas fuertes para combatirla 5 han podido 
jamás moverla un punto » moftrando manifieftamente con fu 
perpetuidad , que es obra de un Dios Eterno. 

Eftos fon los Sellos de la Doétrina Evangelica , éfto es de 
- aquel Libro cerrado á qualquier otro, que al Cordero Divino, 
á quien folo pertenecía traerla del Cielo á nueltro"mundo 5 y 
fi. cada uno de eftos, confiderado con madureza » bafta á mo(l: 
trar, que la Fé Chriftiana no puede fer obra fino de Dios, 
quanto mas baftarán todos juntos ? Cierto és, que fu conoci=- 
miento fuerza tanto a los miímos demonios, que” creen , y 
tiemblan , como dice el Apoltol Santiago : Damones credunt, 7acob. 24 
%* contremifeunt, no porque fu entendimiento fea iluftrado y, 
de luz fobrenatural como el nueítro , fino porque la'aparien- 
cia de las feñales, que tiene la Religion Chriftiana para ler 
creida por verdadera > fuerza el entendimiento de aquellos 
malignos á juzgarla por verdadera , conociendo claramente, 
que nueltros Myfterios no podian en algun modo fer inven- 
ciones del efpiritu humano ) y mucho menos del efpiritu dia- 
bolico , fino folo inftituciones del Efpiritu Divino. Por tan- 
to no fe puede fer tardo en creer nueftra Fe , fin fer al mifmo 
tiempo necio en juzgar , y merecerfe la reprehenfion. O flultis Luc. 24% 
Ú tardi corde ad céedendum. Todo lo opuefto fucede: las... ; 
otras Seétas que ay en el mundo , porque no teniendo ellas 4? 
fu favor ningun teftimonio del Cielo, fi fus fequaces las creen, 
las creen neciamente » y la firmeza en creerlas €s vicio de obíÍ. 
tinacion» no virtud de conftancia. . A 
De tal, pues, naturaleza es nueftra Santa Fé , y de ella os 
hizo el Señor un liberalifsimo dón > infundiendoosla al prin=" 
cipio en el Santo Bautiímo , y perfeccionandola en muchos 
modos defpues que fois crecida, fin que cafi os ayais dignado 
de darle las gracias. Y con todo , qué feriades lin la perdadera 
Fe? Aun quando fuerades feñrora de mil mundos, qué os apro- 
vecharian todos fin ella , pues la Fé es el primer pallo por ds 
quien gl alma le llegad Dios, y es un principio para elta* 
| blecez. * 
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Hebr.11, blecerfu Divina ¿miltad: Accedentem ad Deum oportet credere; 

6. y tambien; Sine fide impolibile ef placere Deo. Yes tambien 
grande el merito de .elta virtud , pues ella en primer lugar. 
honra a Dios fumamente, teniendole por lo que.es 3 elto es, 
por fuprema Verdad , y ofreciendole en facrificio la mas no- 
ble de nueltras potencias, qual es el entendimiento, prompto 
como otro Abraham», a facrificarle fu amado Primogenito 
fu propio juicio. Humilla delpues al hombre un extremo, con 
un profundo rendimiento, y obediencia, queriendo la Fe, qúe 
en obfequio de la Divina Mageltad le renuncie á si miímo , 
al modo de juzgar las colas ; por lo qual eltima Dios tanto 
elte holocaufto,que al creer en la tierra, le ha de correlponder 


por premio en el Cielo el ver; elto es, el [er para frempre biew 
naventurado. | 


MEDIOS PARA CONSEGUIR ESTA FE. 


S la Fé es la primera, verdadera,y perfeéta virtud, y la rais 
de todas las otras , ferá necellario en gran manera apren- 
der el arte de cultivar efta ralz de la inmortalidad. Tres me- 
dios valdrán grandemente para confeguir efte fin. El primero, 
€s pedir con grande inftancia al Señor, que encienda fiempre 
mas vivamente efta luz Celeftial en vueltra alma, á imitacion 
Luc. 17. delos Santos Apoltoles: 4d auge nobis fidems y á imitacion de 
$. aquel pobre Padre : Credo domine, adjuva incredulitatem meam. 
Marc. y. Tanto mas que la Fé que fe nos infunde , como hemos dicho 
23. alprincipio, Íe perfecciona con eftos quatro Dones del Efpi- 
| ritu Santo , con el dón de Entendimiento > dón de Sabiduria, 
dón de Ciencia , y dón de Confejo ; pues el dón de Entendi- 
miento nos enfeña á penetrar con gran claridad los Divinos. 
- Myfterios 3 el dón de Sabiduria , a eltimarla como conviene; 
el don de Ciencia, ¿4 juzgar con reétitud de las cofas criadas, 
ordénandolas como medios para confeguir el ultimo fin : y el 
dón de Confejo , a aplicar el juicio efpeculativo a la practica: 
Per ¿ntellettum. intuendo , per fapientiam guflando , per fcien- 
tiam ordinando , Y per confilium operando , como enfeña San- 
to Thomás. Efto fupueíto , qué modo mas ajuftado para cré=' 
cer enla Fé , que bolveríe muchas veces al Efpiritu Divino, 
y pedirle eltos dones, en cuya virtud , de una mañana de Fé 
“£omun> fe haga un dia de Fé elcogida? - y 
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Y porque la Fc, parte eftá en el entendimiento y que fir= 
memente cree , y parte en la voluntad ) que manda al enten- 
dimiento una tal firmeza:en creer, queda manifiefto , que pa- 
ra fortificar elta virtud, es neceflario fortificar la una)y la otra 
deftas dos potencias Entendimiento » y Voluntad. Por tanto, 
el fegundo medio es confortar el entendimiento , poniendofe 
de propolito á ponderar los teftimonios arriba referidos, y. 

. que nos ha dado el Señor, para hacer que conozcamos, que 
nueftros Myfterios él los ha revelado. De eftos teftimonios 
dice el Profeta , que fon exceísivos. Teflimonia tna credibilia 
fatta fumt nimis 5 porque fon mas claros , que podremos razo< 
nablemente pedir , para MOvernos 4 creer los lecretos que le, 
nos han revelado 5 y asi, aunque las colas que creemos fon 
obícuras ) pero las razones para mevernos a creerlas fon 
évidentes. Ni el bufcar , y ponderar eftas razones defminuye 
el merito, antes le aumenta , pues le bufcan, y le ponderan, á 
fin de creer mas perfeftamente) y efta miíma diligencia nace 


de mayor promptitud del alma para con la Santa Fe,y de ma= 


yor devocion, y amor para con los Santos Myíterios : Repletz 
omni pace, dr gaudio in credendo. Efta miíma mayor paz , y 
mayor alegria en creer > fe configue tambien promoviendo 
en nueltro entendimiento la alta eftimacion de el Poder , y 
Bondad del Señor; pues qualquier duda que le levante contra 
la Fé, proviene, mas que de otro» dela flaqueza de nueltro 
: entendimiento, que no aprende quanto debriayla inmenía elo 
fera del Poder Divino, y la incomprehentible propenfion, que 
tiené el Sumo Bien de comunicarle á fus criaturas, para cuya 
fatisfacion ha hallado invenciones tan maravillofas. Por otra 
parte, quando los Myfterios fon mas profundos,y exceden los 
limites de nueltra corta capacidad, tanto lon mas dignos de 
Dios » y llevan aquel caracter , 0 divila de verdad» ques el 
obrar proporcionado al ser. De efta fuerte Santa Tereía folia 
decir , que en las verdades de Fé en que fu razon natural has 
llaba menor luz para hallar los fecretos:» en ellas hallaba fu 
elpiritu mas paz, y mas devocion para ereerlos, Á la verdad; 
qué maravilla es, que todo el mar no pueda caber en una cal- 
cara de nuez ? Elo es fer mar. Qué maravilla » que los Myites 
rios Divinos fobrepujen al entendimiento humano? Ello es 
fer Divinos» | 
Defpues de aver fortalecido bien el entendimiento > e 
/ y ce - 
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cellario penfar en fortalecer la voluntad , lá qual en gran má: 
nera le perfecciona en la Fé con las buenas obras. La luz de 
vueítra Antorcha , verdaderamente no nace del azeyte , pero 
fe fuftenta ) y aumenta con el 3 de la miíma fuerte la Fé no 
puede nacer de lás obras , pero fe fuftenta , y crece con ellas. 
Por eflo la limpieza de corazon ayuda tanto a confervar », y 
aumentar efta Divina virtud , porque aunque puede eftar en 
un corazon junta con el pecado mortal , todavia fe halla co- 
mo en un eltado violento, y no durable por eflo : por lo qual, 
no fucede que uno falte en la verdadera Fé , fin que primero 
aya faltado á fu conciencia: Repellentes bonam con/cientiam, 
circa fidem nanfragaverunt , dice.el Apoltol. Raras veces Íuce- 
de, que los vaidos de cabeza tengan otro origen , que la aze- 
dia, o repleccion del eftomago : luego el huir de los pecados 
con gran cuydado, y atender a las buenas Obras , aumentará 


en gran manera vueítra Fe, y os fucederá como al Aguilas. 


- > 
que con la vifta, y con el buelo, fe acerca fiempre mas al Sol . 


de la primera Verdad. 

Sin eftos medios, de que nos podemos valer para fortale- 
cer nueftra creencia, tal vez fe vale el Señor de otro medio, 
que parece opuelto, y maravilloflamente aprovecha tambien 
para confeguir elte miíimo fin. Efte medio es, permitir que 
las almas mas buenas ) y que defean mas efta virtud, lean mas 
combatidas de vehementes tentaciones contra la Santa Fe. 
Aora aísi como fucede que una fortaleza , por la parte que es * 
aflaltada le refuerce mas,y fe haga mas inexpugnable,aÍsi tam- * 
bien fucede , que el alma afíaltada del demonio , con eftas du- 
das fe fortifique mas contra ellas, y formando continuamente 
aítos contrarios á aquellas cabilaciones , que le andan por el 
entendimiento , venga a ponerfe mas firme en la Santa Fe , y 
elte es el motivo , porque principalmente el Señor permite ef 
te trabajo á las almas 5 y aísi elte genero de tentacion , quan- 
to mas moleíto,tanto tambien es menos peligrofo,pues el tor- 
mento que le experimenta , es una feñal de refiltencia que ha- 
ee el alma combatida: Y para que, li alguna vez os hallaredes 
en eltas experiencias, elteis mejor inftruida para triunfar,y fa-. 
lir con victoria, prefuponed, que las dudas contra la Fe fe pue- 
den hallar en nofotros de dos maneras: una, quando la volun- 
tad las acepta , y por ellas juzga, Ó por falías, O por mal fun= 
«dadas las verdades de nueítros Myfterios; y alsí, en vez e a 
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tificaríe en la creéncia, efcoge vacilar, y allegarfe al entendi- 
miento , que aísi titubea, quando avia de corregirle. El otro 
modo de duda,es la que fe para en el entendimiento, fin licen- 
cia de la voluntad , antes contra fu orden ; pués la voluntad 
forzada , fufre que el entendimiento vactle 3 pero porque el 
entendimiento no eftá fujeto totalmente al imperio de la mif- 
ma voluntad , fucede ». que en óbedecerlas experimenta una 
tal anfiedad , nacida de creer firmilsimamente colas fuperio- 
res á Íu naturaleza , y en yn modo tambien fuperior á ellas 
elto es , lin ver la evidencia en las cofas que ha creido. 

El primer modo de dudas , que aceptó nueltra voluntad, 
eneierran un graviísimo pecado , porque encierran una gra- 
viísima injuria contra'el Señor > qual es, no fiarle de el 3 por- 
que fi fe hace grande agravio á una perfona doéta , y de bien, 

uando no fe le dá credito á fus dichos , qué agravio no le ha- 
ra a la Sabiduria , y Bondad Infinita de Dios, quien no quie- 
re recibir por verdaderas fus palabras + Por una parte no pue- 
de jultamente dudar el alma, que no aya hablado Dios, avien- 
do tantas , y tan maniñeítas leñales: por otra, li Dios ha ha- 
blado , mo es una folemne injuria á la Primera Verdad , po- 
ner en duda las cofas , que ha querido revelar? 

-El fegundo modo de duda involuntaria , que á defpecha 
nueítro ocupa nueítro entendimiento > no folo puede fer fin 
culpa, fino que fuele fer con gran merito, ni porella le pierde, 
Íino que fe fortifica la Fe ; pues para creer delpues , que en el 
Bautifmo fe nos infúndio el habito de la Santa Fé > no ha me- 
nefter otro , que eftas dos colas. La primera , es la afsiftencia 
de la Divina Gracia > que iluftre el entendimiento, y mueva 
el corazon al exercicio de efta virtud. La fegunda es, que nuef 
tro corazon , movido de la Divina Gracia , libremente con- 
lienta , y delibere el querer creer 3 y asi, lí eltas dos colas fe 
hallan en vos , podeis fiempre , a defpecho de todas las dudas. 
contrarias, formar elte ato de Fe) y es yá creer actualmente, 
el querer creer. : | E 

Por tanto, reduciendo á praética la doGtrina ya dada, M1 os 
finticredes alguna vez moleltada de elta fuerté de tentacio- 
nes, aprovechaos contra efta moleftia de alguno de eltos tres 
medios. El primero » es defpreciar quanto en contrario os fu- 
geriere el demonio ,, y hacer el cafo , que le hace quando nos 
habla un loco y bolviendole las efpaldas, y no atendiendo a lo 
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que dice ; el qual defprecio no le puede decir , quanto amar. 
gue á la fobervia diabolica del tentador. El feguudo., es invo- 
car la aísiltencia del Señor , y de los Santos , que fe feñala- 
ron mas en efta virtud , como fon los Martyres , que con tan- 
ta fangre la han confirmado , y confervado entre tantos tor- 
mentos. El tercero , es fuertemente proteltar en contrario, 
declarando que quiere creer ; y perder mil veces la vida, an: 

tes que perder la Santa Fe. : 
Cuenta Thomas de Kempis a gfte propofito , que un buen 
A Religiofo , fué por mucho tiempo , y con gran fiereza com- 
| batido del demonio con elta fuerte de tentaciones , y llegó a 
: eftado, que la vida le era tormento. Un día, entre otros,mien- 
tras celebraba la Santa Mifla en el Altaf de Santa Inés, creció 
mucho la tentacion ; y le reduxo á grandes anguítias 5 por lo 
qual el miferable , llorando , fe bolvió al Señor , pidiendole 
íu alsiftencia. En efta oracion oyó una voz , que le dixo aísi 
en fu corazon + No quieres tu creer en el modo que creyó 
Santa Inés , y otras Santas > y Santos Martyres 5 que dieron la 
vida en confirmacion de la Fé? A que refpondió- prompta- 
mente : Si Señor , que quiero firmemente creer , como creye- 
ron eftas Almas Santas 3 y al punto defapareció , como humo, 
aquella tentacion infernal , y el Siervo de Dios fe halló , mas 
que nunca » confirmado en efta virtud 3 por ló qual , para au- 
mentarla empre mas , iba muchas veces repitiendo dentro 
de si : Creo» y quiero creer , como creyeron los Santos Mar- 
tyres , y como cree toda la Santa Iglefia. Con femejante ani- 
mo podréis portatos tambien vos en lemejantes experiencias; 
de las quales, al fin , vueftra Fe faldrá como el oro del crifol, 

anas fino ,. y preciofo. 


CON OVE SUERTE DE ACTOS SE PUEDA 
Ñ pratticar efía Virtud. 


Heb. 10. ML Jufto, dice el Apoftol , vive de-la Fe: Juflns anteme 
58. meus ex fide vivit. Los pecadores , O viven vida animal, 
porque no pienfan fino en lo prelente, y no aprecian fino-el 
deleyte 3 ú á lo mas viven vida de hombres , quando le guian 
folo por la razon natural 3 pero el que verdaderamente es 
Juíto : Jufius autem meus 3 fe guía folo con los principios de la 
Fé, y por la Fé aétual 5 y avivado contiúamente, conferva la 
vi- 
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vida del alma , que confifte en la Gracia , y crece en toda vir- We 
tud , halta alcanzar la vida de la Gloría ) que no. verá jamás A 
muerte. Por tanto , 1d con la Fe animando tambien vueftras 0 
operaciones para que fean juftas , pero en particular os aveis 
de valer en eltas cinco ocafiones ; al hacer vueltras oraciones, 
quando llegueis a los Santifsimos Sacramentos 5 en las dudas, 
” que os:ocurren; en las tentaciones, y en las tribulaciones, que 
lobrevienen. 
Para tener, pues » la oracion , tanto vocal, como mental, ; 
es muy neceflaria la Fé de la Divina prefencia : Medius ve- Joan. 10 
Strum fietit , quem vos neftitis > dixo San Juan á los Judios; 26. 
pero quantas weces nos lo pudiera decir tambien á nofotros, 
que aunque creemos y como Pieles, que Dios efta en todo lu- 
gar, y en particular dentro de nofotros , “todavia , no cuy- 
dando de efta Divina prelencia , tratamos con el , tanto en la 
oracion , como fuera de ella , como fi eftuviera aulente. Apli- 
cad , pues > la Fé para concebir vivamente efta verdad , acor- . 
dandoos , que el Señor eftá muy atento d otros, y obfervar 
«todos los penfamientos de vueftra alma, con ojos infinita: 
mente mas refplandecientes que el Sol , con lo qual le os ha- 
rá facil aplicar vueltra voluntad á efeétos devotos, y a fupli- 
cas fervoroÍas. ; 
Para llegar a recibir los Santiísimos Sacramentos , acof. 
daos que vais á meter vueftra alma en la Sangre del Redemp- 
tor; y alsi proteltad , que en la perfona del Sacerdote, que veis 
con vueftros ojos , reconoceis la Perfona de Jefu-Chrifto , que 
Íólo veis con la Fé 5 y al recibir la ablolucion , haced cuenta 
que el que os abfuelve pone la mano en el Coftado del Re- 
—demptor,y derrama lobre vueftra alma aquel Divino licor,pa= 
ra purificarla de todas fus manchas. Lo miímo aveis de decir 
dela Santiísima Comunion, para lo qual, la mejor difpolicion, 
antes , y defpues de recibirla, ferá fiempre la Fé viva de la ver- 
dad de aquel tremendo Myfterio. Dichola feriades vos, Íi avi- 
varedes de fuerte la Fé , que fe pudiera decir lo que dixo el 
Apoftol de Moyfes , que tratando con Dios invifible , trataba 
como li con los ojos le viera : [nvifibilem , tanquam videns fu- Heb, 11. 
finuit; tanto era el relpeto interior y exterior, y tales los 27, 
afeétós de lu encendido corazon. Pocas fon las plantas » que 
«producen el fruto en diferente puelto , que en medio de fu | 
flor 3 y aísi raras veces tambien os fucederá , que prono 1 
cu - ru- | 
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frutos de devocion agradables al Señor , de otra fuerte , que 
en medio de los aítos de verdadera Fe. 

«Las dudas que fobrevienen en las tinieblas en que vivi 
mos» no le podrán deponer con mas autoridad que con la Fe, 
reconociendo en el Padre Efpiritual, y en el Superior , la 
Períona de Chrifto > y fu Divina Providencia , que quiere 

Luc. 10. guiar los hombres por medio de los hombres : Qui vos audit, 


16. me audit. Delpues , li no tuvieredes prompta la obediencia pa- 
Eccleft7. ra determinaros > aconfejaos por otro camino con la Fé : /7 
Yo. omnibus operibus tuis , memorare novifima tua , ( in ater- 


num non peccabis. Oid el modo feguro , que el Efpiritu San- 

to os propone , para que para fiempre no errcis en vueftras 
refoluciones 5 y es, que lo determineis con la viva memoria 

de las ultimas colas que eflperamos. Bafta , pues ) que vos, 

quando eftais dudofa , os digais á vos mifima , que partido 
querriades tener , Íi aora huvierades de morir? Qué os daría 

mas contento al corazon, f1 aora huvierades de fer llevada al 

Divino Tribunal para fer juzgada ? No es locura no efcoger 
de prefente, lo que entonces defearedes tanto aver efcogido?, 

Como quereis coger en aquel tiempo lo que aora no fembra1s? 

Gal.6.8. Que feminaverit homo > hac meter. F 

«En las tentaciones que os combaten > ó con el placer , O 

ton el elpanto ) reliftid luego con la fortaleza de la Fé , como 

1. Pet. $. lo aconfeja San Pedro : Refuftite fortes in Fide , avivando con 
9. elto la creencia de los bienes, y males eternos. Decid al tenta- 
dor, qué os dará por fus deleytes? Parallo ? Cielo ? Seré, pues» 

tan necia , que por lo fucio de la tierra quiera renunciar un 
Pbil.3.7. Mar inmenfo de Bienaventuranza en el Cielo 2 Omnia arbitror 
ut fiercora , ut Chriftum lucrifaciam. Que me elpantas., 1n- 

feliz , con el horror de padecer * Los tormentos verdaderos, 

fon los que padecerán contigo tantas almas defelperadas , que 

por aver confentido á tus fugeltiones , pagan la pena , cerra- 

das para fiempre en una carcel de fuego 5 sé cierto, que efta 

es tu eftancia , y podria [er tambien mia) fi confintiefle con tu 

voluntad , afsi, no quiero confentir en ningun tiempo. En 

elta mifma fragua de la Santa Fé fe labran las faetas que le 

arrojan al demonio , quando no folo no fe rinde a la tenta- 

cion, fino que con gran generofidad de corazon fe forman 
agros contra ella. De eflta fuerte vió un Siervo de Dios algu. 
nos demonios, que en forma de Moros arrojaban dardos con. 
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tra los Fieles, y algunos paflaban de parte 4 parte, y elfos eran 
los que confentian con la tentacion 5 en otros, las facetas caian 
a lus pies , y eftos eran los que no confentian con la mala fu- 
geltion ; en otros; dando las faetas enmedio del pecho, de tal 
fuerte daban , que rebolvian , hiriendo a los Moros que las 
avian arrojado; y efto fucedia 5 porque aquellas generofas 
almas, no folo negaban el confentimiento a la tentacion, 
fino que con actos contrarios la rebolvian contra el demo- 
nIO. 

Finalmente, en todas las tribulacionés no ay confuelo 
verdadero , fino es por medio de la Fe. El criftal jamas fe 
endureze en piedra, lino en lugar expuefto al Medio-Dia. Te- 
ned por cierto , que toda la conftancia que os pueden dár los 
motivos humanos es conftancia de vidrio 5 pero fi quereis 
que vuecítro corazon fe fortifique como un criftal , exponedle 
por mucho tiempo de efta fuerte a los rayos de la Santa Fe, 
Ponderad fiempre dos verdades ) una á cerca del principio de 
las tribulaciones , otra a cerca de fu fin. Las colas que os afli- 
gen, fiempre os vienen de la mano de la Providencia del * 
Señor,que ab eterno las ha difpuefto para vueftro bien,y aora, 
con amor de Padre , Os prelenta efte Caliz , de lu naturaleza 
verdaderamente amargo , pero fuavizado con fu voluntad 5 y 
afsi , decid tambien con vueítro Redemptor : Calicem , quem Joan. 38. 
dedic mili Pater, uon bibam ¿llum ? Tambien el termino á 11. 
que nos guian las tribulaciones , es el miímo Dios, firviendo 
para unirnos mas eftrechamente con el , por amor en efta vi- 
da,y por merito de fu Gloria fempiterna en la otra: Mala,que 
nos bic premunt , ad Deum ire compelunt , dice San Grego- 
rio , porque el padecer por el Señor, no folo nos guía ázia el, 
lino que nos lleva, y cali tira por fuerza a unirnos con el. Si 
quereis tambien , al modo de aquellos Santos Animales que 
vió Ezequiel , imaginaros lobre la cabeza un retrato del Cielo 
por mano de la Fe : Similitudo fuper capita Animalium Fir- 
mamenti, os ferá facil participar de femejante fervor en obrar, 
y. en ir fiempre adelante x Zbant in fimilitudinem fulgnris co- 
xuftantis. Por tanto, en todos vueltros trabajos, Q del alma, d 
del cuerpo », tomad para vos mifma lo -que al Santo Martyr 
Sinforiano decia lu Santa Madre : Nate, nate , Celum fufpices 
mira al Cielo , y confidera » qué corona de Gloria fempiterna 
te elpera delpues de un tan breve trabajo. Al Cielo , pues» 
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todos'los penfamientos,, fin hacer cafo de los bienes , d males 
de la tierra, al Cielo. 

Con elta, pues, fuerte de aos fe hará liempre mas ro- 
bufta vueftra Fé; y quien puede explicar la ventaja que ten- 
drá vueítra alma ? Bafte decir, que la viétoria que vence el 
mundo, y con él todos nueftros enemigos, es nueítra Fe: Hec 
efi victoria , que vincit mundum Fides nofira. Y aísi, quanto el 
mundo [e esfuerza para tirarnos á si » por medio de los fenti- 
dos, tanto la gracia nos tira a Dios, por medio de la Fe, con- 
traria á los Íentidos. 


MEDITACION IL. 
PARA EL PRIMER DIA DE LOS 


Exercicios. 
SOBRE LOS MEDIOS PARA CONSEGUIR 
el ultimo fin. | 


PTiOdas las otras cofas que ay fobre la tierra, han fido cria- 


¡A das por el hombre, para que le ayuden a con/eguir el fín 
de fu creacion ; de donde fe figue , que es neceffario valerfe , 0 
abfienerfe tanto de ellas , quanto fon de ayuda, 0 de impedimento 
para confeguir el mifmo fíñ. San Ignacio en la fobredicha Me- 
ditacion». | 

L. Confidera la copia grande de medios, que os ha pro- 
veido Dios para que configais vueltro fin, moftrando en el 
to, quanto pretende haceros para fiempre dichofa. Eftos 
medios fon. 1. Los bienes de fortuna , y exteriores , hacien- 
da, honra, y profpéridades temporales. Il. Los bienes de na- 
turaleza, ingenio, prudencia, y entereza de vueftros fentidos, 
y miembros. MI. Los bienes fobrenaturales , las iluftracio- 
nes del entendimiento , los movimientos buenos del corazon, 
la gracia fantificante, los Dones del Efpiritu Santo , las virtu- 


des, lós Sacramentos , los Sermones, los líbros y los exemplos 
de 


. dimiento , ¡fino que os Íean guia ¡para todas vueftras opera- 


de la Gracia ? Dios fabe li aveis lacado materia para ofender 
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de los Santos, las inftrucciones de los Confeflores, la paz,y el 
remordimiento de la conciencia, la guarda de los Santos An- 
geles, y el miímo Dios,.que no contento con ayudaros á con- 
leguir. vueltro fin por medio de lus criaturas » ha venido en 
perfona 4 procurar vueítra falvacion , hecho hombre por 
vos 3y de ultimo fin, que es, ha querido corrio haceríe medio, 
no con las palabras, y exemplos, fino con la Sangre, y con la 
Vida , no reparando en cofa , folo á fin de difponeros libre el 
camino para ír:al Cielo, O quanto os debe importar fervir á 
Dios en efta vida, y gozarle para fiempre en la otra, pues por 
efte fin emplea el Señor, no folo todas [us criaturas » aun las 
mas fublimes del Cielo, fino tambien fu Divina Perfona , fus 
Caminos; fus Sudores, fus Oprobrios, lu Pobreza, fu Muerte, y 
un Teforo infinito de meritos ».que os ha dexado por heren-. 
cia !; Omnia. pefira funt » dice San Pablo. Todas las cofas fon 
vueftras ». para que feais toda de Chrilto : Vos. autem Chrifta; 
por, eflo ,. fi, os perdieredes por vueltra fuma delgracia , de 


¿Quien ferá la culpa ¿ No tendreis efcufa, pues el Señor os ma- 
nifeltara,que lo ha, hecho. todo; por, vos : Quid efi quod debui 1/ai.5.4o 


ultra facere, vnea mee»... non feci ez 2 Admirad , pues» la 
Bondad del Señor para.con vos 3, agradecedíelo con verdade- 
ro corazon 3 confundios de aver hecho menos , para confe- 


¿Quir á vueftro Dios ,. que para confeguir los bienes criados, 


y que.no. fon de provecho» y pedid gracia al Señor , para que 
eltas irrefragables verdades.no fe os aparten jamas del enten- 


ciones. 
HH. Confiderad el abufó , que aveis tenido hafta aora de 
eltos. medios. Como os aveis valido halta aora de los dones 


¿al Señor con mas libertad , de las luzes con, que la Fé os ha 


manifeltado la bondad , y paciencia Divina con fufriros; y fi 
la efperanza del perdon no os ha inducido a multiplicarle las 
injurias, haciendo poco cafo dello por el remedio tan: promp- 
to, que teneis en la fanta Confefsion,a lo, menos es cierto,que 
aveis recibido,en vano. tantos favores, interi0res,y exteriores», 


«de la. Divina Gracia », que life huvieran. concedido á tantos 
+ Infieles, á tantos Hereges.y á tantos pecadores, huvieran cor- 
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reípondido con;fuma diligencia : Siin Tyro, € Sidone fatie: Mater, 


effent virtutes., que, fátte funt imvobis , olim.im cilicio., U” cá- 
a C4 nere: 
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nere penitentiam egiffent. Mucho más aveis abufado tam- 
bien de los demás bienes de la naturaleza, y fortuna , pues las 
criaturas; que os avian de fer efcala para fubir a Dios,las aveis 


trocado en muro para dividiros de el, y aun en armas ofen- 


fivas para hacerle guerra » aviendo unicamente con ellas con- 
tentado vueftros fentidos , 4 defpecho aun de vueftro Sumo 
Bienhechor. Y efto es fervir a Dios? Efto es querer que Dios 
os firva, y aun contra si miímo fubminiltrandoos fuerzas , y 
afsiftencias , para que podais abufar de ellas 4 vueítro gufto: 
Servire me fecifti in peccatis tuis. Y hafta quando ha de durar 
elta guerra entre vos , y Dios? Dios concediendoos medios 
para la falvacion , y vos bolviendolos contra fu honra, y 
contra vueltra falvacion ? Dios haciendoos tanto bien , y vos 
bolviendole tanto mal? O miferable , quando en breve ay als 
de dár cuenta deftas cofas , y 'quando el Señor os aya de po- 
ner por delante lo que ha hecho por vos , y lo que vos aveis 
hecho por el! Ajultad aora vueltras cuentas con vueítro Re- 
demptor, antes que llegue á fer vueftro Juez. Confundios de 
vueltra ingratitud para con Dios 5 paímaos de vueftra prodi- 
galidad en expender tan mal tantos teloros , que os comunicó 
con mano liberal, para enriqueceros para fiempre : deteltad la 
vida defventurada , con que tan a ciegas aveis vivido hafta 
aora, como Íi no huviefledes de fervir á Dios, y grangearle lu 
voluntad , fino que fuelledes feñora del múndo 5 proponed de 
no bufcar otro en adelante ) que dar guíto al Señor, y aflegu- 


“var vueftra falvacion 5 y finalmente, pedid gracia para tratar 


elte tan grande negocio » de confeguir vueítro fin con aquella 
feriedad , y eficacia que fe merece. 

111. Confiderad la enmienda , que aveis de tener de efte 
abufo. Efta enmienda confifte 'en tratar los medios, como 
medios , y no como fin; elto es, no aficionarle á ellos , fino 
tanto, quanto conduce al termino defeado; por tanto , diví- 
didlos todos en tres clafles. Algunos fiempre lon utiles para el 
fin, como fon los Dones de la Gracia, los Sacramentos, y las 
Obras de piedad , y de eltos aveis de elcogeruna medida fo- 
breabundante , y aprovecharos de ella con fuma diligencia, 
pues fon tan preciofos , que una alma condenada compraria 
voluntariamente una de eftas ocafiones buenas , de que vos 
haceís poco calo, llevando con paciencia ella fola todos los 
tormentos del Infierno por un Millon de figlos. Los otros 

me- 
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medios fon los que fiempre fon nocivos al fin, porque fiem- 
pre ván juntos con el pecado , por fer prohibidos de la Ley de 
Dios, y eftos los aveis de apartar enteramente de vos, aber- 
reciendoles de veras, como á enemigos de la Gloria Divina, y 
de vueltra felicidad. Finalmente, los ultimos ferán los que tal 
vez aprovechan para confeguir vueítro fin, y tal vez dañan; y 
en orden á eltos , confifte la enmienda en poner el corazon 
en un perfeéto equilibrio, de fuerte, que no incline mas á una 


“parte que á otra , fino tanto quanto firven mas, Ó menos para 


guiarnos á Dios. De la miíma fuerte, fi no quereis cometer la 
mayor de todas las imprudencias , no aveis de anteponer la 
alud á la enfermedad , la abundancia á la pobreza, la honra 
a la deshonra) la vida a la muerte , fino folo quanto promue- 
ven la feliz confecucion de vueítra eternidad. Qué confe- 
quencia mas cierta? Un peregrino no pide el camino mas 
ameno, fino el mas derecho a la patria. Un navegante no de- 
fea el viento mas de guíto , fino el que mas feguramente guía 
a fu puerto. Un enfermo no pide la medicina mas dulce, fino 
la mas faludable á fu mal. Solo, pues, en las cofas de la falva- 
cion le ha de hacer al contrario , y amar como bien la fani- 
dad, la comodidad, la dignidad , y los guftos, que lon enemi- 
gos del alma ? Sereis vos tambien tan ciega en lo por venir, 
que os valgais de un pelo tan fallo > juzgando para vos como 


* bien, lo que os retarda , 0 impide la confecucion del Sumo 


Bien ? Efto es trocar á las colas las voces para vueítra extre- 


«ma ruina, llamando bien al mal, y mal al bien : Va qu dicitis 


malum bonum ,  bonum malum. Sacudid , pues , de vos una 
vez elte fueño de la muerte , y refolveos de ir á vueítro ulti- 
mo fin con todo el esfuerzo de vuecítro corazon , venciendo 
todos los impedimentos ) y no parando jamas , hafta que le 
ayais confeguido , como un rio , que no fe dexa llevar de la 


amenidad de les orillas, ni bolver atrás por los eltorvos, y no 


AM Noe A MF Ó 
para jamás hafta llegar al mar : Que hacen, pues , en vos los 
afeétos inmoderados á las criaturas ? Arrancadlos' todos de 
vueltro corazon , aunque hafta aora los ayais eftimado como 


las niñas de vueítros ojos : Si eculms tuns fcandalizat te, erne 1ate, si 


22 


eum , de projice abs te. Qué hacen tantas ocupaciones , por 
quienes perdiíte el tiempo debido a las cofas efpirituales? 
Cortad todo el excello , aunque lo eftimeis como la mane: 
Si dextera manus tua ftandalizat te , abftinde eamo , Y pias 
aos 
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abs te. Qué hacen tantos empleos en-los otros negocios , que 
no os pertenecen? Cortadlos , y echadlos todos : Si antem 
pes tuus frandalizat te y abftinde eum , Úr projice abs te. Pa- 
receos que fe trata cola de poca monta , tratando de perder, 
ó ganar para fiempre una inmenía felicidad en la poffefsion 
de un Dios Infinito ? Deteftad , pues, los torcidos caminos 
por donde aveis caminado hafta aora , y pedid al Señor , que 
Íi os ha hecho unicamente para sí , os de gracia que feais uni- 
Er para el , y que vueltro unico empleo fea vueltro uni- 
co Dita a ; 
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EXAMEN PARA EL PRIMER DIA 
| de los Exercicios. 


SOBRE EL GOYIERNO DE LOS SENTIDOS 
 EXLOrIOres. | 


A Es como os portais enorden-al vér. Primero» 
"fi en el mirar no bufcais otro y, que el deleyte.» y 
complacer ta curiofidad. Segundo > fi dexais correrla vilta a 
los objetos y aunque feanpeligrolos. “Fercero » (la empleais,, 
por lo'menos , en ver cofas.vanas y queos llenen el corazon 
de imaginaciones impropias para el: tiempo dela Oracion. 
Quarto > fi os acoftrumbrais A enfrenar de quando en quando. 
“la libertad de la.miíma vifta 5 para ofrecer elta miíma fatisfa- 
“'eion /al Señor«:San Juan apareció á Santa Getrudis con los 
ojos muy 'refplandecientes , en premio. de no averlos jamás 
fizado en ebroftro dela Virgen Santifsima > £n tanto tiempo 
que cont ella habitó defpues dela Afcenfion del Señor. 

11. * Examinad en orden al or. Primero, fi os.deleytais con 
faber nuevas del figlo > fin cauía, y fruto. Segundo. > fi: en las 
muficas 3 aun en las fagradas , teneis por fin folo vueítro de- 
leyte, y no el provecho del efpiritu , 0-qualquier atro motivo 
de virtud. Tercero), fi quereis fer alabada , o adulada,o ef 
cufada en vueftros defeétos. Quarto, fi querriades oir fiem- 
pre platicas de burla, y paflatiempo. Quinto , Í1 o1s con a 

d- 
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hablar de los. hechos de los otros. Sexto , fi de mala gana ols 
alabar las otras hermanas, 0 ler vos corregida quando faltaiso 
Septimo , Í1 os enfadais de los difcuríos hai Oétavo» 
l1 os cauía tedio la palabra de Dios, quando no os viene ¿ 
cuento. | | 

III. Examinad el fentido del guffo. Primero , fi fabeis 
privaros de todos los atraltivos de la gula, que no fon necel= 
farios en el ufo de la comida. Segundo, Í1 en la.comida teneis 
por fin, folo el deleyte, 0 contentar folo la hambre, y no el 
confervar las fuerzas para fervirá Dios,0 el obedecer á la 
Religion, que os llama á comer. Tercero, li comeis fuera 
de tiempo, 0 con mucha aníia, é indecencias y. lin atender á la 
leccion , que fe fuele oir en aquel tiempo. Quarto, fi alguna 
vez os quexais de lo que os ha faltado en la mela , Los fentis 
de que no aya fido bien guifado,ó penfais en ello, antes,y def 
pues), en tiempo de la mefa. Quinto , li falis de la mefa fin 
averos mortificado en alguna coa , y finaver ofrecido algu- 
na coía al que os lo dá todo. Efta mortificacion es el primer 
pallo », adonde llegan tambien los principiantes , y es en gran 
manera neceflaria para aliviar la otra neceísidad que tenemos 
de dar lo neceílario á nueltro mayor enemigo , que es el 
cuerpo, ; odo 

IV... Examinad el lentido del olfato, puede fer que fea 
efte ias inocente , que los otros en confeguir de vos , le fo- 
mente1s ; pero tambien lerá neceffario el mortificarle , quan- 
do fe trata de fervir á las enfermas ) y evitar, y tomar haftio 
En efte tal empleo» : e 
 V. Examinad como os portais en el fentido del -taéto. 
Primero > Í1 bufcais mas la delicadeza , y aíleo del veltido. 
Segundo , lí procurais blandura en la cama. Tercero» li dais 
mucho tiempo al fueño. Quarto., fi concedeis tambien mu= 
cho 'tiempo al ocio , dexando los empleos acoftumbrados. 
Quinto y fi ufais algun inftrumento de penitencia para afli- 
gir vueítro cuerpo >. como han acoltumbrado todos los San- 
tos. Sexto , fi praóticais algunos de eftos Exercicios penofos 
por vueftro capricho, fin la direccion de la obediencia. Sep- 
timo > fi dexais las penitencias que os prelcrive vueltra Re- 
gla, con pretexto infuficiente de la lalud. Oétavo», fi fois mas 
amiga de las aufteridades , que vos miíma os elegis, que de 
las que le “os han impueíto. Nono ) finalmente, 1 rá all 
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fentidos, en general, os dán ocafion de venceros con frequen- 
E cia, 9 folo firven de efpias al enemigo ) y de traydores , para 
an) que le admitais en vueítro corazon. Ellos foñ las puertas, y ay 
AN de la Plaza que tiene las puertas lin guarda! Que enemigo, 
por flaco que fea no la podrá forprehender ? Reconoced las 
faltas cometidas hafta aora, que por ventura ferán fin nume- 
ro; humillaos profundamente delante del Señor; ponderad 
los motivos que teneis para venceros en efta parte, y pedid 
al Señor os de gracia, que no os firvais de vueltros lentidos 
dis en lo por ventr fino conforme la voluntad de quien os los 
TO ha dado, de fuerte, que no pequeis ufando de ellos, d en la in- 
A tencion , 9 en el modo. 
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PARA EL 'PRIMER DIA DE LOS 
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SOBRE LA GRAVEDAD DEL PECADO 
Mortal. 


1. Onfiderad , que la gravedad de una injuria le mide 
4 por eltos tres cabos : Por la calidad del ofendido, 

«del ofenfor , y de la ofenía ; y afsi ponderad, que el ofendido 
por el pecado mortales Dios; efto es, un Señor infinitamente 
bueno para vos , e infinitamente bueno en si mifmo. Que hu- 

vierades jamás hecho bueno fin el Señor, pues finél, ni aun 
fuerades pofsible ? Pecando , pues , aveis ultrajado a vueítro 

Criador, fin el qual jamás huvierades veñido al mundo: Aveis 

ultrajado á vueltro Confervador, fin el qual no huvierades 

SU - permanecido en el mundo ) ni aun por un inftante : Aveis ul- 
A trajado á vueltro Redemptor ) fin el qual huvierades perecido 
0 para fiempre, y que con una muerte llena de ignominias, y de 
Ms dolores , os ha comprado una eterna Bienaventuranza en el 
A Cielo : Tambien aveis ultrajado á un Señor tan bueno sa si 

vn mil- 
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miímo , que fi los demonios , que tanto le aborrecen allá en 
los abiímos , pudieran deflcubiertamente verle ,-cada uno de 
ellos eftaria necefsitado á amarle incomparablemente , mas 
de lo que le-huvieran aborrecido todos juntos hafta aquella 
hora y li el amarle tambien mas huvielle de coltar un nuevo 
infierno de penas , cada uno de ellos alegremente aceptaria 

«aquel nuevo infierno por amarle mucho mas , y por no darle 
un minimo difgulto, confellando á boca llena, que todas eftas 
demonftraciones de afecto, fon fiempre nada, en comparacion 
de lo que merece ler amado efte Infinito Bien. Elte es, pues», 
aquel Señor que aveis ofendido, O por mejor decir, no es fino 
vn Ser infinitamente mas perfecto , y fuperior á todos vuef. 
tros penfamientos » y á todos los penfamientos de todas las 
Lupremas Inteligencias del Cielo. Podeis , pues , creer eftas cos 
fas por Fe Divina , y no morir de.dolor , acordandoos , que 
en vez de amar a efta Bondad tan fin medida , la aveis trata= 
do como á enemiga , pecando , y aveis hecho con ella un di- 
vorcio eterno ) pues en vos no quedaba miodo alguno de refe 
taurar la Divina amiftad , y de deltruir vueltro yerro ? A lo 
menos aora , que el Señor os previene con fu Gracia , detef- 
tad vueftras culpas , como lo fumo de todos los males , fien- 
do un mal , que toca al miímo Dios. Agradecedle tambien la 
paciencia tan grande que ha tenido en fufriros : Confellad de- 
lante de todo el Cielo la traicion horrible que aveis hecho al 
Señor , haciendoos como otro peor demonio , compañero de 
el en la culpa , e inferior á el en la naturaleza : Confellad vuef: 


tras reloluciones de querer antes perder mil vidas > que rebe= 
-laros de nuevo” contra efte Gran Señor , y pedidle , que os 


+ mueltre fu voluntad , trocandoos del todo el corazon , y ha- 
ciendoos toda para el. 

H. Confiderad la calidad de la ofen/a , que fe hace á Dios 
por un pecado mortal , pues ella es una injuria horribilifsima, 
que contiene un fumo defprecio contra Dios ) y una fuma 
crueldad. Contiene un fumo defprecio y porque concurriendo 
por una parte la Voluntad Divina, y la permilsion de aquella 
Altiísima Mageltad 3 y por otra parte vuellra voluntad , y el 
confentimiento de una paísion brutal : quando pecaltes, ante. 
puíiftes vueltra voluntad á la Divina , y diltes en vueftro co- 
razon elta injuftifsima fentencia , que eltaba bien delobede- 
cer al Criador, por contentaros a vos mifima ; y que aunque Os 
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mandaba Dios con toda fu autoridad , aunque os amenazaba 
. s k S . 

con toda fu - Omnipotencia , aunque os atrata con-toda fu 

Bondad ; elto no obltante , el hacer vueltro gufto , en la prac- 


3. Reg. tica valia mas que Dios : Projeciffi me poft corpus tuwm. Aísi- 


14. 9 


mifmo vueftra culpa contiene fumá crueldad contra el Señor, 
porque tira direftamente 4 difguftarle , y aun á deftruirle, fi 
fuera poísible, y aniquilarle » enturbiando aquella inmenía 
felicidad , fin la qual Dios no podria fubíiftir 3 por lo qual, 
aísi como la caridad es detal genio, que fi el Señor no polle- 
yefle el bien que poflee, fe lo daria ; el pecado) en todo contra- 
rio 4 la caridad > es de tanta malicia , que fi el Señor pudielle 
perder el bien que tiene , fe lo quitaria. Ved , pues» lo que hi- 
ciftes pecando ; hiciltesá Dios todo el-mal , que le puede ha- 
cer una criatura > que es no obedecerle > y, defpreciarle; y lo 
que es mas, el aniquilarle, que no ha quedado por vueftra 
perverfidad , fino por la Perfeccion Divina , que no era capaz 
de mal intrinfeco. Vos, pues , aveis obrado efte horrible aten- 
tado, “y con efto os aveis puelfto en un eftado , que aborrece= 
rá Dios eternamente > fin que jamás pueda el Señor dexar de 
mirarle , aborrecerle, y oponerfe con todas fus infinitas per- 
fecciones. Qué pena , pues, mereceria el que ha hecho efto ? Y 
vos, qué aborreceis ) lino aborreceis vueítro pecado + Dios le 
aborrece tan necellariamente , que dexaria de fer Dios, li de- 
xaíle de aborrecerle : y vos haceís tan poco fentimiento , que 
no os'elpanta el averlo cometido ) ni el peligro de poder de 


Ezec.16. nuevo bolver'á caer en elte abifmo * Nunquid parva eft forni- 


20» 


catio tua ? Humillaos > pues, hafta lo profundo de vueltra mal. 
dad , y defead un mar de lagrimas) para dignamente llorar las 
traiciones que aveis hecho al Señor 5 pedidle mil veces per- 
don , y rogadle quiera bolver bien á quien le ha hecho tanto 
mal 3 y que os quite primero la vida , que permisa , que bol- 
vais otra vez á ofenderle. 
UIT. Confiderad la calidad del ofenfor , la qual acaba de 
colmar la injuria. El.ofenfor fots vos, y aísi para entender 
vucítra vileza , confideraos primero en orden al cuerpo , que 
aora es un vaío de inmundicia , y paco antes era menos qué 
una hormiga, porque tra nada. Confideraos en orden al alma, 
llena de ignorancia , de fragilidad , de malicia , de impruden- 
cia , y de maldad , cercada por defuera de enemigos fin nu- 


mero , vilibles , e invilibles, conftreñida á caer por tantas 
y "a ca> 
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ocafiones , humillada por tantos efeétos defordenados ,*ex- 
pueíta , y pendiente al ábifmo de todas las culpas » y de todas 
las penas , adonde caeriadas cada inftante > li aquel Dios , que 
aveis ultrajado , no os detuviera con fu gracia. Qué cuenta, 
pues, aveis de hacer.de vos miÍíma, no fiendo buena para qtro, : 
que para pecar, y condenaros? Perditzo tua: in me tantum modo pff. x 3.9» 
auxilonm tunm. Todo lo que no es» o náda , O pecado , O infier: 
no , no es vueftro , fino del Señor. Si con:elto no ltegais 4 
concebir una juíta idéa de vueftra vileza, haceos elta compa- 
racion. Quien fois vos, comparada con todos los hombres, 
que eltán aora en el mundo ? Quien fois , en comparacion 
de todos los hombres que ha avido , 0 avrá hafta la fin del 
mundo ? Quienfoisycomparada contodos los.Angeles, y San: 
tos del Cielo ? Quien os fabria hallar en efta muchedumbre? 
Quien haria cafo de vos ,.y qué le faltaria á efte numero"tan 
fín medida , li faltafledes vos 2 Faltaria un atomo de sér, que 
ni aun es vueftro , fino del Señor ; juzgad , pues , que le falta- 
ria á la multitud de todas las criaturas poísibles, y aun toda 
la mafía de las criaturas, no lolo actuales, fino polsibles, com- 
parada con Dios , es infinitamente menor , que no un granico 
de tierra ) comparado con todo el Univerlo : Quafi pulvis exi- T/at. 40. 
guus. Vos! pues » que fois menos que un punto de sér, y por 15. 
mera gracia del Señor, polleeis lo pogo que polleeis , y ocupais 
en efte grano de polvo de todo lo criado 5 el puelto que ocu- 
pais éntre las criaturas » Os aveis atrevido a rebelaros contra 
el Divino querer, para vivir a vueftro guíto * Vos , que poco 
hace erades nada , aveis irritado á un Dios Eterno », que fiem- 
pre ha tenido ser? Vos¿ que con vueftras propias fuerzas no 
podeis levantar una paja de la tierra, os aveis tomado con un 
Señor Omnipotente ? Vos necelsitada y hafta del aliento que 
relpirais', os aveis levantado contra el Señor de todo ? Vos, 
que fois, toda quanto fois, un compuelto de las Divinas Mife- 
ricordias, aveis voluntariamente'renunciado á la amiftad del 
Altifsimo ? Afsi trata con un Dios Infinito ) una criatura tan 
miferable , y tan beneficiada? Como es pofsible, que ayais he- 
cho tanto mal ? Fecifti mala > €" potuifii. “Y por qué , pues , os Jer. 3.3. 


.aveis movido á hacer tanto mal? Por ventura , por una eran 


necelsidad? Por ventura , por confeguir una gran cola? Antes 
e . > yx .> 
bien aveis tramado , y executado la horrible traicion , por una 
cola de nada , que yá no es, y os huviera fido bueno , que nun- 
ca 
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ca hiviera eltado 3 y con todo aveis antepuelto elte lodo he- 
diondo , á aquel Occeano Inmenío de Perfeccion , que es 
Dios ? Qué avrán dicho los Angeles > del trueque que avels 
hecho ? Quanto fe: avrán alegrado los demonios , de veros 
compañera de fu yerro + Y aora , qué abiíimo avrá tan profun- 
do , que le proporcione a vueftra wileza ? Reconoceos qual 
eftais por vueítras culpas , deteltadlas millares de veces 5 pro- 
poned morir primero , que bolver a ellas ; y pedid con fervor 
al Señor, que pues con fu propia Sangre ha querido dár la 
muerte al pecado , no permita jamás que les deis acogida en 
vueftro corazon. | 
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MEDITACION IV. 


PARA, EL PRIMER+:DIA DE. LOS 
"y | -——Exercicios, 


SOBRE LAS PEÑAS QUE SE DAN 
| al pecado... 


1. Onfiderad , que como por la lombra fe pueden me- 
dir los cuerpos , aísi por la pena que fe dá al peca- 
do , le puede en algun modo medir la malicia del mifmo pe- 
cado. Por tanto , confiderad el primer caftigo de los Angeles 
rebeldes , ponderando en él , como Dios les trató antes que pe- 
callen > y como les trató defpues. que pecaron. Fueron ». pues, 
criados en el Cielo Empyreo > como primicias de las obras 
Divinas , llenos de fabiduria , aventajados en-todos los dones 
de la naturaleza, y. gracia , puros Efpiritus , dotados de fumo 
ingenio , proveidos de fumo poder 3: refpetados por una fuma 
hermofura , Santos por la caridad , y por todas las virtudes , y 
vecinos a fer fumamente felices para fiempre. -Pero como - 
correípondieron á fu Criador ? Un gran numero de ellos re- 
hularon obedecer á Dios > y emplearon contra fu voluntad la 
libertad de lu libre alvedrio > que fe.les avia dado para Ai 
a 
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al Señor) y fujetarfe con merito. Aora mirad , quan grán mal 

es apartaríe de lu ultimo fin, y pecar gravemente. Dios, ofen- 

dido por efta ingratitud , y defobediencia , les precipitó á to- 

dosjuntos al abifmo. Elte caftigo tuvo tres circunftancias de 

grande horror, fué repentino, fue univerfal, y fué fumo. Fue 

repentina, porque les cogió con las armas en las manos; eto - 

es, con fu fobervia, y fin darles ni tiempo, hi ayuda para arre- 

pentirle , les dexó caer mas furiofos que los rayos, defde el 

Cielo al fuego eterno. Si huviera caftigado folo á Lucifer, d fi 

a lo menos fe huviera contentado el Señor con diezmar, al 

modo que le hace con los Soldados amotinados , aquel gran- 

de exercito de efpiritus tan fublimes,huviera fido una demonf- 

tracion de Jufticia, para atemorizar á todos los hombres, 

tanto mas viles en la naturaleza. Aora,que demonftracion ferá 

el aver del todo condenado á todos, fin aver atendido, niá la 

nobleza, ni al faber,ni al numero, ni al bien,que arrepentidos 

huvieran hecho, ni al mal que hicieran contumaces ? Fue, fis 

nalmente , fumo elte caftigo , porque perdieron todos los do- 

nes de la Gracia, y encontraron una infinita miferia en Íu con- 

denacion, fin elperanza de falir de ellajamás. O grande odio, 

pues, el que tiene nueftro Dios al pecado ! Ver contaminarfe 

de aquel veneno las mas hermofas obras de fus manos, y en 

lugar de purificarlas , fin reparo echarlas todas al fuego fem- 

piterno? Quien no temerá á elte Gran Señor? Quien le querrá 

por enemigo ¿ Quien querrá bolverle á ofender ? Quis non Jere. 10% 

timébit te , o Rex gentinm ? Comparad aora vueltras culpas 7. 

con el pecado de ettos infelices , y admirad el diverío modo 
* con que fois tratada. Los demonios pecaron una fola vez, vos 

tantas , y tantas 3 ellos pecaron folo por penfamiento , y vos 

tambien aveis pueíto por obra vueítros atentados contra el 

Señor3 ellos pecando , no fe fujetaron á criaturas mas viles 

que ellos; vos pecando , os aveis envilecido mas que las be/- 

tías: ellos no tuvieron jamás gracia para levantarle; y vos.del 

pues de aver tenido tanta , tanto aveis abufado de ella ; ellos 

no hicieron injuria á la Sangre de Chrillo , que por ellos no 

fe derramó ; y vos tantas veces la aveis hollado ; a ellos tarm- 

bien fe les negó un inftante para: arrepentiríe, y a vosfe os 
han concedido años, y años; y el Señor, que para ellos fué 
Anexorable, para vos, no folo ha muerto, fino que es el prime. 
"TO.que os buílca con la paz, y os folicita el qiie querais el per» 

don. 
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don. O Bondad incompreheníible! Y queréis vas bolver otra 
vez á tomar las armas contra ella ? Maldecid mil veces 4 to- 
dos los pecados 5 refolveos de vengar en vos miíma , con to- 
da fuerte de penitencias , los que aveis cometido 5 pafimaos 
del peligro en que os hallais de bolver á caer , y rogad al Se- 
ñor, que aviendofe moftrado con vos Dios de las mifericor- 
dias, y no Dios de las venganzas , conferve en el corazon in- 
violable la reflolucion de no ofenderle jamás. 

1. Confiderad en el cafligo de Adan la malicia inmenfa 
del pecado, ponderando tambien aqui el bien que Adán avia 
recibido de Dios, el mal que hizo, y la pena que le ocafiond. 
Fué, pues , el primer hombre criado enel Paraifo á imagen 
del Señor, enriquecido con la gracia, y jufticia original, 
por la qual era dueño de Tus páfsiones, y de todas las criatu- 
ras» tllento de la muerte, libre de toda miferia , colocado 
entre las delicias, de quienes debia defpues paílar al Cielo, 
para fer para fiempre del todo dichofo. Pero el hombre le de- 
xo engañar de la muger > y defobedeciendo al Criador, per- 
dió por tan poco lu Divina amiftad 3 y ved que elte pecado, 
que entró en nueftro mundo , le llevó trás si el exercito de 
todos los males , pues todo es guerras , hambres , peftilencias, 
terremotos , tempeftades, inundaciones , y muertes; y to que 
es mas, la perdida de la miíma jufticia original , la corrup- 
cion de la naturaleza , la opoficion a todas las víttudes, la in- 
clinacion á todos los vicios y todas las injufticias , todas las 
maldades , la perdida de tantos niños inocentes , la condena- 
cion de tantas almas culpables » fon todas un concurfo infe- 
liz, y un acompañamiento de la primera defobediencia de 
Adán. Y aunque Adán hizo nueve cientos años de peniten- 
cia , y aunque Jefu-Chrifto tambien , para remediar elta cul- 
pa fuya , le ha hecho una medicina de fu: Sangre» todavía el 
tófigo de aquel pecado , puefto en la raiz , que fué Adán, pro- 
figue en dár á fentir lu veneno en todas las ramas, que fon fus 
defcendientes , y proleguirá eternamente en lo mifmo , fiel 
mundo eternamente duralle ; y todo elto no baltará para ha- 
cernos tocar con la mano > quan gran mal es delobedecer al 
Señor? Como es pofsible creer efto por fé, y no paímarnos 
de aver pecado , fino antes bolver de nuevo á pecar? Tam- 
bien podeis aquí reconocer vueltra maldad , én comparacion 
de la culpa y del caltigo del primer Padre 3 fu Nagisa 

ue 
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fué en materia por si mifmo muy ligera» fu culpa fué folo 
una , y el tiempo en que pecó , fué antes de aver viíto otras 
demonftraciones de jufticia , y antes de aver vilta muerto a 
un Dios , porque no e peques y afsi, quan julto feria > que 
fuefledes caltigada vos, que en el numero delas culpas , en la 
materia , y en el tiempo tanto excedeis al primer pecado cul- 
pable de Adán, y con aver recibido el perdon» avéls mil ve- 
ces buelto á difguftar á vueftro Criador, fin penfar tambien 
en hacer penitencia , como fi no fueran vueítros los pecados. 
Quando, pues» abrireis los ojos para vueítro bien ? Sea aora 
en efte punto, quando aborreciendo fobre todo mal vueítras 
culpas, os ofrezcais a defcontarlas voluntariamente , y á re- 
compenfarlas con otro tanto amor > y con igual diligencia en 
el Divino fervicio. Agradeced á la Bondad infinita , que os 
ha fufrido , y pedid que le eftablezca entre los dos una amif- 
tad , que no fe rompa jamás por todos los liglos. 

IET. Confiderad el cafligo que tomo fobre fefu-Cbrifto la 
Divina Jufticia, en cuya comparacion le puede llamar como 
nada , toda otra demonítracion hecha contra el pecado , o en 
Ciclo, 9 en Tierra, o en el Infierno. Ponderad, pues , la Per- 
fona que padece , los tormentos que padece » y la culpa por 
que fe mueve á padecerlos. La culpa, por quien padece, no es 
propia de Chrifto , porque es la miíma inocencia , y lolo es: 
fianza. Los tormentos es un mar de dolores , no folo exte- 
riores por los enemigos , fino interiores por fu amor , y no 
lolo de penas tnauditas,, lino de maltratamientos, y oprobrios 
jamás viftos femejantes en la tierra. La Perfona que padece 
es una dignidad infinita, Hombre > y Dios juntamente , y salsí 
una fola herida de fu Santifsimo Cuerpo fe avia de juzgar mal 
mayor que todas las penas delos condenados », y que todo el 
mal de las criaturas: Con todo , aunque elte Señor le humi- 
lla por los hombres » y orando al Padre manifiefta la repug- 
nancia que tiene el Cuerpo a fufrir una muerte tan cruel, 
e ignominiofa , fe determina que muera3 y aunque una gota 
de lu Sangre es fobreabundante paga de nueftros delitos, pa- 
ra fatisfacer la Jufticia Divina » le pide la derrame toda , y lo 
que fe puede hacer con una lagrima » quiere que fe haga con 

un diluvio de dolores: li efte odio que Dios tiene al pecado, y 

efte rigor con que caftiga en la Humanidad Sacrofanta de (u 

Hijo > no bafta para hacernos conocer la inmenía E de 
i D 2 mil- 
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miímo pecado , le avrá de decir, que mos falta , o el difcurlo, 
O la Fé. Y ferá poísible que nos parezca como bien, y folici- 
te nueftra voluntad á abrazarle, el mal que la fabiduria eter- 
ma de Chrifto le ha juzgado mayor, que el perder una vida 
Divina en un abiímo de dolores , y oprobrios ? Pafmaos de 
vueltra ceguedad con aver hecho halta aora tan poco calo de 
las llagas 5 para cuyo remedio ha fido neceflario , y “conve- 
niente toda la Sangre de vueítro Señor ; lacad de aquí el zelo 
de penitencia , cen que debeis 'en vos miíma vengar los ultra- 
Jes , que aveis hecho á Dios con vueltras maldades ; confun- 
dios de aver acariciado tanto 4 un traydor de la Divina Ma- 
geftad, qual es vueftro cuerpo; ofreced vueftro corazon a Je- 
fa-Chrilto , y a lu Santifsima Madre 3 paraque no permitan 
que entre en vos jamás efte monítruo del pecado; y pedida 
entrambos efta gracia , que es la mayor de todas. 


oie pide le 
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pbExercicios: 
SOBRE LOS PECADOS PROPLTOS, 
l. Onfiderad el mmmero grande » y efpantolo de vuef. 


tros pecados , de quienes la menor parte quizá es 
la que teneis en la memoria ; pero para acordaros algo, ¿lo 
menos confufamenté , de los pecados, dilcurrid por los luga- 
res en que aveis vivido, por los empleos que avcis tenido , y 
por todas las edades que avtís paffado. O quan larga es la 
cadena de culpas, que hafta aquí aveis continuado, no dexan- 
do parte de vueítra vida paflada , queno ayais enfuciado, y 
profanado con vueltras maldades! Vueltros fentidos han fi- 
do otro hafta aora, que tantas puertas, por quienes entraile en 
vueftro corazon la muerte ? Vueftras potencias , de qué han 
lervido mas frequentemente , que de inftrumento para todos 
los vicios de quees capáz vueítro elfado 2 Pues aveis dexado 


de 
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de cometer el mal de que no fuiíte tentada , O no tuvifte ca- 
modidad de cometerle. Sobre todo , vueítra voluntad criada 
para amar al Sumo Bien, qué de veces [e ha buclto abomina- 
ble , al igual de las cofas indignas que ha abrazado ) bolvien= 
do las efpaldas al Señor + Y efto con una facilidad tan increi- 
ble , como fi no tuviera fobre si mi ley , ni dueño. Por tanto, 
Í1 advertidamente no os cegais , debeis confellar , que vueltra 


alma eftá, como Job en el cuerpo, toda llena de llagas, toda. 


manando podre» y como una hedionda apoftema en los ojos 
del Señor. Si lolo un pecado venial merece la muerte , y f 
mortal , el infierno , quantas veces aveis merecido morir , y 
fer precipitada al infierno 2 Podreís, pues, negar, que la 
milericordia de Dios no ha fido grande para con vos, pues no 
Íolo os ha fufrido , aunque cargada con tantas culpas, fino 
que tambien os ha hecho tanto bien? Aora, halta quando 
aveis de profeguir abulando ? Daos una vez por vencida de 
la Bondad del Señor 3 confeflad vueltra malicia > y deteftadla 
quanto podais, proponiendo amar á Dios con tanto mas fer- 
vor, quanto con mas atrevimiento le aveis ofendido ; pedid 
un arrepentimiento igual á vueltras culpas, para nunca mas 
bolver á ellas. 

II. Confiderad, mas del numero , el pe/ó de vueltros 
pecados. Si fe habla de las culpas veniales > cada una de ellas 
es el mayor mal del mundo, fuera del pecado mortal. Si le ha- 
bla de las culpas graves cada pecado grave 3 por ler mal que 
toca aDios, fobrepuja con infinito exceflo todos los males» 
que tocan puramente á las criaturas. AÍsi miímo , el que em- 
prehendicífe defpreciar todas las criaturas pofsibles , eftos def 
precios» ultrajando fiempre perfecciones finitas > y limitadas, 
no ferian comparables con un lolo pecado mortal, que ultraja 
todas las perfecciones infinitas de Dios: por lo qual, li pudiel- 
fen venir en competencia todas las penas del otro mundo, por 
si folas con un pecado » leria menos infeliz el que las padecief- 
le todas , que el. que comete un grave pecado : E. fi utilis po- 
tius infernus quam-illa. Elte es el pelo de fola una de las culpas 
graves contra la voluntad Diyina; y aísi, quien no le atemori- 
za de aver cometido tantas , y de averlas tan libremente co- 
metido 1 Y como fi ofendiera á un Dios pintado tiene un co- 
razon de piedra, Qué os queda , pues» fino llorar efta temert- 
dad , y efta dureza, deleando un dolor el mayor de todos, pa= 
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ra bolver la honra 1 aquella infinita Mageltad , que aveís con 
la ofenía tanto defpreciado ? Pedidle, pues, de corazon, pues 
fois tan miferable, que podeis pecar, pero no dignamente 
arrepentiros tin la afsiftencia de aquella Gracia , que tantas 
veces aveis delmerecido, LE 

11L.  Confiderad la medida , á mas del numero, y pelo de 
vueftras culpas. Elta medida es la retribucion con que recom= 
peníais la medida tan abundante de beneficios Divinos para 
con vos. Penlad atentamente un poco la muchedumbre , y 
excelencia de los beneficios, que os ha toncedido el Señor, 
tanto los comunes a todos , tomo los efpeciales , en que aveis 
fido tan privilegiada entre las criaturas. Ponderad tambien 
vueítra fuma indignidad para ler aísi favorecida, y la infinita 
grandeza del Bienhechor, que es Dios, por la qual, qualquier 
pequeño don viene á fer fumamente eltimable , y el amor in< 
finito que el Señor ha empleado en vos , eligiendoos defde 
abeterno para haceros tanto bien. Si huviera venido por vos 
del Cielo á la tierra, fe huviera humillado, padecido, y muer- 
to : qué dirian defpues los Angeles , y los hombres, viendoos 
tan poco agradecida al Señor? Pero vos no eftais menos oblia 
gada , pues el Señor fe ha fatigado, y muerto con tanto amor 
Por vos , como Í1 eftuvierades fola én el mundo , para recibir 
Íu fruto 3 y elto fupueíto , viendoos rodeada de tantos benefi. 
cios , os avria de parecer impoísible, no folo el quérer ofen= 
der áDios, fino.tambien el poderle ofender , y avriades de 
decir: Quomodo po/jum hoc málum facere 2 Como és poísible 
Eee yo difgufte tanto á mi Sumo Bienhechor ? Todavia no 
lolo aveis podido, y querido difguftarle , defpues que avel3 
recibido de el tantos beneficios , fino que en el miímo tiem. 
po que el tan Iiberalmente os lo concedía 5 le aveis ofendido; 
y lo que es mas, os aveis valido de los miímos dones 3 como 
de armas , para arrojarfelos contra el. O horrible cola ) que 
Dios os aya criado de nada 3 y que vos por nada le ayais vili= 
pendiado ! Que Dios'os aya antepuelto 4 tantos, y tantos, pa: 
ra haceros bien, y que vos le ayais polpuelto a vueltro mil. 
io cuerpo , quees una cofa vil / Que Dios aya muerto para 
daros vida 3 y que vos 3 en lugar de dar la vida por quien ha. 
inuerto por vos 3 le aya1s renovado, y acrecentado las llagas; 
y en lugar de amarle mas'que á vos mifima, como mérece, le 
ayais amado menos que á una fombra de bien, que ya Ap 
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- recio! Comparad un poco eftas dos medidas, aquella con que 
fois medida de Dios, por los beneficios » y aquella con que 
aveis correfpondido con las culpas 3 y avergonzaos de vos 
miíma delante de Dios , de los Angeles , y Santos de fu Cor- 
te, que tan fielmente le firvieron ¿ renovad delante de ellos 
vueftra profeísion 5 paímaos » que tanto ellos, como todas las 
otras criaturas , Os ayan fufrido , y que no le ayan rebelado 
contra vos para vengar las injurias de fu Señor , confeflando, 
que aveis merecido que le abra la tierra a vueítros pies., que 
el ayre os ahogue , que el Sol con lus rayos Os abrale , y que 
á pofta fe haga otro infierno para vos. 5 y pues que le os ha 
concedido tiempo de enmendar. la infidelidad pAÑada. pro-= 
meted en adelante una nueva vida, pidiendo abundante gra- 
cia para executar vueítros Íantos propofitos. 
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LECCION PARA EL SEGUNDO DIA 
| de los Exerciciosa. 
SOBRE LA VIRTUD DE LA 
Efperanza. 


pa? Efperanza es el mayor bien de nueltra vida. mortal em 


el affedio de tantos. males : ella enjuga: en nueftro rof- 
tro todas las lagrimas , mitiga nueftras fatigas » esfuerza las 
flaquezas, y lana las llagas 5 por lo qual , no ay ninguno tan 
miferable, que no de qualquier precio por la que le prometen 
bueno fus efperanzas en lo por venir. Pero-quanto. es mas 
precioía efte balíamo de la Efperanza », tanto conviene eftar 
- masatentos á que lea puro.» y no adulterado , porque de otra 
fuerte , las elperanzas de los pecadores no folo lon defeftima- 
das en la Divina Eferitura como vanas, fino tambien detefta= 
das como abominables , firviendo de guia, y de lalvaguardia. 
_al pecado : Spes ¿llorum. abominabilis.. 


Pob. 115 


La Efperanza, pues, Chriftiana, de quien fe ha de tratar, €s 20, 


una Virtud Theologal , que produce en nueítra po una 
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firme expectacion de la eterna felicidad, y de los medios né: 
cellarios , y convenientes , que nos guían para alcanzarla. 
Qué cofa fea Virtud Teologal fe dixo en la Leccion paíada; 4 
mas de ello debeis aora entender > que como el Sol con la luz 
acompaña al calor, aísi el Señor, aviendo alumbrado nueí 
tro entendimiento, dando , por medio de la Fé, 4 conocer 
un Bien infinito, qual es el mifmo , dificil, pero pofísible que 
Íe configa con fu Divino favor > inflama por configuiente la 
voluntad » y la levanta fobre fus fuerzas naturales > Para que 
defee elte Sumo Bien, y que atienda á él con la promefla que 
Je ha hecho,y fobre la refolucion que tiene la voluntad de po- 
ner las condiciones, que ha eftablecido el Señor, para confe- 
guirle, cooperando fielmente con la Gracia. 
Por tanto » efte nóble défeo de pofleer a Dios por todos 
los figlos , y elte esfuerzo de nueítro corazon para llegar 4 
polleerle, es la Efperanza Chriltiana. Pero afsi como la Fé, no 
folo lleva el entendimiento 4 creer en Dios, como fu objeto 
primario » fino tambien las otras verdades > fuera de Dios, 
porque las ha revelado como objeto fecundario , aísi la Efpe= 
ranza , no folo lleva la voluntad 4 defear > y eflperar la poflef- 
fion del Sumo Bien > fino también la delos otros bienes, fhe- 
radeél, que provienen tambien de él, y firven al hombre de 
medios para confeguir efte tan levantado fin. Ved > pues, qué 
ancha esfera tiene la Efperanza, y quanto dilata nueltro cora- 
zon , pues le esfuerza á elperar todo el bien que efta en Dios, 
: y fuera de Dios, en quanto convenga, d fea necellario para 
lMegar a Dios. Ni efto es bolar fin alas , ni hacer paflo mayor 
que los pies, porque la Efperanza eftriva en Dios miímo ; /m;. 
bitur fuper dilectum funm ; y afsi fe muda en fortaleza Divi- 
na: Qui fperant in Domino mutabunt fortitudinem. Verdad 
es, que la Efperanza no eltriva del todo en el Señor , fino en 
alguna parte tambien , en los meritos propios, en quanto pro- 
vienen de la Gracia del miímo Señor > y elte les requiere para 
darnos la eterna Corona con mayor honra nueftra ; y aísi, el 
que efpera reétamente , es como el Angel del Apocalypfi, que 
tenia un pié enla tierra, y otro en el mar. Por la parte que 
eltriva en las promellas de la Divina Bondad , elta del todo 
firme , € inmoble 5 pero por la parte que eltriva en fu conpe- 
racion con la Gracia, puede vacilar fin delorden, temiendo el 
hombre no ponga impedimento por Íy parte á la falvacion, 
: aun- 
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aunque no pueda temer , por lo que toca a la ayuda del Se- 
for. Pero aqui'os podria parecer, que el confiar algo en vuef- 
tros meritos , puede perjudicar mucho á la humildad , y aísí 
privaros de los mifmos meritos. Efto feria verdad , quando 
confialledes en vueftros meritos , atribuyendolos 4 vos miíma, 
como lo hacia aquel fobervio Farifeo ; pero li vos los mirais 
como efettos de la Divina gracia, que los ha producido, con- 
fervado, y hecho crecer, y dado fuerza a vueítro libre alve= 
drio para concurrir a un efeéto tan Divino > el fundaros algo 
en eltos meritos , es eftrivar en Dios miímo > que fuele pre- 
miar como nueftras conquiftas , lus dones. Con elto le expli 
ca baltantemente la naturaleza de elta virtud , la qual) aun- 
que le nos infunde con la Fé en el Bautifmo , con todo no 
bafta tenerla en habito , esnecefllario reducirla con frequencia 
aladto, ni menos contentaríe con pofleerla en un grado co- 
mun > lino bufcarpofleerla en grado heroyco 3 y aísi, no folo 


de efpere en las Divinas Promeflas y fino que fe aumente la 


Efperanza , 'como dice el Profeta : Zn verba tua fuper Jfpera- 
vi. Aora, para lubir tan alto , Os aprovecharán grandemente 
gktos tres medios. 


MEDIOS PARA ALCANZAR LA VIRTUD 
de la EJperanza, 


F primer medio , para confeguir tanto bien como nos 
promete elta Virtud > que nos los promete todos , es pe- 
diria con grande inftancia al Señor, como le dixo de la Fe: 
Credo Domine , adinva incredulitatem meam , decia aquel Pa- 
dre tan afligido allá en el Evangelio al Señor, y la pretendía, 
no folo de la Fé en el poder de Chrifto , que ya tenia, fimo de 
la confianza que proviene en la voluntad de la aplicacion de 
la miíma Fé. A imitacion de efte Padre, conviene muchas 
veces pedir al Señor , que nos dilate el corazon ) y que nos de 
elta confianza , que luele fer la medida de todos los otros do= 
nes , porque al paflo que camina la efperanza, figue la mileri- 
cordia : Fiat mifericordia tua fuper nos , quemadmodum /pe- 
ravimus in te. | 

El fegundo medio , es confiderar de propofito , y esforzar- 
fe á penetrar altamente los motivos que tenemos para e/pe- 
rar en el Señor» Quiío allá Dios, que los reps en la Ley An», 
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tigua » tuvielfen cinco Ciudades de refugio 3 pero para nofo- 
" a tros nos aprefta una fola , qual es la Efperanza 3, que vale por 
CNN Ap0C.21. todas , Ciudad puefta en quadro : Civitas in quadro pofita; 
! 10» Porque -por quatro partes nos combida a que vamos allá por 
i Ñ refugio , y nos lo aflegura ; eftas fon, la Omnipotencia de Dios, 
- la Mifericordia , la Fidelidad , y la Pufticia, 
Por qué, pues, corazones flacos , perdeis el animo ? Por 
qué defconfiais ? Por qué vueftros enemigos lon fin numero? 
Por qué os ponen aflechanzas a cada paflo ? Por qué os elpe- 
ran al paílo eltrecho de la muerte para aflaltaros con gran fu- 
ria * Pero todo efte poder del infierno , á viíta del Divino, no 
| es como nada 2.Si Dios nos quiere hacer bien , quien podrá 
“Ad Rom. hacernos mal? Si Dens pro nobis , quis contra nos ? Por efte 
3.31. lado la Efperanza esinexpugnable , porque eltriva en el Po- 
der del Señor; quanto es impofsible que falte el Divino Po- 
YN | der, tanto es impoísible por efta parte, que elté mal fundada 
Mb vueltra elperanza, 
qn! Verdad es efta , direis vos, li eftuvielle aflegurada , que 
Dios quifiera emplear en mi defenfa fu brazo Omnipotente; 
pero quien me aílegura que quiera Dios hacer tanto ? Os lo 
A aflegura por el otro lado la Divina Mifericordia. Ni vos , ni 
q otro entendimiento criado, puede comprehender la indecible 
propenfion del Sumo Bien > 4 comunicarfe á fus criaturas , en 
quanto fon capaces , y la ternura inmenía del corazon Divi- 
no para compadeceríe , y aliviar todas fus miferias. Puede, 
dice el Señor por Haias., por ventura una madre », olvidarfe, 
. Y mo tener piedad de fu tierno hijo + Aora , pues, aunque fe 
T/.49,15. hallalle madre tan loca , no feré yo de ella fuerte : Ego tamen 
O uon oblivifcar tui. Ponderad lo que por vos ha hecho hafta 
CN aora : Por vos le ha hecho Hombre en la Encarnacion : fe ha 
Mt hecho como Reo en la Pafsion : fe ha hecho Comida en la En. 
Al cariftia : Y asi, qué motivo mas jufta » que efperar que cum= 
á pla lo que nos falta, y es, quefe haga nueltro. premio en el 
Cielo £ Per ea, que cognoftis preflita, difte fperare promifla, 
Ser. 179. dice con razon San Aguítin. Gran dicha es la nueftra , pues 
de Temp. tratamos con un Señor que no puede fer avaro , porque jamás 
puede ler pobre. Toda la dificultad que tienen los hombres . 
Mes «de enriquecer á otros , es, porque quitaná si miímos lo que 
EN dán a los otros , y afsi temen empobrecerfe. Pere imaginaos 
NW 4 un hombre > poroto motivo inclinado á hacer ar á 
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los pobres , que tuviefle efte privilegio > de hallar la mañana 
figuiente en fu caía todo el dinero y que les huviera el día an< 
tes diltribuido , podria jamás elte , con tal privilegio , negar 
coía á algun neceísitado ? Es cierto que le feria como impof= 
fible , fino es en calo que previefle , que el pobre, por alguna 
- mala accion, abufaile de la limofna. Aora no aveis oido de bo. 
ca del Apoftol, que Dios és rico en la Mifericordía ? Quiere 
decir, que no pierde nada de quanto da 5 porque es dueño, 
tomo antes , de lo que ha dado 5 de fuerte, que fi fus riquezas 
pudieflen crecer , crecerian difundiendofe , pues produciendo 
de nuevo el bien que cauía en nofotros, no folo no pierde na= 
da de el fuyo , fino que dilata fu dominio , pofleyendo de 
nuevo el bien que eltaba en el lolo , y aora eftá en el, y en 
VOS. 

Mirad , pues, quanto por elte lado [e aflegura la Efperañ= 
za Chriftiana ,) y aun Dios, por el gufto que tiene de vernos 
eltrivar inmoblemente en el, añade á la Mifericordia nueva 
firmeza con fu fidelidad. Dios en dár no pierde nada ) antes; 
como hemos dicho , en algun modo gaña 5 pero Í1 por impok 
fible perdieíle , vendria bien en perder 5 lolo por mantener las 
promeflas 3 qué tantas veces nos ha dado en la Sagrada Efcri- 
tura , de ayudarnos en núeftras necelsidades 3 y de oirnos en 
nueltras peticiones : Buelvo á decir , que Dios toleraria'aques 
la perdida menor, por evitar la perdida inmenfamente ma- 

or de fu Gloria Divina 3 quando fucedielle , qué nó avia fido 
infalible en lu promefla. Y como podria Dios fufrir ¿ que los 
miferables le jaétallen de aver tenido mayor eftima de fu pie» 
dad, y fidelidad , que lo que ella fuelle en efecto 2 Podre- 
mos creer que Dios practique, lo que folo penfarlo es una 
blasfemia? Y que li aun una cabeza de ladrones tiene pot afren- 
ta faltará lu palabra, hiciefle gala de faltará la fuya Divina 
un Dios Omnipotente 3 de fuerté's que no pudicile jamás te= 
ner efcuía de aver faltado ? Que gloria feria de fu voz decirles 
que fuftenta inmoble la trerra ) y todo:el mundo, fobre la na- 
da? Pudiendofe oponer juftaimente en contrario 3 que no ha 
podido hacer que eftuviera fin temor un corazon 3 que eftri- 
vaba en lus Divinas promellas, ( | 

Ved') pues y que tambien por efte lado es impofsible 3 que 
vacilen nueltras elperanzas que le fundan en ella: y con to= 
do > ni aun elto ha baftado al Señor pues viendo que plenas 
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mente no: confiaban en el las almas pufilanimes , ha hecho! 
entrar a la parte en vueftra caufa lu Divina Juíticia.,- con fus 
meritos > para premiarles en nofotros, y para hacernos bien. 
Temeis , pues, que vueítros demeritos fe opongan á la Di- 
vina Mifericordia, y al Divino Poder, á quien no permitan 
que lus Divinas promellas fe cumplan ? Ea, pues, Jefu-Chrif 
to focorre vueítra efperanza : Faéius efi mibi Dominus in ad= 
Jutorimm fpei mee, emprehende, como Abogado ) defender 
la cauía, y por jufticia pide, que le. nos paguen fus creditos, 
fuftituyendonos en fu lugar. No es , pues, verdad , que no 
tenemos meritos para fer oidos de Dios, porque tenemos los 
Íumos , pues tenemos los de Nueftro Redemptor:> que fon 
nueltros, por avernos hecho cefsion de ellos en la Cruz» y 
cada día nos la ratifica en el Sacrificio de la Santa Miíla, para 
que ofreciendolos al Padre, le podemos intrepidamente de- 
Cir , que nos libre de todo mal por lu miíma Divina Jufticia: 
Le quftitia tua libera me; porque haciendonos mifericordia, 
paga al miímo tiempo las deudas á Jefu-Chrifto , que total- 
mente , por fer infinitas, no fe pueden pagar. Es, pues » ver 
dad , que al modo del Siervo del Evangelio, os aveis adeudas 
do con Dios en una fuma > Que tanto excede vueltras fuerzas, 
pera no por cílo dexareis de pagar; decid al Tribunal de Dios, 
que pagareis : Patientiam babe in me , «7 omnia reddam. tibi, 
El precio de la Sangre del Redemptor , las fatisfacciones de 
lu Paísion, y los meritos de lu Vida , fon el fondo de tanta 
renta, que aplicandoosla vos con aGo de verdadera Efpe- 
FAnza > no teneis que temer todos los rayos ; Jefu-Chrilto-con 
fus Divinas efpaldas os fervirá de defenía : Scapulis fis 
obumbrabit tibi. O Dios de la Efperanza : Deus Spei , quan 
bien os eitá efte buen titulo, pues para todo acontecimiento 
eltá tan inmoble la confianza que en vos le pone! Razon te» 
ne1s de caltigar feveramente al que no quiere efperar en vos) 
pues no os tratá como quien fois » y. os quiere quitar de la 
cabeza la mejor Corona de Gloria, que¡os dan vucítros Divi= 
nos Atributos. 

El tercer medio para alcanzar elta virtud de la Efperanza 
Chriftiana , es conocer por tentacion muy dañofa los penfa= 
Tulentos3 que nos buelven delconfiados. Decía un alma San= 
ta; Dios me guarde de las tentaciones y que no. las conozco 
Por tales; porque es muy facib; que en vez de cerrarlas. la 
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puerta del corazon , fe las abra. En las tierras mas Septentrio: 
nales , donde , por la continua nieve que cubre cafi fiempre 
el terreno , los Oflos fon blancos , hacen mayor eftrago que 
en otras partes , porque fon menos notados, hafta que los co- 
gen de improvilo , y los matan. Aísimiímo fucede en aquella 
fuerte de tentaciones , que vienen con capa de virtud, qual es 
aquella delconfianza, que muchas almas engañadas acogen, 
y fomentan , como Íi fuera humildad. Para entender , pues, 
efte engaño , debeis prefuponer , que la Efperanza no excluye 
al temor , antes le cauía en el alma. Sile excluye feria me= 
nos fegura, porque feria como una Nave de grandes velas, 
pero fin el pelo del laítre , por quien quanto es mas profpero 
el viento,tanto es mas cierto el naufragio. A mas deftoyno da- 
ria 4 Dios la honra que [e le debe , por fer tan terrible en fus 
obras, en fus confejos,y en fus caftigos, como frequentemente 
nos le reprefenta la Divina Efcritura. Dicefe tambien, que la 
Efperanza cauía elte temor, para lo qual, á nueftro propofito, 
podemos diftinguir dos fuertes de temor bueno , uno fe llama 
fervil, y otro filial. El fervil, hace que temamos la peña eter- 
naso temporal,como contraria al bien de la criatura. El filial, 
nos hace temer la culpa ) como contraria al bien del Criador, 
y aísi, de la fuerte que la Caridad es madre del temor filial,af- 
1 la Efperanza es madre del fervil, porque al paílo mifimo con: 
que le acerca a lu bien,al miímo paílo fe aleja de fu mal. Ver- 
dad es, que como el pelo , que arriba fe dixo, del laftre en 
una Nave, ño debe exceder mucho, fino que ha de fer propor- 
cionado para que ayude a caminar 5 afsi ha de ler el temor en 
nueftro corazon , y el exceflo fe conocerá luego en los efec 
tos. Si os buelven , folicita en aflegurar hempre mas vueltra 
falvacion 5 fi os empujan a encomendaros con mas fervor al 
Señor), á quitar con mas refolucion los impedimentos, que fe 
atravieflan en el camino de la perfeccion, fomentadle, y aco- 
gedle como amigo 3 pero fi lolo Os perturba la paz, os in- 
quieta la conciencia , os quita el anno de profeguir el bien 
comenzado , no echais de ver, que elte temor es una carga, 

ue os oprime , y que fu frio es frio de calentura) y no natu- 
ral? Debefe, pues, temer en el negocio grande della falvacion, 
pero mucho mas le debe elperar , y. como dice el Apoltol, au- 
mentar la Efperanza : Ut abundetis in Spe , Y virtute Spiritus 
SantFi, porque al fin mueve poco el temor á obrar; y quienja- 
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mas venceria al enemigo , fi atendiefle folo 4 reparar fus cula 
pas, y fe valielle de la eípada folo para cubrirfe, y no para he- 
riré Por otra parte nos eltimúla mucho para obrar la Efpe- 
ranza, y aun nos fubminiftra mucho vigor. Porque , como 
oblerva Santo Thomás, ella es principio de la fortaleza : ni 
las almas buenas , elperando mucho , han de temer la fober- 
via , porque todas eltrivan en la ayuda de fu Señor; nitam- 
posa han de temer delcuydo , porque faben, que la Gracia 

ivina pide nueftra cooperacion , y pide, que de nueftra par- 
te paguémos los medios eftablecidos para confeguirTus fines; 
por lo qual fu confianza las hace liempre mas fantas, como di- 
ce el Apoftol San Juan : Qui haber hanc [pem, fantiificat fe, 
a diferencia de la defconfianza de los pecadores , que liempre 
es vana , ó mala 5 porque, d pretende la lalvacton fin meritos 
O eftriva en lo que jamás les prometió el Señor , que es , que 
harán bien en adelante > ó al ultimo , quando no puedan yá 
hacer mal. Por tanto, para concluir en nueltro cafo , fi todo 
verdadero Chriftiano debe mucho mas elperar » que temer, 


mucho mas fe deben inclinar á la parte de la Ef eranza las al- 


mas , que fon-naturalmente mas temerofas, quales fon de or- 
dinario las mugeres , y reconocer por tentacion muy dañoía 
las defconfianzas,, que en lugar de acercarlas mas a Dios, mas 
las alexan , enfriandolas en fu amor », y bolviendolas tardas» 
y pefadas.en obrar. Con efte efpiritu relpondia San Francif- 
co Xavier á todos los que , con tizulo de amiitad , pretendian, 
eftorvarle alguna emprefla dificil, O con el temor de los nau- 
fragtos » y Corfarios en el mar, o en la tierra, con la incomo- 
didad eftrema del Pais, y con la barbaridad , y crueldad de 
los habitadores. El Santo, defpues de aver agradecido fu 
afeéto, refpondia : Que de todos los peligros que fe le ponian 
delante, no temia otro, que el delconfiar de la ayuda de 
Dios; y aísi, lino incurria en efte peligro, quedaba en todo 
feguro. Tambien San Pedro , el hundirfe lo atribuyó al vien- 
to: Videns ventum validum timuit 3 pero Jefu-Chrilto , folo 
lo atribuyó á la poca confianza de San Pedro : Modica fidei, 
quare dubitafiz * No es el pelo de las adverfidades el que 
nos anega> lino la pufilanimidad en efperar, 
y recurrirá Dios. 


para el fegundo dia, 


ACTOS , POR LOS QUALES SE EXERCITA 
la Efperanza. 


qe esfera de la Efperanza es tan ancha , que comprehende 
| el libraríe de todos los nrales, y el adquirir todos los 
bienes; por lo qual el Profeta en el Píalmo 21. tres veces, 


en muy pocas palabras, nos recuerda , que los Santos han el+ 


perado en el Señor: 12 te Jperaverunt Patres noftri ; fperave- 
vunt, Ur liberafki eos ; Jfperaverunt Y non funt confufi, enfeñan- 
donos, que á lu imitacion hemos de elperar de Dios la falva- 
cion de todos los males de culpa, y de todos los de pena , y 
-_la-confecucion de todos los bienes en el Cielo , con todos los 
locorros neceflarios, Y convenientes, para que leguémos á 
gozarle. 

En efta forma fundareis primero grandes actos de Efpe- 
ranza , en orden al perdon de los pecados paflados , protef- 
tando , que fi le aveis hecho traicion al Señor» como otro 
Judas , ofendiendole > no le hareis traicion, delconfiando de 
Lu piedad , y defefperando del perdon 3 y que la paciencia que 
con vos ha tenido , efperandoos ) quando os podia luego caf- 
tigar , y el esfuerzo que os ha dado para deteltarlos muchas 
veces, y para manifeltarlos al Sacerdote en la confefsion , os 
fon una feñal de perdon que os ha dado 3 y afsi el aver fido 
vueftras deudas tan excefsivas , os animan a juzgarlas perdo- 


nadas: Tu propitiaberis peccato meo , multum efi enim. Lo mif- 
mo > en orden á las faltas prefentes , malos habitos, y vicio- ; 


Ías inclinaciones , os deben tambien dár ocafion de exercitar 
la conftanza en el Señor, no abatiendoos jamás por vueftras 
flaquezas, fino recurriendo con tanta mayor feguridad á vuef- 
tro Medico , quanto es mayor la experiencia que teneis de no 
poder fanar por vos miíma : Fili ¿n tua infirmitate ne defpi- 
cias te ipfum , fed ora Dominum, Ú* ipfe curabit te. Decid, 
pues, al Señor: No fois vos Omnipotente ? Y vos, que me 
aveis refucitado de muerteá vida, no podreis enteramente 
lanar mis llagas ? Si Señor, yo lo elpero, y como por mi par- 
te quiero poner todo esfuerzo para confeguirlo , afsi no temo 
quedar confuía. es 

En orden a la liberacion de los males-de pena , el grande 
exercito que Os acomete , O de tentaciones del pcs , O 
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de tribulaciones de las criaturas, ó de anguítias de vucftro 
miímo corazon , tan lexos eftá de que 'temais, que antes os . 
debe animar : Si confiftant adverfum me cafira, in hoc ego /pe- 
rabo 5 porque al fin, quanto mas peligroía es la guerra, tanto 
[era mayor la gloria de vueltro Divino Libertador. Proteftad, 
pues» delante de el, que no confiais en las criaturas, Íino tan- 
to quanto os las da, como medios para libraros 3 pero que 
confiais tanto en el, que aunque os viclledes con la elpada de 
la Divina Jufticia en la garganta , para cortarla a cercén, no 
obftante elperariades en el: Etiam fi occiderit me inipfo fpe- 
rabo , € ipfe erit falvator mens. O que noble corazon tiene la 
Efperanza Chriftianas (1 los peligros la aumentan el animo, y 
las fuerzas, y las miímas negativas la añaden confianza! Mirad 
como la Muger Cananea os dá un heroyco exemplo de efta 
grande virtud. Levanta la voz á vilta del Redemptor para 
confeguir piedad ; buelvele el Señor las efpaldas, y dá muel- 
tras de no oirla. Interceden entonces por ella los Apoltoles,y 
a vilta de tantos interceflores niega el Señora gracia. Final- 
mente, fin perder el animo, poftrada á fus pies, renueva fus fu- 
plicas,y Jefu-Chrifto, no foto niega el oirla, fino que con ter- 
minos del todo afperos, y que nunca avia lu tierno corazon 
ulado con alguno , la compara con los perros: Non efi bonum 
Jfumere panem frliorum , dr mittere canibus. Con todo, la ge- 
neroía muger > de eltos tan repetidos delvios toma motivo 
de efperar con mas firmeza > y afsi lo configue todo fin tafía, 


. y A medida de fus grandes defeos: Fiat tibi ficut vis. De efte 


modo aveis de tratar con el Señor en vueítras oraciones 3 de 
fuerte , que.quando le pidieredes lo necellario , y conveniente 
a vueltra falvacion , 0 perfeccion , aunque haga el Señor del 
fordo, aunque á otros conceda las gracias, y no á vos; aunque 
delpues de averle invocado os trate con mas alpereza que no 
antes , en lugar de dexar las fuplicas , las aveis de aumentar, y 
decirle : Señor, bellamente me negais lo que os pido; se bien, 
que aunque tengais apretadas en vueftra mano las gracias, la 
abrirexs alguna vez > y las derramareis fobre mi con mayor 
abundancia; tanto me encomendare á vos, que aunque no por 
otro, por la importunidad, me confolareis alguna vez. Elte-es 
el grado mas alto adonde Íube efta virtud tan robufta , que A 
modo de una grande llama, al foplar de los vientos mas crece. 


Diez y fiero años lloró Sansa Monica por lu hijo Aguftino, y 
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defpues le tuvo , no folo Chriítiano , fino Santo. A Abraham 
41los 40. años fe le prometio el hijo > y á los 60. le le conce- 
dió , fin quejamás , por tan larga dilacion , dexafle de man- 
tener, y aumentar fu confianza : Contra fpem , in fpem credi- 
dit. Y Santa Getrudis tambien era tan generoÍa en aumentar 
lu confianza , entre todas las tardanzas con que dilataba el 
Señor el oirla , que le dixo, que no podia por eflo negarle co- 
Ía, y que lu confianza le feria llave de fus Divinos Teloros. 
Finalmente, mas que nunca , dilata fu leno la Efperanza 
para defear , y efperar la poflefsion perfeéta del Sumo Bien 
alla en el Cielo > aunque Dios para aumentar nucftras dilí- 
gencias , y para confervarnos en humildad, aya querido , que 
mos quede el myfterio de nueftra predeftinacion elcondido; 
con todo nos manda , que eftemos con animo á cerca de efte 
negocio, y que atendiendo á [ervirle con fidelidad , efpere- 
mos que le hemos de poflcer para fiempre con los Bienaven- 
turados. Efta confianza nos llena de generolidad entre las 
colas adverfas , y prolperas de efta vida , defuerte , que def 
preciémos fus bienes , y no temamos lus males: Verdadera- 
mente , que una alma puede a si mifma decirle con alguna fe- 
guridad : Dentro de pocos años eltaré en el Cielo con los 
Santos , para gozar por. una eternidad de tanto bien, que pa- 
ra gozarle un momento Íolo todos los demonios del infierno, 
y todos los condenados, fufririan con alegria mil liglos de 
" penas , aumentadas en fu abilmo 5 y efta Gloria me efpera , li 
yo fuere fiel a mi Dios, y de efta tengo tantas prendas, quan- 
tos lon los beneficios que me ha hecho , pues todos me los ha 
hecho por efte fin , para que yo le goze para fiempre. Una al- 
ma, digo, que puede animarfe á samiíma, con una Efperanza 
tan grande 3 cemo es poísible que no le levante fobre la esfe- 
ra de todos los defeos caducos , y de todes los temores + El 
Primogenito de el Emperador del Japon , como deftinado á 
reynar defpues del padre, fe cria con efta advertencia : que no 
toque jamas la tierra con fus plantas. Aora, como un cora» 
zon Chriftiano >) deftinado á reynar eternamente con Dios, 
puede, no folo tocar la tierra con fus afectos, fino engolfarfe 
tambien dentro de ellos , con peligro de perder lu Reyno in- 
mortal * Todo proviene, de que le pienfa poco en el Cielo, y 
aun menos le defea , como aquellas Tribus ignorantes » que 
mo cuydaban de la Tierra prometida > Mevadas de la aparente 
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“amenidad de'tos campos vecinos. Es tanto el bien que efpe- 
ro, qué toda pena me es deleyte, decia San Francifco 3 y San- 
ta Terelaztan alta vida elperozque muero, porque no me Ínue- 
ro 5 y San Felipe Neri, Cielo, Cielo! Decia al ofrecerfele al- 
gun bien terreno. Decid'afsi tambien vos, 'armandoos con ek 
ta memoria contra todas la tentaciones , fortificandoos en 
los cafos adverlos , y levantandoos fobre vos anifima,, y [obre 
todo lo criado , con decir á vueftro Dios : Para que llegue 
una vez á veros, y gozaros eternamente , tratadme como-que- 
rais : Hic ure , bic fecca , bic non parcas, nt in aternum parcas. 
Efta es la gracia que elpero de vueltras promeflas, 9 mi Señor; 
y porque el confeguirla depende mas de vueftra Bondad, que 
de mi cooperacion , por efto eltoy mas fegura , y mas libre- 
mente defcanío en vuefítro feno , confiada en vueltras pro- 
meflas , y en los meritos de mi Divino Redemptor. 

Si con femejantes afeétos os exercitarades en lá Elperan- 


“za y experimentareis quanto os enfanchará el corazon, para 


correr en el camino de los Divinos Preceptos 3 quanto os ha- 
rá mas folicita, para no ofender á un Señor que os promete 
tanto bien 5 quanto os hará morir confotada , dandoos una 
anticipada feñal de vueltra Bienaventuranza , como acontece 


a los navegantes , que por el viento mas frefco que les fopla, 


conocen que eltán mas vecinos á la tierra : Beatus homo , qui 
fperat in te. 
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Exercicios. | 
SOBRE EL MAL QVE ENCIERRA, 
: y caufa el pecado, 
IL (Coptderad el Mal que el pecado encierra en si mifmo. 
Uno es el Sumo Bien, por quien fe deben amar to- 


o - ed > 
dos los otros bienes , y que debe ler amado por si miímo, 
| Y 
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y efte es Dios; y uno es el fumo mal , por quien fe deben 
aborrecer todos los otros males , y debe ler aborrecido por si 
miímo > y efte es el pecado. No es pofsible hallar mayor opo- 
ficion , que la que ay entre Dios, y el pecado 3 y no puede de- 
xar de [er pefimo aquel mal, que en tan gran manera [e opo- 
ne con el muy bueno. De efta fuerte > lí Dios es un Mar in- 
menfo de perfeccion , el pecado es un abifmo fin fuelo de ma- 
liciaz lí Dios es un Bien , infinitamente fuperior a todos los 
bienes » el pecado es un mal, infinitamente fuperior á todos 
los males; fi Dios esun Ser ,.que en fu comparacion todas 
las otras cofas no lon, el pecado es una abominacion ,. que 
en lu comparacion todas los otros males no fe pueden llamar 
males. El pecado, pues, es la mayor monftruoflidad de efta, 
y de la otra vida , y Dios miímo no puede conocer mayor, ni 
mas contraria á lu Bondad , y Mageltad Divina 3 porlo qual, 
li del infierno fe pudiera quitar el pecado , el infierno no fue- 
ra infierno 3 y fi le pudiera introducir.en el Cielo , no feria ya 
Cielo. Ved, pues.» lo que aveis hecho pecando , aveis dada 
“vida á un monfiruo tan abominable , que fe opone a quanto 
ay bueno en Dios) y es el enemigo jurado de todos fus Divi- 
os Atributos y alsi, amando vos a elte mifmo monftruo, y 
acogiendole en vueítra corazon, os aveis hecho en cierto 
modo tan pervería, quanto es bueno el Señor. Reconoced el 
eltado de vueltra miferia,y humillaos haíta el profundo, agras 
deciendo la Bondad de vueítro Dios , que os ha eftendido la 
¿mano para libraros de él ; y pues el mal que aveis hecho no 
tiene otro remedio , que deteftarle , pedid al Señor dos fuen- 
tes de lagrimas en vueítros ojos, para que dignamente lo llo- 
reis; Exitus aquarum deduxerunt oculi mej, quia non cuflodie- 
runt legem tuam. 

IT. Confiderad el mal que el pecado cau/a de prefente, 
Primeramente, deftruye los habitos de las Virtudes fobrena- 
turales,y los Dones del Ds bs Santo, dexando el alma hecha 
un cadaver de Fé , y de Efperanza muerta. Segundariamente, 
priva al alma de los inmenfos Bienes , que fe encierran en la 
Gracia, de quienes un grado folo vale mas que el mundo. Lo 
tercero, defpoja al alma de todos los meritos de las buenas 
Obras,y de la filiacion de Dios,de la Divina amiftad, y del de- 
recho que tiene á la herencia de fu Padre Celeltial en el Cielo. 
Defpues de aver vaciado el alma de todos los bienes , la llena 
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de toda fuerte de miferias; llena el entendimiento de tiz 
nicblas , y de errores; la voluntad > de dureza , y de averfion 
al Sumo Bien; la concupiícible , de defeos defenfrenados ; la 
iraícible, de haftio de todo el bien; y el cuerpo, de impureza; 
los fentidos de deforden , y hace una cueba de“demonios á ef 
ta alma , que era antes Templo vivo dela Divinidad. Como 
feria, pues, poísible, que' una criatura racional fe hicielfle 
tanto mal a sí miíma pecando , y defpues de aver pecado vi- 
viefle alegremente en aquel eltado , y mafcafle la maldad con 
una atenta confideracion? Pero fe la traga de elta fuerte en= 
tera: Os impiorum devorat iniquitatem. Avergonzaos de vos 
miíma , y proponed de tratar en adelante , como merece , 4 
vueltro cuerpo , que os ha engañado; y pedid al Señor , que: 
es comunique aquel efpiritu de penitencia , por quien podais 
en vos mifma vengar las ofenfas , que aveis hecho a la Divina 


. Mageftad. 


15. Confiderad el mal que el pecado amenaza en adelan- 
se , y efta es la eterna condenación. Ponderad un poco com 
madureza, que quiere decir, habitar con el cuerpo, y alma en 
un fuego tan tremendo, que confumiria los montes,y habitar 
alli por todos los figlos,pues no fe puede fufrir con pacienciase 
por un brevifsimo efpacio, la punta folo de una llama de 
nucítro fuego; efto es, de una llama poco menos que pintada, 
en comparacion de las llamas infernales. Ponderad tambien 
un poco , que es perder para lizmpre a un Dios de Mifericor- 
día, aplicado todo con fus Divinas Perfecciones a beatificar 
para fieimpre á una alma en el Cielo, y hallar a un Dios de 
Juíticia , aplicado todo á atormentar para fiempre á una al- 
ma rebelde, y a defcargar fobre ella golpes tan pefados , que 
conozca fiempre que la caftiga el Omnipotente. Defpues de 
aver entendido algo, que es condenarfe, obfervad, que un tan 
fiero tratamiento con un alma, antes tan amada del Señor, es 
un acto de Divina Julticia; efto espde una infinita reítitud,que 
no puede engañarle , ni exceder, y que delpues de aver puetto 
fobre fu pefo, por una parte el pecado, y por la otra el abiímo 
de todos los males , juzga que el pecado es una _deforden tan 
grande, que para bolverle i ordenar, y para dará fu Mageltad 
la honra , que le quitó aquel malvado acto , es neceflario un 
caftigo inmentfo , por los dolores que encieira, € infinito 
por íu duracion» Elts es el Juicio que hace Dios de un pues 
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do 5 os.atrevereis vos á oponerá lu faber, y 4 perfuadiros 
que vá errada enselto fu Divina Sabiduria ? Y 4 ella no puede 
errar , ni en elto , ni en otra cola , COMO NO Os atemorizais 
de aver pecado una fola vez , y como puede alhagaros tanto 
elte traydor , que tengais necefsidad de nuevos motivos para 
no bolver á admitirle en vueítro corazon t Por ventura, no fe 
ha.executado yá en tantos , y tantos efta fentencia por folo 
un aéta pecaminofo? Y Íi un ato folo: es baltante para encen- 
der un incendio fempiterno para aquellos miferables, os atre- 
vereis a allegar nueva leña con nuevas culpas para aquel. in- 
cendio , que jultamente podreis temer vos , aun con mas ra= 
zon * Proponed , pues > de reliftir con fuma generofidad áto- 
“da fuerte de tentacion , aun quando os conviniefle dár mil vi- 
das3 pedid perdon de aver difguítado tanto á vueltro Dios, 
que le ayais.precifado á pronunciar contra vos una tan formi= 
dable fentencia quando pecalte 5 y por aquella milericordia, 
que no mereceis > fino:que es fuya propria , pedid la gracia de 
derramar primero toda la langre de vueítras venas: que bol- 
verle á ofender. ! : 
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SOBRE EL “GOPIERNO DE LAS 
Pajffiones, 


Y. propia como os hallais en la mortificacion de las 

=4 paísiones , por quienes entendemos aqui los movi- 
mientos delordenados del apetito lenfitivo. Primero , ved, 
pues > quales fon eftas paísiones, y que fuerza tienen para tur- 
bar vuelítra paz ,.y para impedir vueítro provecho. Segun- 
do > ved fi entre ellas ay alguna que mas os predomina , y 
haíta qué termino. Tercero , fi folo os acomete > 0: os lleva 
tambien tras si. Quarto , li lolo os es importuna por acciden» 
te» o tambien por habito. Quinto , fitanto elta paísion predo- 
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minante como las otras, fe detienen folo en lo interior, 0 
afían tambien a lo exterior. Sexto , á qué pecados os llevan, 
y fi folo con vueftro daño , O tambien con efcandalo , o mal 
exemplo de las otras. ] : q 
11. Examinad , que fuerte de refiftencia haceis a eltos 
movimientos de las pafsiones. Primero , Í1 fois fiempre ven- 
cida,0 fialguna vez los venceis. Segundo , fi teneis animo 
de fujetarlos a la virtud con la ayuda de la Gracia. Tercero, 
Íi temeis el mal que os pueden caufar , pudiendo facilmente 
una paísion inmoderada 3 no lolo impediros todo provecho, 
fino tambien poner en grande peligro vueftra eterna  falva- 
cion. Quarto , ved Íi os :aveis acoltúmbrado d velar , fobre 
de donde nacen eftos movimientos deflordenádos ) como: 
quien eftá en centinela para oblervar los paflos de el enemi- 
go 3 y tambien 3 que fuerte de medios aveis tomado para ven- 
cer. Quinto » Í os aveis con mas inftancia encomendado al 
Señor ; fi os armais con tiempo con la confideracion de las 
verdades que os ha defcubierto la Fé 5 con la leccion de los 
buenos libros 3 con las vifitas mas frequentes de el Santifsi- 
imo Sacramento , y otras lemejantes 3 o (1 efta fuerte de armas 
las exercitais folo en tiempo de devocion 30 fi tambien en 
tiempo de fequedad. ko : 

111. Examinad vueftras paísiones mas en particular , y en 
orden á las que pertenecen ála ¿ra/ftible. Primero oblervad, 
fi os fentis mover por zelo de las ofenfas hechas al Señor. Se- 
gúndo , Íi con pretexto de zelo destogais vueltra colera , te- 
niendo odio , y aborreciendo , no Íolo la falta ¿ fino tambien 
la perfona que la comete: Retcéro s, Li dé repénte Os dexali 
llevar de la colera. Quarto , (1 por caufas muy ligeras. Quin- 
to , fi interiormente os turbais», y en qué grado. Sexto , f 
exteriormente dais feñal. Septimo 3 fi os exponeis temeraria 
mente á peligro de caer: Oétavo) Á1 perdeis el animo”. por 
qualquier pequeña contrariedad. Nono 3 fi temeis mucho 
los refpetos humanos 3 y las lenguas de el que tibiamente 

Examinad tambien , en orden á la cóncupifcible. Primero, Í 
aiñais defordenadamente alguna eríatura. Segundo > li eftais 
movida de alguna averfion contra alguna hermana. Tercero, 
quales fon vueftros defeos , fi muchos en numero, y muy vio- 
lentos. Quarto , en que objetos empleais vueltras Ele y 

vucÍ- 
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vueltra triíteza , y los otros ateos de vueítro corazon, fi en 


colas contrarias al bien de vueftra alma. Quinto , fi en colas 
vanas, y fuperfluas , ó en colas verdaderamente neceflarias, 
pero no por otro , fino porque fon conformes a vueftra incli. 
nacion. 

Eftos , y otros femejantes movimientos del apetito , de- 
ben mortificar las perfonas Efpirituales , 9 ablteniendofe de 
aquellas acciones que lon deleytables , y efto fe llama negar= 
le asi miímo,0 finalmente quando convenga obrar, fegun 
eftos movimientos , moverfe en tal cafo por algun fin de vir- 
tud , y no por contentar en efto al amor proprio. El hacer- 
lo de otra fuerte , es conformarfe con la prudencia de la car» 
ne», toda opúeltaá la fabiduria de la Cruz de Jelu-Chrifto, 
Oblervad aqui el numero de vueítros defécttos , y los moti= 
vos queteneis para deteltarlos , como arriba fe dixo, y con= 
cluid elte Exercicio en el modo que fe dixo en los otros Exa. 
menes, ; 
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MEDITACION IN. 
PARA EL SEGUNDO DIA DE LOS 
Exercicios. | 
:-SOBRE LA MUVERTE., 


E Onfiderad , que el Profeta , para defcrivirnos la 
muerte , la llamó tres veces fin : Finis Venit , pe- 


le fini Extc.7.: 
mit fnis , nunc finis fuper te. Y elto > porque la muerte EXeC.7.2 


es fin de tres cofas , finde todo lo: fenfible, de todo el enga- 
ño , y de todo el tiempo, Es , pues , la muerte fín de todo lo 
Senfible. No aveis jamás conocido 4 alguna otra Religiofa, 
compañera vueítra , antes viva, y aora muerta ¿ Aora mirad 
como para ella fe acabaron las comodidades , las amiltades 
con los feculares, las converfaciones alas rexas , las ganan- 
cias de fus tratos, la vanidad del veltir, la eltima del bien ha- 
blar, y-todo lo demás, que ella, por fuerte, avia buícado para 
y Ss con- 
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contentar fus fentidos con perjuicio de la obfervancia. Afsi 
en breve fe acabara tambien para vos todo , y vueltro cuerpo 
en breve fe parará tan hediondo , que aunque fe pueda fufrir 
por mucho tiempo habitar vecino á un eftiercol, ninguno po- 
drá fufrir el habitar mucho tiempo con vueítro cadaver fo- 
bre la tierra. Por qué, pues , tanta folicitud para las cofas 
temporales ? Por qué tanto cuydado para efte laco de podre, 
qual es vueftra carne ? Si todo el mundo en breves años le 
huvielle «de reducir en ceniza, le mirariades vos como Íi yd 
lo fuelle 3 aora, como vos feais muerta , el mundo para vos Íe 
ha buelto en ceniza , pórque yd no le vereis mas , fino redu- , 
cido á ceniza en el ultimo día, con todo os aficionais á eftos 
bienes tranfitorios , como fi nunca los huviefledes de dexar 
muriendo , atendéis a cargar con tantos peligros , con tantas 
fatigas, una nave , que comienza yáa abriríe , e iríe á fondo; 
atendeis á fabricar una caía fobre efta movediza arena , que 
yá mueve, y eltá para caer, y oprimiros con fu ruina 3 cada 
dia bolveis mas dificil efta feparacion , que amenaza de todo 
lo fenfible ) con afirle fiempre mas vueftro corazon , y hafta 
quando quereis ir perdida tras una fombra de bien , que hu- 
Tf. 4. 20» ye? Ufquequo gravi corde? Paímaos de vueftra incenfidera- 
cion 3 refolveosy pues aveis en breves dias de dexar por fuer- 
za quanto ay en el mundo ,á dexarlo aora con mas merito», 
delafiendoos de la aficion > y poniendola en lo que jamás os 
podrá quitar efte gran ladron de la muerte, fino que os acom- 
+. pañará en lá otra vida, y 'eltara fiempre con vos ; agradeced 
al Señor, que os dá tiempo para corregir los yerros) y pedid- 
le con humildad > que fi hafta aora aveis vivido , como Íi ja- 
más huvierades de morir , vivais de aquí adelante , como Í1 
yá fuerades muerta» 

TI. Confiderad , como la muerte es fin del engaño. El en- 
gaño mas comun de elta milerable vida , es, que nos parecen 
grandes las cofas de-la tierra, como mas vecinas á nueftros 
fentidos ) y las del Cielo ) como mas apartadas > nos parecen 
pequeñas; las tribulaciones tambien > y las penttencias nos 
parecen graves > quando los pecados nos parecen ligeros: 

Pf.4. 20. Dicitis bonum malum , € malum bonum. Eltamos como en 
una eltancia llena de humo 3 que no nos dexa ver bien, ni lo 
$ . a 
que efta dentro de ella, ni lo de afuera , masá la hora de la 
muerte fe agan eltas tinieblas, y el alma , que ásmodo de 
Dd un 
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un topo ) ha tenido fiempre cerrados los ojos, comtienza 4 
abrirlos , todo lo temporal parece nada , como en la realidad 
lo es, y lo eterno parece unicamente grande : Quod aternu 
non efb , mibil eft. Y porque los pecados nos ponen en duda 
nueítra fuerte , vienen á agravarnos con delmedida ) como. 
una nave facada a tierra, que alla en las aguas no daba mueL 
tras de fu pelo. Que ferá , pues > de una Religio(a, que efpe» 
ra a defengañarle en aquella hora ? Qué cuenta hará enton= 
ces de los refpetos humanos , por quienes no ha cuydado en- 
riqueceríe con las obras buenas , teniendo mas cuenta con el 
decir de las criaturas, que con la voluntad Divina ? Quanto 
le pefarán los efcandalos , por quienes ha perjudicado la ob- 
lervancia , y defpreciado las otras menores que ella, con 
el mal exemplo ? Aprended a aconfejaros con la muerte con 
tiempo , y eftará fu juicio, que liempre es reto : O mors 
bonum efi judicium tunm , haciendo luego , lo que entonces 
querriades aver hecho , y huyendo corr tiempo, lo que defea- 
- rades entonces aver huido ; pero lo defeareis en vano , fi an= 
tes que” venga no os prevenis con lo neceflario , aparejando, 
como fabia virgen, el azeyte,y la lampara, antes que venga el 
Efpofo. Confundios,que eftando tanto tiempo en la Religion, 
Para aprender á morir, aveis aprovechado tan poco en eíta 
efcuela > olvidandoos cafi del fin para que venifte ¿ y rogad al 
Señor os conceda fu gracia para enmendaros. 

III. Confiderad , que la muerte es tambien fin del tiempo, 
Gran beneficio nos ha hecho el Señor; pues aviendo dado 4d 
los Angeles un tiempo de pocos inftantes , para merecer fu 
corona,nos da á nofotros un tiempo tan largo de años» y años; 
pero qué nos aprovecha efte beneficio , fien vez de emplear 
bien el tiempo tan preciofo, o fe delprecia, d fe emplea en da= 
ño del alma ? Ea, pues, elte favor tan feñalado , en breve acaz 


Ecc.4 1.3, 


bará : Tempus non erit amplins. Y en efecto, aora que meditais Ápoc.10= 


eltas colas, ved por quantas períonas acaba el tiempo, las qua- 
les, Íi pudieflen bolverá vivir, y ajultar mejor las cofas de fu 
conciencia, qué no darian +Preguntaos uh poco á vos mifima; 
li en efte inftante huvieffedes de morir >» qué no dariades por 
un poco mas de tiempo , para hacer penitencia , y colocar en 
mejor eltado yueftra falvacion? Como , pues, voluntariamen- 
te perdeis tantas oportunidades de obras buenas , y no dudais 
de exponeros fiempre á mayor peligro > gp nuevas a 
' Or 
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Porventura, fi una vez murieredes mal , tendreis tiempo de 
bolvérá enmendar el error ? Statutum ef? bominibus femel mo- 
vi. Yálo fabeis , y con todo remitis para en adelante el preva- 
niros para un negocio de infinita confequencia , cuya impor- 
tancia no Íe podría baftantemente explicar con las lenguas 
de todos los Angeles. En un momento dexareis de vivir á to-- 
do lo temporal 3 en un momento vereis a vueftro Juez 3 en un 
momento le manifeltarán todas vueftras ingratitudes; en un 
momento olreis vueftra fentencia irrevocable , ó de eltar pa- 
ra fiempre con los Reprobos, ó conlos Elcogidos. Podeis 
tener jamás momento de mas importancia en:todo vueltro 
tiempo ? Y vos vivis olvidada de el , como fino huvielle en 
breve de venir ? Si huvicfledes de ir á las Indias, con que cúy- 
dado prevendriades lo neceflario para tan gran viage? Y aos 
ra ,"que aveis de paífar en un falto el inmenío efpacio, que ay 
entre el tiempo > y la eternidad , teneis animo de hacer de 
repente efte falto tan grande , Ln retiraros un poco atrás, paz 
ra preveniros con tiempo ?. No os parece una monftruofa in- 
fenfibilidad la vuelítra , fi aviendo de tratar de un tan grande 
interés , os eftais con todo dormida ¿ Ea, difpertad vueltros 
penfamientos , y proponed de juzgar por fueño todos los 
otros negocios » en comparacion de elte importantifsimo ne- 
gocio » que avels de concluir , muriendo bien. Ninguna dili- 
gencia puede fer excelsiva , con que podeis colocar en mejor 
puefto las elperanzas de una eterna felicidad ; Magis fatagite, 
ut per bona opera, certam. vefiram elettionem faciatis. Aver» 
gonzaos , pues, del defcuydo paílado ; deteftadle de corazon, 
“y pedid al Señor , que es Rey_de tos figlos , que Os dé gracia, 
para que Os valgais bien del tiempo > que os concede 3 y para 
"que generofamente obreis para vueftra falvacion , antes 

que venga la noche” Venit nox , quando meno 


poteft operari, 
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(SOBRE LA DIFERENCIA QUE AY EN EL 
morir de una Religiofa relaxada', a otra 
fervoro/a. 


L, (M'Onfiderad , que aunque la muerte iguala á todos, 
pobres » y ricos, nobles, y plebeyos, doétos, é 
ignorantes, con todo no los iguala en todas las colas > fino 
que en muchos pone grande diferencia ¿ y aísi oblervad efta 
diferencia en la muerte de na Religiofa relaxada, y otra fer- 
voroÍa , y primeramente én las cofas que preceden a la muerte. . 
Una Monja , pues, que olvidada de las promeflas ¿ que hizo 
a Dios en los Íantos Votos» ha vivido a fu guíto , finalmente 
reducida al ultimo , defauciada de los Medicos 3 avifada por 
.£l Confeflor , para que le difponga á morir ¿3 Buelve los ojos 
atras", y ve defaparecido de un golpe todo fu contento ¿ defo 
aparecida la libertad , que fe tomó eontra.la obediencia ; def- Il 
aparecida la falud , de que abusó por fus guítos ; defapareci- AÑ 
dos los aplauúfos, que le daban las compañeras de fus defor- al 
denes 3 defaparecidas las delicadezas con que ha tratado a fu + 
cuerpo; delaparecidos los engaños, en que ha empleado todo me) 
lu tiempo, y ain todo fú corazon : Aperiet oculos fuos, dr mis dob EE 
bil inveniet. De todo lo pallado tan alegre 5 no ha quedado Ed | 
fino un amargo defpecho de averlo gozado ; confellando la 
miferable en fi corazon aver errado 3 pero confeflando mas 
tarde de lo que conviene: Por. el contrario , una Religiofa 
fervoroía no pierde nada en la muerte , fino lo que ha del- 
preciado antes , y ofrecido 4 Dios fu cuerpo y fu pobreza, fu 
fujecion > fu penitencia > que todo le ha mudado yá E un 
tclo- 
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ÁPOC.14» teforo de meritos, para entiquecerla para fiempre: Opera enim 

3. ¿Horum fequuntur illos. Qué os parece , pues > de eftas dos fuer- 
tes de muerte tan diferentes ? Qual es la que elegís para vos, 
pues eftá en vueltra mano , con la gracia que Os dá el Señor? 
Si quereis morir como fervorofa, es necellario vivir fervoro- 
famente , porque de otra fuerte, al ultimo no ay tiempo de 
aparejarle , fino de eftár aparejada 3 y no ay tiempo de bufcar 
iDios, fino de hallarle. Paímaos de aver penfado tan po=" 
co haíta aora en elta verdad , y de averos tan poco preveni-é 
do para lo que unicamente importa, que es imorir bien 5 y pe- 

Pf.9. 10. did al Señora que pues fe llama : Adjutor in opportunitatibus, 
os afsifta aora en efta gran neceísidad > para que Os ha- 
lleis prevenida para entonces » y podais falir con felici- 
dad. 

11. Confiderad efta mifma diferencia en las cofas que 
acompañan d la muerte. Una Religiola , de habito folamente, 
no de virtud , reducida al ultimo de la vida', fe halla horri- 
blemente atormentada, tanto en el cuerpo y como en ebalma. 
En el cuerpo por averíe acoftumbrado á contentar fus fenti- 
dos en todas las colas, le agrava por las medicinas, por las vi- 
gilias, y por los dolores del mal,mudandofe con la impacien» 

cia en aflicciones-, aun los defcanfos 3 pues le parece, que los 
Medicos fe han defcuydado de ella , que las Enfermeras Íon 
negligentes, que las Superiores no afsiften, que las Compañe- 
ras nó le compadecen baftantemente. En el alma , fe acuerda 
de fus.pecados$ y le parece , que le cercan cada inftante 5 y eh 
«demonio , que nunca duerme , aumenta la confufion con fus 


fugeltiones > y aun la pone en rieígo de nuevas caidas. La mi= 
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ferable , pues», ádo quiera que buelva los ojos > todo le cauía 
temor 50 dentro de si, por fu conciencia turbada; o fobre sl, 
porque mira ya cercano al Juez; o baxo de si, por la pena que 
le amenazas fobre todo, al avifo de la muerte fe palma, como 
una Efpofa culpada , y defobediente » al olr las nuevas de Íu 
cercano Efpofo. Por el contrario , una Religiofa mortifica= 
da, eftá como una Efpofa fiel, efperando con anfia que llegue 
fu Efpofo 3 y aunque, quanto a la parte inferior, teme la fepa- 
racion del alma al cuerpo, con toda fe confuela con la Fe; el- 
perando falir de un pais lleno de lazos > peligros > y tentació- 
nes , para ir á un lugar, donde eternamente ame, y goce de fu 
Dios, al modo que una Golondrina lacude las alas, y le diípo- 
ne 
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ne pará paflar de un pais frioyá un clyma templado. No la afli- 
ge demafiado la enfermedad > porque inftruida en el exercicio 
de la paciencia , labe ofrecer fus penas al Señor , y recibir de 
us manos lo amargo , por dulce 3 no le aflige la memoria de 
us pecados ) porque los ha llorado muchas veces , y procura- 
do con tiempo cubrirles con las obras virtuolas ; mucho me- 
nos le aflige dexar efte mundo , y lo que podia tener en el; 
pues las elpinas, que tanto punzan al que las aprieta en la ma- 

, ño», no dañan al que las tiene lin apretar la mano. Qué decis 
aora, confiderando una tan buena cofecha ? Toda es para vos 
tambien , li quifierades fembrar en tiempo aétos de peniten- 
cia , de manfedumbre , de humildad , de obediencia, y de to- 
das las otras Virtudes » que fon proprias de vueltro eftado: 
Que feminaverit homo , hac Y metet. No perdais, pues, mas-Gal.6. 8. 
tiempo 3 y la incertidumbre de la muerte , que hace delcuydar 
á las almas tibias, a vos os buelva mas folicita. Qué confu- 
fion feria para vos querer el fin , y no los medios proporcio- 
nados para el ! Deteftad elte defcuydo paflado , y delo de 
aver defeado una muerte , como Íanta , poned los medios pa- 
ra confeguirla , viviendo fantamente, y arrancando luego de 
vueltro corazon » lo que entonces no quilierades que fe hallá- 
ra , y rogando al Señor, que os de aora tiempo para que os 
conceda gracia , que os fepais aprovechar, 

III. Confiderad efta mifíma diferencia en las cofas que fi- 
guen a la muerte. Verdad es , que el fuerpo , tanto de una Re- 
ligiofa relaxada en lus coftumbres, dhanto el de otra fervoro- 

la > queda igualmente privado de [us fentidos » defcolorido, 
desfigurado, frio,feo, efperando el veítido mas vil de cafa,y la 
l eftane” mas obícura de un lepulcro , donde olvidado , temi- 
| do, 3  xado en poder de los guíanos > fe queda para no bol- 
| ar a vivir , haíta el ultimo dia del mundo; pero quan grande 
us la diferencia para el alma ? El alma de una buena Religiofa 
es prefentada delante de Dios, y recibida con aplaulos de los 
Angeles, como triunfante , por aver vencido al mundo , a la 
carne , y al demonio 3 pero como fera recibida el alma de una 
Religiofa relaxada ? No imaginamos» que aya llegado 4 mo- 
rir en defgracia del Señor, porque entonces fu muerte no me- 
receria otro titulo , que de pefima: Mors peccatorum pe/fi- Pf.33.22; 
mas y feria principio de una infinita miferia ; con todo no fe ” > 
puede :.gar , que ella lleva, lin efto ) configo grandes deu- 
s | das» 
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das.» para cuya' fatisfaccion > hafta el ultimo maravedi, ferj 
echada en una prifion de fuego , y fuego en la miíma fue 
que el que atormenta á las almas reprobas » aunque debe en 
diferente modo fer atormentada. Alli fus penas ferán fin con. 
paracion mayores, que quanto aya experimentado en efta Vi- 
da , porque [erán penas fobrenaturales , y el fuego obrar 
mo inftrumento de la Divina Juíticia. Y aun elo ferá 1 
nos, en comparacion de la 


rte, 


a co- 
O me- 


gran violencia que experimentará 
la milerable , fiendo privada por aquel tiempo de la vilta de 


Lu Soberano Bien, que es Dios, y por la incertidumbre dl 
“tiempo que quedará privada, en pena de las tibiezas pafladas; 
fin que en eíte tiempo: todos los dolores que experimenta, 
puedan jamás hacer que configa un grado folo de merito. 4 
de Gloria. Aora efta diferencia de tratamientos > no baftaráiá 
poner vueítra conciencia en un eítado de gran fervor ? Vos, 
pues , temercis la elcarcha, y no temereís una tan horrible 
nieve que fobre vos ha de caer? Qui timet pruinam » ércuer 
Super eum nix : Temereis una centella de fuego, qual es la pe- 
nitencia de elta vida , y no temereis un: tan largo incendio, 
y un cltado tan violento , qual es aquel, en que Dios Omni- 
potente colocará a vueítra alma, para quitarla toda la efcoria 
de lus defcuydos paílados ? Paímaos de elle trueque tan defi- 
gual que haceis á ojos cerrados ; aprended á temer con el 
Santo Job todas vueltras obras, y refolveos á pagar con tiem- 
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po vueítra deuda, venciendo las dificultades, que lleva con- 
ligo la obflervancia Feligiofa > antes que llegue la ho- 
ra de pagarlas por fuerza con tanta 
pena. 
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PARA EL TERCERO DIA DE LOS 
! | Exercicios. 


SOBRE EL JUICIO PARTICULAR. 


d, Onfiderad el examen , que le hará de una Religio-- 
la luego que aya muerto. En el miímo lugar don- 
de el alma fe feparara de lu cuerpo , en el lugar en donde, 
por ventura , otras veces con mas libertad ha quebrantado 
los ordenes de fu Señor, verá levantado el horrible Tribunal, 
y Dios le hará conocer fu prefencia , y fu venida para juzgar- 
la. En efte Juicio fe le manifeftará luego todo el mal, que ha 
hecho delde el primer ufo de razon , hafta el ultimo punto; 
ni quedará cofa oculta , no la palabra infruétuoía , no la viíta 
inconfiderada , no el penfamiento mas libre. Manifeltaráfe 
todo el bien , que fe ha dexado de hacer por negligencia 3 el 
tiempo mal empleado,y las infpiraciones rechazadas. T ambien 
le manifeltará el bien, que fe ha hecho imalamente ; los Sa- 
cramentos que fe han frequentado por coftumbre 5 las, ora- 
ciones fin refpeto á la Divina prefencia 5 la palabra de Dios, d 
leida , ú oida fin atencion, y fin fruto 5 los pecados ocultos; 
los pecados agenos hechos nueltros, d por aver cooperado 
con el mal exemplo >:0 con la lengua , 0 por no averlos 1m- 
pedido , como convenia á la obligacion de nueltro oficio. 
Todo eflto verá el alma envun punto , fola» y temblando , lin 
que alguno hable por ella, y la efcufe 3 y lo que es mas, verá 
todo efto con una grande luz, que le participara la Sabiduria 
de Jefu-Chirilto ; y aísi , juzgará al pecado, no como aora le 
Juzga por una cofa ligera , fimo como le juzga Dios por una 
cofa horrible; de fuerte, que el verle entonces 4 si mifma, 
crá'para el alma un objeto mas efpantolo , que f1 vielle la 
fealdad de todos los demonios juntos. Qué dirá , pues, la 
smilerables al reconocer tan ¿lfralo el:pefo-de las buenas obras, 
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y tan fuperior el pelo , y numero de las culpas , de que ella, 
ciega, hacia tan poco cafo , y tan facilmente las cometia 1.0 
como querria bolver entonces a texer , deíde el principio, la 
tela de fu vida! O como abrirá entonces los ojos que para 
lo pallado tuvo cerrados! O'como (era diferente el Oncepto 
qu en aquel tiempo formará, de la penitencia, dehretiro, 

ela mortificacion! Luego , fi fois labia , proveed con tiem- 
po eftos vueftros cafos , y prevenid efte examen tan rigurolo, 
y tan univeríal que os aguarda; imaginaosle muy vecino, pues: 
puede fer, que ellotro año á eftas horas efteis yá juzgada. 
Paímaos de vueítro delcuydo paflado en temer tan poco», lo 
que tanto han temido los mayores Santos de la Iglefia; y bol- 
viendoos a vueftro Juez , que aun todavia es vueltro Aboga- 
do, rogadle que os perdone todas vueftras culpas , y que os 
de esfuerzo para pagarlas con una voluntaria penitencia, an- 
tes que llegue la hora de darle cuenta de todas. 

If. Confiderad la fentencia de efte Júlcio , la qual ferá di- 
finitiva, inmutable , jultifsima , y pronunciada por la boca 
miíma del Salvador, con voz interior en el corazon del alma. 
Si fe hallafle , pues , una Religiofa en aquel punto , como una 
elpofa infiel , la diria Chrilto con tono de efpanto : Apartate 
de mi', maldita , pues no has merecido eftár en mi prefencia, 
ni fer admitida para participar de mi Gloria; vete al fuego 
eterno, adonde te lleva el pelo de tus pecados, en compa- 
ña de los demonios,á quienes quilifte obedecer mas,que á mi; 
efta es la parte que te has efcogido , elta habita para fiempre, 
y firva mi Sangre para tu condenacion , pues no quifiíte que 
te Íirviera para tu remedio. O fonido efpantofo ! Y qué dirá 
entonces una alma pecadora quando le oyga! Como queda- 
rá confuía , como quedará defefperada , no viendo lugar de 
apelacion de la fentencia, y viendo que fe la ha merecido con 
us culpas ! Quien puede, pues, concébir con que. rabia mal. 
decirá entonces fus placeres? Como le parecerán horribles 
fus faltas , que tan poco le pefan aora ! Como fe llamara mil 
veces loca, por no aver dado oidos á fu-Angel de Guarda, y 


a las infpiraciones interiores de lu Señor! Por el contrario, 


una Religioía , que avrá mantenido fu Profefsion , oyendo 

una fentencia de bendicion , por la qual es combidada por fu 
. 7 . . . a ». . 

miímo Efpofo para el Cielo, como bendicirá la penitencia , la 


-humillacion , la obediencia, y la caridad ! Es pofsible > dirá, 


que 
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que eftas mis pocas fatigas le recompenfen con tanto bien! 
Tan poca pena , pues, le trueque en tanta gloria ! Tan poco 
llanto fe convierta en una alegría fempiterna ! Una de eltas 
dos fuertes os ha de tocar ; y vos no eftais un punto folicita? 
'O ¡increible ceguedad ! Saber por la Fé eftas cofas, y vivir 
neciamente como fi no fe fupieran. Saber , que el arrepenti- 
miento en aquella hora fervirá para aumentar la pena , y no 
para quitarla, y con todo tardar hafta aquella hora a arre- 
pentirfe ! Agradeced al Señor, que os dá tiempo ; proponed 
de emplearle en lo que unica , é infinitamente importa , y en 
mereceros una buena fentencia en aquel dia : confundios del 
peligro en que aveis eltado , por lo paflado , de fer defechado 
de wueftro Efpofo Celeftial 3 y pedidle , que la Sangre Precio- 
ía, con que dotó á vueftra alma , la guarde aora para pagar 
lus deudas ) y no para incurrir en otras nuevas 3 con nuevas 
culpas. . 

IT. Confiderad la execucion de efta fentencia. A una Efpofa 
infiel le le quitan todos los adornos , que le avia dado fu Ef 
pofo > aísi a una alma pecadora fe le quitará todo lo bueno 
que le quedaba ; la Fe, la Efperanza > las virtudes morales , y 
lo que ferá mas , el caracter del Bautifimo fervirá para fu ma- 
yor confufion , y mayor tormento , pues lerá perpetuamente 
infultada de los infieles ) y de los demonios allá en el abiíimo. 
Delta fuerte defpojada , degradada , y abandonada de los An. 
_ geles, ferá entregada en manos de los enemigos infernales, 
los quales en aquel miímo punto la arrojarán al profundo , en 
donde vivirá para fiempre > fin morir en aquella tempeftad de 

todos los males , en una eltancia de fuego » que le ha elcogi- 
do la infeliz , renunciando por ella el Cielo. Qué dolor lera, 
pues , eftár en aquella fempiterna habitacion , quando folo un 
momento feria un grande dolor! Qué penitencia no huviera 
querido entonces aver hecho una de eftas defventuradas 
almas , para remediar fu yerro ! Qué humiliaciones no acep- 
taria ! De que guftos no fe privaria ! Aceptaria por gran fa- 
vor, eftár cien años al umbral de la puerta » pilada con los pies 
de todas las hermanas : aceptarla todas las aufteridades , que 
practicaron todos los Santos contra fu cuerpo , y le pareceria 
alivio todo et cumulo de los tormentos , que han padecido 
de los Fyranos los Martyres. Aora , pues , quanto menos baf 
ta para alleguraros de tan gran mal, como es una poca mas 
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obfervancia en vueftras reglas; ún mantener mas exado vuef 
tros votos ; una manifeftacion mas fincera de vueltra concien- 
cia al Padre Efpiritual ; una reliftencia mas generoía contra 
las tentaciones , y un tratamiento no tan delicado de vueítro 
cuerpo , y rehufareis vos hacer tan poco , eftando cierta > que 
vendra prefto tiempo , en que defeareis en vano , el aver he. 
¿Cho fin comparacion mas por vueítra falvacion? Hora es ya 
en que debeis relolveros á mejorar vueftra vida, fin atender á 
lo que en contrario diéta vueltra fenfualidad 3 de otra fuerte, 
como compondreis vueítro vivir.con vueítro creer ? La frial- 
dad de vueítro obrar, con la gravedad del peligro, en que á 
ojos abiertos poneis á vueftra alma? Qué confufion feria pas * 
ra vos el ver a las otras hermanas vueltras ) compañeras de 
vueltra profeísion > y Monafterio , que aviendo vivido con 
YOS, pero no como vos», por aver fido fieles 4 lu Celeftial 
Efpoío » fon llamadas de él 4 la corona » levantadas por ma: 
nos de Angeles al Cielo, y llevadas cón triunfo al Parailo, 
quedando vos infelicifsima en las manos de los demonios , pa: 
ra no tener jamás bien eternamente ? Si folo el reprelentafos 
eltas colas , os cauían tanto horror» qué feria el experimen- 
tarlas? Agradeced al Señor » que os da tiempo. para enmen- 
daros 3 deteftad el olvido pallado. deftas tan ¡Importantes vero 
dades, y poniendoos en las Llagas de vueltro Redemptor, 
pedidle, que no dexe perecer á la que ha recobrado con el 
precio de tanta Sangre : Tantus labor non fit cafus, 
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LECCION PARA EL TERCERO DIA 
de los Exercicios. 


SOBRE LA VIRTUD DE LA PENITENCIA, 


( po agravio hicieron ¿la tierra de Paleftina aquellos 

Exploradores , que fe la propufieron al Pueblo Hebreo 

tan barbara > que le tragaba:4 los habitadores , en bes de 
dil= 
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alimentarles : Terra , quam lufiravimus > devorat habitatores 
fuos , fiendo tan abundante , que fe podia decir , que le ane- 
gaban la leche, y la miel. Semejante agravio hacen:los del 
mundo a la Penitencia , diciendo , que el daríe a elta virtud, 
es como ponerfe en los brazos de la muerte ; fiendo las lagri- 
mas de los penitentes mas dulces , que las alegrias de los tea. 
tros3 y no folo los hombres robuítos , pero aun las tiernas 
doncellas reciben dela penitencia esfuerzo , para maltratarle 
¿con gran rigor, y para hacer , que en medio de efte rigor ex- 
perimenten un deleyte:, qual jamás ha experimentado el mun- 
do. Para que, pues no entreis vos tambien en el numero de 
eftos muy timidos , y engañados , ferá bien que efteis bien in- 
formada de la naturaleza de efta virtud , y de como fe pueda 
con facilidad confeguir., y exercitar. 

La Pentrencia , pues 5 esuna virtud moral, que tiene por 
oficio deltruir el pecado , y fatisfacer á la Divina Jufticia por 
las ofentas que fe han hecho contra el Señor. Elta virtud > di- 
ce Santo Thomás, es una elpecie de la jufticia vindicativaz 
porque viendo el alma, que es tan grande la fantidad de el 
Señor , que no puede difsimular algun pecado , ni dexar de in- 
finitamente aborrecerle , y perfeguirle , como 4 enemigo de 
fu Gloria. Divina, concibe tambien femejantes fentimientos, 
y le coliga con Dios aborreciendo en extremo todas lus cul= 
pas, y vengando en si los agravios , que ha hecho a fu Cria- 
. dor. Portanto efta virtud dela Penitencia , es una partici- 

pacion grande de la Divina Perfeccion , y fantidad 3 y entre 
las virtudes:¿ como dice Santo Thomás ,.es la mejor , Íino ab- 
folutamente , álo menos en aquella parte de fantidad , que 
confifte en declinar del mal. Divideíe tambien la Penitencia 
en dos partes , como dice el mifmo Santo , una es interior, 
qual es la contricion 3 otra exterior, que le llama fatisfacion; 
y fe diferencia de la paciencia , porque fufre colas duras , pero 
voluntariamente admitidas + la paciencia empero aunque fu- 
fre cofas duras » fon las que otros nos cauían contra nueftra 
voluntad. Efta virtud de la Penitencia entre todas las virtudes 
morales, camina de fuerte entre dos extremos , que no es fa= 
cil dár enel medio, fin que decline á una parte. Algunos po- 
nen toda fu diligencia , y toda fu perfeccion en Penitencia 
exterior, cuydandoíe poco de animarla con las otras virtu- 
des , como li para formar un grande edificio baltalle levantar 
Ds Exa una 
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una fola pared , y emplear en ella todo el gafto, Pero eftos, al 
fin, fon pocos» en comparacion de lo reítante de las perfonas), 
a quienes cauía horror folo el nombre de Penitencia 5 por lo 
qual parece , que aflsi como allá en los Romanos ) para que 
le dexallen regir , fué necellario mudar á los Regidores el vo- 
cablo de Reyes, en el de Confules; afsi tambien, para que 
eltos delicados le fujeten algo al Exercicio fanto de afligir 
fus cuerpos » ferá necellario hallar nuevas voces , y menos 
aborrecidas para inculcar elta virtud 3 de otra fuerte luego fe 
elcufan con las pocas fuerzas» con la poca lalud , y el que tic- 
ne fuerza > y falud para bufcar el deleyte entre mil incomodi- 
dades de unas libres Carneftolendas , le falta al punto todo, 
para paflar con menos incomodidad la Quareíma , renovan- 
do en mal fentido las maravillas del antiguo Maná, que fufría 
los ardores del fuego , y fe deshacia al primer rayo del Sol. 
Por tanto ) para no dár en uno de eltos dos extremos , y de una 
parte cargarle tanto de armas , que no le pueda combatir , 
por la otra eltár del todo defproyeido , y defnudo en la batalla 
contra los fentidos , ferá el mejor partido elcogerfe un Padre 
Efpiritual , y regiríe por el : una cuerda en el inftrumento , Í1 
efta poco tirada, fuena roncante > fi efta mucho , chilla, y 
aísi es necellario entregar el inftrumento al Maeltro , para que 
no exceda. Al Padre Efpiritual > pues, pertenecerá el juzgar, 
qué fuerte de aflicciones os convenga , y que cantidad pue- 
den llevar las fuerzas del efpiritu, y dela carne. Y porque al: 
gunas penitencias , como los ayunos , y vigilias nos afligen 
por dentro 5 y otras, como la afpereza de un Íilicio , y de una 
difciplina , nos afligen lolo por de fuera, toca al Director, no 
folo el taflar la medida de eltas afperezas , fino tambien ele 
las mas oportunas. Por otra parte-el quererle regular por fu 
capricho en eflta parte , como tambien en otras materias de 
efpiritu , es haceríe difcipulo de un Maeftro del todo igno- 
rante , como dice San Bernardo : Qui fe fibi magiftrum con-. 
fitnit , fínlto fe diftipulum fubdit. En tanto , puede aver ra- 
zon para no hacer alguna fuerte particular de Penitencia , > 
no para dexarlas todas en todo tiempo » y para defear, y pedir 
una fuerte mayor » que la que le nos ha concedido ;. pues el 
efpíritu , que nos mueve a practicar las aufteridades , fiempre 
ha fido una contraleña de las almas elcogidas , y eltimadas 


Gal.s.24 de Jefu-Chrifto , como nos lo avila el Apoltol : Qui antem 
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funt Chrifii Carnem fuam Crucifixerunt cum vitiis , QU con- 
cupifcentiis. Por lo qual corria un tal proverbio entre los Pa- 
dres Antiguos del Yermo-: dame langre , y te daré efpiritu; 
queriendo fignificar con efto , que al paflo que caminafle la 
Penitencia , avria caminado la conquiíta de la virtud, 


MEDIOS PARA CONSEGUIR EL ESPIRITU 
de la Penitencia. 


e hija de Caleb fe quexo á lu Padre , de aver tenido en 
| dote una tierra muy feca , y el Padre , por darle gufto, 
le concedió otra al doble regadia , y fecunda : Dedit ei Caleb 
irriguum fuperins , Y irriguum inferins. Por elto, fi una al- 
ma halláre fu corazon, y fu. cuerpo mal difpuefto para el 
Exercicio de la Penitencia , avrá de pedir con repetidas inf- 
tancias á Dios efte efpiritu tan contrario a nueftra fenfuali- 
dad; y el Señor, como amoroÍo Padre , le concederá las aguas 
fuperiores de la Penitencia interior : Zrrigunm fuperins , y las 
aguas inferiores de la Penitencia exterior : Jrrigunm inferins, 
con que el alma, al doble fertilizada, dará abundante fruto en 
todo genero. A la verdad efta esla primera leccion que el Ef 
piritu Santo enfeña á una alma. Cuenta Surio , que en el Pa- 
lacio de Maximiliano huvo una doncella por nombre Donna, 
la qual felizmente imbuida en el libro de las Epiftolas de San 
Pablo, y de los Actos delos Apoftoles , faco de ellos tanta 
Juz de verdad , que fe refolvió á hacerle Chriftiana. Y aunque 
eltaba en mucho retiro » lupo a efcondidas hácer, que la bau- 
tizafléen 3 pero apenas le tocó el agua del Santo Bautiímo,, 
ando fe mudó en otra: Vendió luego fus joyas, y lus pre- 
ciofos veftidos , para dar fu precio á los pobres : diofe a un 
.rigurolo ayuno » a dormir fobre la dura tierra, á huir las con- 
verfaciones , 4 renunciar todo otro deleyte , que el que faca- 
ba de paflar horas enteras en oracion delante de una Cruz, 
que con. fus propias manos [e avia formado. Elte tenor de vi-. 
da tan contraria al fentido , hizo , que luego ta conocieflen 
por Chriftiana, difponiendola tambien á un iluftre martyrio. 
Invocad , pues , con frequencia en vueftro corazon al Efpiri- 
tu Santo ; y fi le dignare venir a habitar en vos, no dudeis, 
que no fea para comunicaros luego un grande amor a la Pe- 
.nitencia. El otro medio es > el esforzaríe a penetrar los moti- 
ES VOS» 


Le Indic. 
14. 


A : cd - a = 


a a 
= > a ES . 
aa E me SE a E 


85 Exercicios 


vos , que.nos perfuaden efta virtud. Dice Sánto Thomás, qué 
la Fé es principio de la Penitencia 3 avivad , pues , la Fé en el 
entendimiento, y en vueítro corazon 3 y producirá luego la 
Fé en vos frutos dignos de Penitencia , como los pide el Se- 
ñor. La Fé , pues, viva de las coías, que han de fuceder, os 
defcubrirá luego en la Penitencia , de todos los bienes » lo bo- 
nefto , util, y deleytable. : | 

A cerca de la penitencia interior , qué cola mas honelta, 
y mas jufta , que coligaríe con la Divina Jufticia 5 y pues ella 
quiere, que en toda fuerte fea el pecado caftigado, o de Dios, 
que ha fido el ofendido , d del pecador , que es el ofenfor, 
elegid caftigarle de mano propia, con una voluntaria fatisface 
cion 3 efto es , con un modo ) tanto mas facil para nofotros, 
quanto una pena temporal es menor , que una eterna , y con 
un modo tanto mas glorioÍo para Dios , quanto es mas hon- 
rado de una voluntad virtuoía , que de una forzada necefsio 
dad, y elta mifma confideracion mueltra tambien quan juÉ 
ta > y honefta fea la fatisfaccion exterior. Qué cola mas con- 
forme á un animo honrado, y de bien , que pagar fus deudas? 
Los Antiguos Perfianos tenian por grande infamia morir en- 
deudados3 y con mas razon avria de avergonzaríe un alma, 
de partir de.elte mundo , fin aver antes latisfecho fus parti- 
das, y fus deudas en el Tribunal Divino, negando 4 Dios 
aquella fuerte de penitencia , que , como en la myrra, es mas 
eftimable, li no Fe al yerro , 1mas le dá elpontaneamen- 
te al Señor 5 de otra fuerte el no querer pagar , lino por fuer- 
za yes endeudaríe mas con Dios, como dice San Cypriano: 
Ecce majora delitla , peccaffe , nec fatisfacere ; deliquiffe , nec 
deliéía deflere. Fué fiempre grande impedimento á una per- 
feéta amiltad , tener coñ el amigo otra deuda, que para ainar- 
le con mas fineza : Nemini quidquam debeatis , nifi ut inpi- 
cem diligatis. Por eto las Almas Santas procuran fatisfacer 
mucho mas todas fus culpas 3 y mas, que elto mifmo las 
hace , que crezcan en caridad , por la mayor femejanza, 
que comfiguen con el Redemptor:, todo cubierto de carde- 
nales , y llagas : Nolo vivere fine vulnere » cun te video vulne- 
ratum. | j 

Mas dificil ferá el moftraros la penitencia, por lo deleyta- 
ble , y alegre, y corregir en elta parte la tralcion que nos ha» 
cen nueltros fentidos ¿ y aísi los verdaderos po cada 
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hora confieffan , que antesno experimentaron tanto deleyte 
en contentar [us paísiones, quanto experimentan defpues en 
mortificarlas , y en llorar lus exceflos, Dos fucrtes de lagri- 
mas reconocen los Medicos , una de lagrimas frias , que pro- 
vienen de enfermedad y otra de calientes y que nacen del efec= 
to interior del alma:enternecida , Ó por amor proprio 5 0 por. 
ageno. De efta ultima elpecie, pero fiempre mas preciolas, 
Íon las lagrimas de la Penitenciascon que le firven al corazon 
de comida, y de bebida: Cibabis mos pane lachrymarum , er P[.79: 6. 
potum dabis nobis in lachrymis , decia en prueba de efto el 
Santo Rey David. No quiero por efto decir , que en la prac- 
tica de las aufteridades fucede lo que foñaban los Pytagori- 
cos de la Mufica:, que fanaba todas las enfermedades con fo- 
lo fu fonido , y harmonia. Sé, que fi al alma le fué dulce el 
pecar > es fuerza le fea acerbo-el fatisfacer el pecado; con to-: 
do, como una folitaria Tortolilla , lo que es gemido, lo 
es tambien canto ; afsi en un. corazon contrito , y penitente, 
lo que le es dolor, y afpereza , lo eftima de modo , que no le 
- trocaria con todos los guítos mundanos el que lo experimen= 
ta. La efperanza mas fundada de aver confeguido de Dios el 
perdon , y los amorofos indicios de aver reintegrado con el 
la amiítad , como puede fer , que no den contento á una al 
ma > fino ha perdido la Fe? 


O . 


Pero aunque la Penitencia fea dura », quanto querais, 
auftera en el'roftro , y-afpera en el tratamiento que nos hace, 
lIijunto con. ello nos es tan provechoía , y neceflaria, que 
hafta los Santos, por decirlo afsi, que no necelsitaban de 
ella, la han querido juntar con la inocencia 3-y aunque lu vi- 
da ha Íido al modo de aquellas antiguas pyramides , que no 
hacian fombra fuera de sí , con todo han prabticado el confe. 
jo de San: Aguftin';,, que ninguno debe partir de efte mundo, 
aunque aya vivido inocente, fin aver exercitado tambien efta 
hermolía virtud, tan propria de nueftro deltietro 5 juzgad def. 
pues:y fi: necofsitará de ella abfolutamente el que! ha pecado, 
y elto “mas de una vez. Pero los hombres' comunmente fon 
tardos.ien perfuadiríe efta necefsidad y porque fe imaginan en 
Dios 9 la mifericordia apartada de la jufticia, 0-4 lo menos 
la mifericordia contraria aá miíma jufticia, y como fr la en- 
tretuviera al modo que una madre detiene talvez al padre 
para que:no caltigue al hijo mal po: Pero ala verdad , no 
: ; 4 es 
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es afsí , porque eftos atributos lon igualmente infinitos en el 
Señor ; y aunque lon contrarios entre si lus efetos , eltas dí- 
vinas perfecciones fon una cofa fola, de donde fe Íigue > que 
Dios quiere exercitarlas ambas á dos en compañia , para 
obrar dignamente , y como á Dios conviene; y aísi , fi per- 
dona la:culpa con mifericordia , no quiere perdonar la pena 
por jufticia , 0 á lo menos no la quiere perdonar enteramente: 
V erebar omnia opera mea , firiens quod non parceres delinguen- 
£2 , decia el Santo Job 3 quiere decir, que Dios no perdona al 
delinquente de fuerte, que no pida alguna fatisfaccion de fus 
culpas. Efto fupuelto , €s neceflario peníar en no ofender al 
Señor; pero (1 le ofendieremos » ferá gran crueldad contra si 
miímo no penfar en hacer penitencia ¿ pues lo que podria pa= 
garíe con una ligera fatisfaccion , ferá fuerza algun dia pagar 
con un indecible pelo de tormentos. Sucede tal vez , que un 
enfermo tenga una llaga llena de guíanos , y que el Cirujano, 
para ahorrar el dolor al enfermo, le permita, que la exprima, 
y limpie con lus manos 3 pero fi defpues conoce , que el .en- 
fermo no la exprime , y limpia baltantemente , pone fus ma- 
nos , y dexa que grite, y gima fin piedad , porque al fin la lla= 
ga le ha de curar. Afsi lo hace la Divina Juíticia con las almas 
delicadas ; y alsi ) 11 Íncediere » que alguno fobradamente te- 
me un poco de elcarcha , qual [erian las aufteridades volunta- 
rias , es defpues abrumado de una horrible nieve, qual es el 
rigor del Tribunal del Cielo : Qui timer pruinam , ¿rruet fuper, 
eum nix. ñ) 

Ni folo es provechoía , y neceílaria la Penitencia para ref 
taurar lo paflado , fino tambien para aflegurar lo prefente , y 
aun para prevenir los males venideros. Algunas veces ha de- 
clarado el demonio , que ninguna cofa le elpantaba mas , que 
un brazo armado con una difcíplina. De qué aprovecha, pues, 
doleríe de fer tentada > [1 le delcuyda de lo poco que es ne- 
ceflario para vencer? Doleríe , que fea delpues contumáz el 
liervo del cuerpo , que , como fi fuera feñor 5 delicadamente 
le cria? Con tratarle con afpereza ,-el alma fe buelve mas 
fuerte en lo por venir , difminuyendo la violencia de los ha- 
bitos que le han*contrahido , y merecido del Señor mayor 
locorro para fujetar las rebeldes pafsiones 5 afsi refpondio el 
Abad Moy(fes a los que le exertaban á que dexalle [us afpere- 
zas : haced que mis pasiones no me hagan guerra , y luego 
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concederé paz á mi cuerpo: Quieftant paffiones , quiefcam , e 
ego. a 
De efta dottrina , y del exemplo de todos.los Santos , que 
fiempre fe han feñalado en exercitarla , podrets facilmente 
comprehender , quan mal de propofito defprecian tambien la 
Penitencia ciertas períonas muy delicadas , quea fu capricho 
le fingen la devocion, diciendo, que la perfeccion no con- 
fifte en la Penitencia, fino en la caridad. Efto.es verdad , pe- 
ro tambien el fruto de una viña no confifte en Íu cerca , pues 
las vides , y no las elpinas producen la uba 5 pero con todo la 
cerca guarda efte mifmo fruto » y fin fus efpinas ferian vanas 
todas las otras fatigas: Ubi non efl fepes , diripietur poffeffio. 
Hallad un Santo , que no aya hecho mucha eftimacion de la 
aufteridad exterior, y que con ella no aya comenzado 3 y pro- 
feguido Íu carrera , y entontes vendré bien en que fe haga po: 
co calo de la Penitencia, en la via del efpiritu bolviendo a no- 
fotros , li la Fe viva abriere los ojós de vueítra confideracion 
para ponderar los fobredichos motivos , no dudo , que vuel- 
tro corazon confeguira luego un temple de tanta dureza con- 
tra si miímo. El coral, que dentro las aguas del mar es tíer- 
no como una planta , lacado fuera á wifta del Cielo , le en- 
durece como una piedra. Luego que Santa Maria Magdalena 
conoció eltos provechos dela Penitencia , comenzó a hacer- 
la , y no dexo de continuar en ella , no lolo defpues que eftu- 
vo fegura del perdon , fino tambien defpues que los Angeles 
cada dia la fubian al Cielo , como que en cierto modo. quis 
l1efle introducir lus lagrimas , y rigores en el Cielo. 


ACTOS CON QUE SE EXERCITA LA 
| Penitencia. 


E ro fon muchos los attos , que atribuyen los Doéto» 
2 res á efta importante virtud , podemos en la praética 
reducirlos a quatro : dos , que pertenecen a la Penitencia in- 
terior , y fon la 4Atricion , y Contricior ; y dos a la exterior, y 
fon el encontrar las cofas aufleras , y el recibirlas quando nos 
vienen al encuentro , para fatisfacer al Señor» | 

En orden á la atricion 5 yá fabeis que es un dolor del alma» 
por quien le deteítan los pecados cometidos y como un mal 
contrario á nueítra alma; y aísi, para exercitar efte dolor con 
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mas viveza > llevad vueltro corazon a la vifta de aquella hor” 
renda fragua del infierno, y mirad con atencion aquella pri- 
fion, en donde tado la que ay es fuego 3 y los milmos pri- 
fioneros eftán todos penetrados del fuego ; defpues decios á 
vos miíma: Aut penitendum , ant ardendum : O yo he de de- 
teltar de veras mis pecados , o he de arder eternamente, y lin : 
delcanío en efte abiímo de llamas. Con efta os ferá facil con- 
cebir efte faludable arrepentimiento » del mal que aveis co- 
metido contra el Señor; y os ferá tambien menos dificil pat- 
far de elte genero“de dolor , que es como la Aurora á un día 
claro de caridad, deteltando fumamente el pecado , no ya 
.como mal, que toca á la criatura , fino como. mal, que toca 
al Criador , mirando á efte monftruo , mas. que infernal, co- 
mo á enemigo capital del Señor , que en eftremo [e opone a 
aquella infinita Bondad 5 defprecia fuinmentidad fujuíticia, 
fu mifericordía , y lu amor 3 quebranta lus preceptos, per- 
vierte fus delignios , y afsi la mima Bondad infinita le abor- 
rece tanto , quanto [e ama a si miíma. Qué corazon , pues, 
algo iluítrado de la Fé , no deteftará con todas fus fuerzas un 
mal contrario en todo al Sumo. Bien ?-Y quien no defeará pri- 
mero no aver venido al mundo , que aver dado una fola vee 
acogida voluntaria 4 elte traydor de fu Dios ? En elta fuerts 
de aétos es conveniente , que una alma muchas , y repetidaz 
veces le exercite, como el que hiere muchas veces á una fer- 
piente , Ó por odio que le tiene, ó temor , que no eftá del to= 
do muerta. 

Y porque no bafta hacer el juicio , fino que es menelter 
tambien hacer la juíticia: Facere judicium., 0 juftitiam , es 
necellario caltigarle : por efto conviene de los actos internos 
de la Penitencia pafíar á los externos, abrazando las coías,que 

fon mas contrarias á nueftra fenfualidad , en el tratamiento 
del cuerpo »'en lo que os permitiere la obediencia , teniendo 
delante de los ojos las injurias que'aveis hecho al Señor , pa= 
ra recompeníarlas con efle obfequio ) y encendiendoos con 
una fanta ira contra vueltro miímo cuerpo , como autor de 
un tan horrendo mal , qual es el que pertenece á un Dios In- 
finito. A la verdad , el perdonarnos á nofotros miímos en efta 
parte, cauía en gran modo el poco provecho en el efpiritus 
fucediendole luego ¿las almas, como á la vid , que por nin- 
guna otra cola fe efteriliza mas, que por podarla con un hier- 
- TO» 
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ro y que corta poco: Sipracidetur ferro hebetior:. En lo de- 
mas , no-folo fe exercita efta virtud con tomar las afperezas, 
fino tambien con-privarle de varios deleytes , aunque no lean 
malos; de fuerte ) que el penitente, acordandoíe que fe ha 
concedido a si, lo que no era lícito , voluntariamente fe pri- 
va de lo que le feria permitido,para fatisfacer con efto ¿la Di» 
vina Jufticia: Confideraviz quod fecit, (Ú voluit moderari, 
quod facere , podemos decir con San Gregorio. 

Pero porque es grande nueltra delicadeza , quando le pue= 
da algo confeguir , que emprehendais á encrueleceros con: 
tra vos mefma , bufcando las Cruzes, a lo menos no que- 
rais ler tan floxa en abrazar las que os encuentran , y os bul- 
can 3 pues de una 5 y otra fuerte de tribulaciones eftá fembra- 
do el camino del efpiritu , como dice David : Tribulationem, 
O dolorem imveni , y en otra parte: Tribulatio; ('- angufiia 
envenerunt me. Por vanto aplicaos a recibir de las manos del 
Señor con agradecimiento , todo lo que os conviene padecer 
al día de incomodidad 3 o de las -eftancias, y tiempos con- 
trarios a vueftro temperamento 3 de las coftumbres de los 
otros contrarios a vueítro genio; 0 de vos miíma , por la po- 
ca falud del cuerpo , 0 por la pocá quietud del alma: final- 
mente todo lo trabajolo, y penofo de vueítre oficio ; la obe- 
diencia, la oblervancia de los votos ) y reglas , el eltado de 
Religiofa , que el folo equivale , como dice Santo Thomaás, 
á la mas grande penitentia que en el figlo fe haga. Eltas mo- 
leftías , y otras femejantes conviene , que fe reciban con 
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verdadero efpiritu de penitencia3 efto es , con verdadero de- 


leo de glorificar en nofotros la Divina Julticia, y deftruir to- 
da réliquia de pecado ,- intenfifsimo enemigo , y unico de la 
Inmenfa Santidad del Señor. Verdaderamente es gran bon- 
dad de nueftro Juez aceptar tambien , para fatisfaccion de las 
culpas , las fuertes de penas , de que mo podemos huir , como 
lon las imoleítias que cercan mueltra vida 5 pero por otra par- 
te no es menor» dirélo alsi y nueítro defcuydo en no pro- 
curar con folicitud pagar las deudas á tan poca cofta ) reler- 
vando pagarlas en la otra vida con indecible rigor. Todos los 
que no harán penitencia » fe hallarán en una grandifsima tri- 
bulacion : Ln tribulatione maxima erunt , nifi panitentiam 
egerint , afsi nos lo intimo el Señor por boca del Apoftol San 
Juan. Quefi la vida de todo Chriftiano., como dice Ea 
on- 
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Concilio de Trento , debe fer una contínua penitencia, quan- 
to mas lo debe fer la vida de una perfona Religiofa ? Al fin, 
una palma en Italia puede tener alguna efcufa , lt no fazona 
fus frutos, O porque el terreno es poco á propofito, 0 por- 
ue el Sol menos la calienta 3 pero qué efcuía puede tener, 
É no dá fruto fazonado en la Paleftina ) donde el Cielo , y la 
tierra le fon tan propicios, y donde. tantas otras plantas le 
llenan en abundancia ? Yo no creo que podrán defenderle, 
mi aun los Seculares en el Divino Fribunal , fi no han hecho 
penitencia , pero quanto menos le podra defender una perío- 
na Religiofa, que con el Habito , y eltado hace profefsion 
de Penitencia. | 
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SOBRE EL ¡JUICIO UNIVERSAL. 


1. Onfiderad , que el dia ultimo del Juicio, en las Di 
vinas Efcrituras mo fe nombra con mas frequencia, 


que con el nombre de día grande 3 porque ferá grande fingu- 


Aarmente por tres cabos ; por las. perlonas, que en el fe junta- 
rán 5 por las cofas., que en el fe tratarán ; y por las colas , que 
en el le concluirán. Será, pues, dia grande por las. perfonas, 

ue en 6l fe juntardn » aviendo de intervenir delante dei 
¡e todos los Angeles , y todos los hombres. Imaginaos un 
grandifsimo Anfiteatro , en donde en lo alto fe fienta el Rey, 
rodeado de Íu Corte; en el medio los nobles, mas abaxo el 
pueblo , y finalmente en lo hondo las fieras ) y los reos con-. 
denados á fer comidos de las fieras. El Valle de Jofaphat fe 
rá elte ancho Anfiteatro , y lobre el, en el ayre, en un Fro- 
mo de nubes eftará Jelu-Chrilto , con tanta Mageftad por fu 
Divina Naturaleza , con tanta Gloria por Íu Humanidad 

del- 
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deificada , que ni el Sol, nila Luna, ni las Eftrellas tendrán 
luz á lu prefencia 5 y los reprobos , y los demonios atonitos 
de fu grandeza > ferán , á fu defpecho » conftreñidos a doblar 
las rodillas , y adorarle. Afsiftiran con Chrifto , primeramen- 
te la Virgen Madre , en un Trono , conforme a la dignidad de 
Reyna : Aflitit Regina a dexteris tuis , y delpues al uno , y 
otro lado todos los Efpiritus Angelicos , y todos los Santos, y 
eltos tendrán fus cuerpos gloriolos , cada qual el fuyo propio, 
defpues dela Refurrecion , tan refplandeciente , que pueda 
alumbrar toda la tierra; y los Angeles, para aumentar la pom- 
pa álos buenos , y el terror á los reos , le dexarán tambien 
ver en un cuerpo aereo mas luminoío tambien que el Sol. 
Baxo de los Santos eftará el relto de los Elcogidos , feparado 
ya del monton de los pecadores; y finalmente en lo hondo 
eltarán en pié , atonitos , y temblando todos los demonios , y 
todos los reprobos feparados de los buenos , y eftos tambien 
con Íu cuerpo (pero, o quan diferente ) feo , elpantolo , y que 
firva al alma infeliz de otro infierno. A vos, que meditais eltas 
colas , que puefto os ha de caber entre tantos 2 Si obfervare- 
des fielmente lo que aveis prometido al Señor en los fantos 
Votos , os tocará , como lo ha prometido el Señor al que de- 
xare todas las cofas por feguirle , un puefto honrofo , fublime 
entre los otros Juezes : Sedebitis fuper tronos ¡ndicantes tribus 
Ifratl 5 pero fi foxamente figuieredes al Señor » y fueredes 
uflurpando de poco en poco lo que aveis ofrecido a Dios en 
vucftra profelsion , ferá fuerza efteis en pic entre la otra tur- 
ba para ferjuzgada. Que feria defpues de vos , fi vueftra 1nfi- 
delidad llegafíe á tanto > que le fuera fuerza eltar temblando 
entre los reos! O Dios! Es polsible , que defpues de aver 
comprado , á tan poca cofta , el Reyno de los Ciclos , fe halle 
defpues una Religioía tan necia que le defeche , le puede de- 
cir , efte Reyno por un no nada + Projecit Ifraél bonum. Paf: 
maos de elta tan eltraña locura 5 renovad con nuevo fervor 
vueítros votos», y pedid gracia al Señor para feguirle tan de 
cerca en vueítra vida » que entonces , en aquel día grande , po- 
dais eltar bien cerca de él. 

II. Confiderad quan grande ferá aquel dia , Por las cofas 
que en el fe tratarán. Quanto bueno , y malo fe ha hecho en to- 
dos los figlos , todo le avrá de examinar publicamente. Quan- 
tas palabras pronuncia en folo un dia una perfona 5 quan- 
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tos penfamientos le paflan por el entendimiento 3 quantas 
operaciones diverías pone en execucion 5 juzgad defpues á 
que fuma lleguen eftas cofas en todo el tiempo , que una tal 
perlona viva en elte mundo. Tambien aparecerán a un tiem: 
po» no folo las obras , las palabras > y los penfamientos de 
una fola períona > fino de todos los hombres juntos , y de to= 
dos los Angeles; el bien para que fea juzgado con juicio de 
aprobacion ; el mal , para que fea reprobado. Y lo que es mas, 
el mal, y el bien no aparecerá , como parece aora en nueftra 
eltimacion , fino como parece en la eftimacion del Señor ; la 
piedad inmenfamente mas noble , y mas preciofa de lo que fe 
dexa ver a nueftros ojos tan obícuros 3 y la maldad inmenía- 
mente mas culpable. Qué ferá entonces de una Religioía , fi 
huviere perverfamente vivido en el lugar Santo? Verá contra 
si elquadronado un exercito de pecados 5 y en el verá tantos, 
que los tenía por mada. Qué hará la milerable para dar cuen- 


fob 9. 3.ta de todos , fi tanto le penaria dar cuenta de uno lolo ?: Non 


poterit refpondere unum pro mille 3 y con todo. no avra de ref- 
ponder folo por los pecados > fino tambien por los beneficios) 
que eftarán tambien efquadronados , y reñirán tambien con 
los pecados, y harán que aparezcan mas horribles 4 lu viftas 
finalmente ferá neceflario , que refponda tambien por los 
exemplos de Chrifto , por fus Llagas , por fus Clavos » y por 
la Cruz. No fin gran myfterio ferá elte Juicio en el Valle de 
Jofaphat , vecina a Gethfemani, donde Chrifto fudo Sangre 
por nofotros : vecina al torrente de Cedrón , por donde fué 
llevado á los Tribunales: vecina 4 Jerulalén , donde fué con= 
denado , y de donde falió entre Ladrones con lu Cruz : vecina 
al Calvario , fobre quien efpiro el alma entre tantos dolores, y 
aprobrios. Todo efto fervira para jultificar la fentencia, y para 
glorificar la Cruz , que eftá en alto , como Eftandarte Real , y 
con fola lu vida dá á entender quanto ha hecho el Redemp- 
tor para falvarnos > y quanto hemos defpreciado nofotros 
para dexarnos de falvar. Qué os parece aora de efte dial 
Avcis ajuftado vueftras cuentas para aquel tan grande exa- 
men ? Los pecados, que eltarán cubiertos con una legitima pe- - 
nitencia, ó no parecerán entonces > ó no os caularán terror; 
pero los que avreis dexado fin penitencia , y mucho mas £110s, 
aveis cfcondido al Sacerdote : los beneficios inmenfos que 
aveis trocado con tantas ingratitudes » llegando no folo á ol- 
vi- 
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vidaros de ellos ; pero á ferviros de ellos contta vueltro Bien- 
hechor , la obligacion de no fruftrar el excello de los fu£ri- 
mientos , y exemplos que os dexo Jefu-Chrifto , ó como os 
llenarán de efpanto en aquella hora ! Qué maldita feguridad, 
pues 5, es aquella , que hace que no temais aquel día , que tan= 
to temieron los mayores Santos ! Haceis vos tanto calo de 
los juicios de los hombres , y no lo haceis de aquel Tribunal, 
que pone horror haíta a los demonios , quando fe acuerda de 
ellos ? Determinad en adelante peníar con mas feriedad en <l, 
pues li toda la vida penfaredes , la vida feria corta para un tan 
importante penfamiento. Confundios delante de vueltro Juez, 
y rogadle fe haga aora vueítro Abogado, y ule con vos de 
mifericordia , antes que llegue el tiempo de la julticia. 

11. Confiderad > que aquel dia ferá finalmente grande, 
por las cojas que en el fe concluiran. No le tratará alli de una 
miferable heredad , y de pocos palmos de tierra, trataráfe de 
un bien), y un mal eterno : Zbunt mali in fupplicium aternum, 
jufti vero in vitam eternam. “Trataráfe de una bendicion de, 
Dios, que llevará configo para fiempre todas las felicidades, 
y de una maldicion , que llavará configo todas las milerias. 
Ceflará entonces todo el movimiento de los Elementos » y de 
los Cielos ) y no quedará fino una noche fempiterna para los 
reprobos , que jamás verá día 5 y un dia perpetuo para los el- 
cogidos , que no verá jamás noche. Toda la malicia , todos 
los vicios , todos los pecados. , como hezes del mundo cola- 
rán en la fentina infernal 5 y todas las criaturas purificadas , y 
libres de la fervidumbre delos pecadores , baxo de quien vi- 
vían tanto tiempo , gozarán de un nuevo ser mas feliz: Tem 
Pus omnis rei tunc erit. En una palabra aquel dia ferá el Oca- 
lo del tiempo , y el Oriente, y Aurora de la eternidad , y aíst, 
mi ha avido , y ni avrá dia mas grande: Non fuit anteá , nec 
pofica tam. longa dies , fe podrá decir entonces con mas razon: 
Vos aora mirais eftas colas como de lexos , y no fabeis ate- 
morizaros con utilidad 3 pero fi eltá lexos , vendrá tambien 
una vez; fieftán lexos, fon verdaderas , pues quanto es ver- 
dad que ay un Dios, tanto es verdad que avrá un Juicio fi- 
nal. Acercaos3 pues, á aquellas verdades con la Fé, y no 
hagais cuenta aora en vueltros dias , fino de lo que hareis en- 
tonces en el día del Señor3 de laz penitencia > de la humilia- 
cion» y de los trabajos ; elto es fer fabia conocer las cofas 
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antes que fucedan 5 porque de otra fuerte y los necios tám- 
bien las fabrán conocer quando ayan venido. Confundios de 
aver entrado tanto hace en efte numero con vueftra inconfide- 
racion 3 y rogad al Señor por aquella fantidad ) que le troca- 
rá entonces de Padre de Mifericordia, en Dios de las ven- 
ganzas, que os mude el corazon de fuerte, que merezcais 
oir de fía boca una buena fentencia, 


PEREA is 
EXAMEN PARA EL TERCERO DIA 


de los Exercicios. 


SOBRE EL GOVIERNO DE LAS TRES 
Potencias del alma. 


1. T¿Xaminad como os portais con la Memoria. Prime- 

ro » fi os acordais de Dios muchas veces, y de lus 

Divinos beneficios. Segundo > li os acordais de los que os ha- 

cen bien , o efpiritual > O. temporalmente. Tercero » Íi os acor- 

dais de las injurias que aveis recibido , y las vais ponderando 

entre vos. Quarto , fi la memoria de los pecados paflados os 
ayuda para deteltarlos frequentemente. 

IL. Examinad en orden al Entendimiento. Primero y fi pro- 
uraís aplicarle feriamente á conocer los Divinos Mylterios,, 
y ponderar la fublimidad , y utilidad que de ellos os proviene. 
Segundo » fi fois diligente en libraros de las fofpechas, y jul- 
xciOs temerarios contra el proximo. Tercero > li delíberats: 
vueltras reloluciones con prudencia , y madureza, O con pre- 
cIpitacion. Quarto:, ft mudais parecer ligeramente por qual-- 
quier nuevo motivo que le os. reprefenta. Quinto) lr fois per- 
tinaz en el parecer que aveis concebido, fin'“querer fujetarle 
al parecer de vueftros mayores , y al confejo de los mas fa- 
bios. Sexto». Í1 tomais por regla de vueítro obrar el juicio de 
los hombres, y la eftimacion que hacen de las cofas. Septi- 
mo > li fois curioía en faber colas. inutiles al bien del alma , o 
Hocivas tambien » que defdicen de vueltro eftado. Oétava , li 
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tenfervais aun viva en vueítra mente alguña maxima munda- 
na , como feria , que quien no fe fiente quando es defprecia-- 
da, mueve á otros para que la defprecien. Quien fe hace ove- 
ja , mueve á otros para que le hagan lobos ; que neceísita de 
no difguftar á alguno de la Comunidad , quien quiere tener 
paz en la Comunidad 5 que el hacer cafo de las cofas peque- 
ñias,es querer hacerle tifico: que es fuerza conceder alguna co- 
la á la naturaleza, y á la juventud; y otíos femejantes axiomas 
del amor propio , que repugnan a la doétrina del Evangelio. 

- TIT. Examinad en orden a la Voluntad. Primero » como 
lois amiga de vueltra propia voluntad , lo qual fucede » liem- 
pre que queriendo alguna cola , no os moveis a quererla, y 
procurarla por algun motivo efpiritual , y por £in de virtud, 
fino para hacer en elo vueftra guíto , O inclinacion, que te- 
neis en orden á ella , contaminando tal vez las obras buenas. 
Segundo», ved Í os fujetais perfeótamente a la direccion de 
los Superiores , y Padres Efpirituales. Tercero) fi en el obrar 
teneis por mira lolo vueftros interefles , vueftras comodida- 
des, el fer mas amada , 0 mas eltimada delos otros. Quarto, 
li fois facil en negar , quando fois preguntada de alguna coía. 
Quinto, f quereis fer fervida luego , y con puntualidad, 
quando mandais. Sexto , f1 pretendeis que las otras fe acomo» 
den a vueítro querer, no por fervicio de Dios, y bien de ellas, 
fino por vueftro folo propio guíto. Septimo » fi fois facil á efe 
cuíaros en las cofas , que os han impuelto contra vueítro ge- 
mio. Oétayo , fi haceis con mas guíto las cofas , que os fon 
mas acomodadas. Nono » fi eftais muy afida tambien á las co- 
las efpirituales; de fuerte, que perdais la paz del corazon, 
quando el Señor difpone, que feais privada de alguna de 
ellas, como de la compañia de las perfonas virtuofas , de la 
afsiftencia de los Direétores. Decimo , finalmente, fi fabeis 
moderar los impetus de la miíma voluntad , dilatando la exe- 
cucion , li fe puede, halta que palle el calor , y aquella excef- 
liva inclinacion á las cofas que quereis , como tambien fi 1le- 
vais con refolucion, y prefteza en emprehender las cofas da- 
motas? 

Deteltad las faltas que aveis hallado ; confundios por ellas 
delante de Dios 5 reprefentaos á vos mifma los motivos, para 
relolver feriamente el enmendaros ; y rogad al Señor, que us 
de esfuerzo para confervar vueltras refoluciones. 
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MEDITACION IL 
PARA EL TERCERO DIA DE LOS 


Exercicios. 
SOBRE LAS PENAS DEL INFIERNO. 


I, (“Onfiderad la multitud de las penas, que una alma 
4 condenada padece en el infierno : puedele decir, 
que no tendrán numero 3 pues cada fuerte de dolor, tendrá 1- 
Pob 20, cencia de acometer á aquella infeliz : Omnis dolo? ¿rruet fuper 
AN eum. "Todos los fentidos externos, é internos , como han fido 
inftrumentos para que el alma pecaára , aísi ferán inftrumentos 
para que lea afligida. Las potencias internas , como mas no- 
bles, alsi ferán mas capaces de mayores tormentos : La fanta- 
sia, O imaginacion ondeará liempre en un mar de trifteza : La 
memoria le dolerá fiempre , por las buenas ocaliones , que ha 
dexado paflar en vano : El entendimiento no podrá aplicarle 
a otro, que á confiderar lu imileria: La voluntad rabiará fiem- 
pre de.odio , y delpecho contra Dios , que le caltiga ; contra 
las criaturas , que le ayudaron á pecar; contra si miíma , que 
peco. Solo el fuego baftaria para una inmenfa infelicidad; 
pues en el infierno y porque la llama es como una efpada en 
las manos de Dios, adquirirá una fuerzas fobre lo que fe pue- 
de creer, para atorientar al cuerpo, y al alma de aquellas re- 
beldes, con tal ardor, que li en el infierno cayefle una monta- 
ña , le desharia luego entre aquellas llamas , como una pella 
de cera. Quien podrá , pues y habitar con aquel fuego abrafa- 
1/:33.14» dor 2 Onis poterit habitare de vobis cum igne devorante 2 Y 
con todo efta miferia feria , como dixe , llevadera , fino fe le 
juntalle otra incomparablemente mayot) y es la pena del daño; 
la.cual le puede decir infinita ¿ privando a los reprobos de 
Aca bien infinito,qual es la polfefsion de Dios por todos los Íi- 
glos; pues afsi. como el ver á Dios cara d cara, es lo que conf- 
ttu- 
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tituye propiamente el Cielo ,'afsi el no poder yajamás ver 4 
Dios, es lo que propiamente conftituye el infierno , y todo lo 
demás de la prifion , de los compañeros , de los verdugos, de 
las tinieblas , de los alharidos , y de todo otro mal , es como 
accellorio , y no el principal de aquel gran cumulo de dolores, 
Qué dice vueítro corazon ) al reprelentarele tan grandes ver- 
dades ? No fe defpierta en el un afeéto, femejante al de Santa 
Maria Magdalena de Pazzi, que iba befando las paredes del 
Monafterio , y decia : Paredes dichofas , vofotras me encer= 
rais: pero me defendeis. Por ventura , os anguítia tal vez la 
eftrechez de vueftra claufura ? Por ventura , os agrava el pela 
de la oblervancia? Pero acordaos un poco, que eftas anguí= 
tias os defienden de caer en aquella horrenda prifion ; y efte 
pelo os dá efperanza de eximiros dela carga de tantos males, 
Si Dios os huviefle hecho llevar á la orilla del infierno,y eltans 
do ya para caer ázia baxo en aquel abiímo , os dixefle , yo te 
perdono » con efte paéto, que leveis con guíto la eftrechez de 
la Religion, y dela Obediencia > rehufarades por ventura tal 
paíto , 0 os juzgaredes aora agravada en obfervarlo ¿Con 
fundios , pues de vueftra delicadeza ¿ ofreceos al Señor, para 
que os trate como quiera , con tal, que os perdone para ficm- 
pre: Hic ure , bic fecca , ut in eternum parcas. 

II. Contfiderad la atrocidad de las penas infernales 5 fin 
mezcla de ningun bien. Afsi como en el Cielo los gozos fon - 
puros » fin que fe le junte ningun dalor , parque el Cielo es el 
lugar proprio de todos los bienes; afsi en el infierno los tor- 
mentos lon purós , fin que le le junte algun alivio 3 porque:el 
infierno es lugar propio de todos los tormentos. Quan poco 
pedia el miferable Rico Avariento, pidiendo fola una gota de 
agua en la extremidad de un dedo ! Y con todo efto, paco, fe a 
le: negó. Qué alivios , quando enferma una Religioía, por-la 
gran caridad de las otras, que la afsiften! Todas la confuelan; 
tadas eltan ocupadas por ella 3 tadas > quando no hagan otro, 
ruegan á Dios por fu alivio; perofi alguna vez una Religiofa, 
por gran delgracia, cayefle.en el abifmo infernal , ya no ay 
alivio para ella , no podrá jamás refpirár un poco de ay- 
re frefco, no vér un poco de luz > no oir una palabra 
de confuelo, no concebir un penfamiento de alivio, no 
ceflar > ni aun un momento, no difminuiríe á lo menos un 
inftante la pena Lino «antes aumentarfe fu penars con la junta 
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de nuevas almas condenadas. Aveis jamás merecido , que lá 
Divina Jufticia os precipitafle cn efta patria de todas las mifé- 
rias, de donde efta defterrado el bien ? $1 lo aveis merecido, 
| qué agradecimiento avrá jamás proporcionado á un tan gran- 
de beneficio, de no fer condenada para fiémpre de vueítro 
Juez * Efto es mas 3 que fi os huviefle dexado caer en aquellas 
llamas , y defpues os huviefle facado fuera , y con todo , fi en 
tal calo hicierades tanto para dar guíto a vueítro Libertador, 
| quanto debeis hacer aora , que eftais tanto mas obligada? Si 
| no lo aveis jamas merecido con alguna grave culpa elta mife- 
ria , el beneficio recibido de Dios, es tambien mas ingular, 
y como ha fido fingular para con vos fu providencia , ha de 
fer tambien Íingular vueftro reconocimiento , y vueítro amor 
| para con él, que tanto os ha favorecido. Paímaos de vueftra 
F ingratitud; Ofreced al Señor todo lo reftante de vueltra vi- 
da , haciendo cuenta > que le os ha dado para efte folo fin, 
para afleguraros de no caer en. aquellas penas , y rogad al Se- ' 
ñor , que aviendo comenzado a haceros bien , no le dexe ven- 
: cer de vueftra ingratitud , fino que con lu bondad venza vuef- 
E tra malicia. 
TIT. Confiderad la eternidad de eftas penas. Edta es la que 
acrecienta inmenfamente la miferia de las almas condenadas. 
Una ligera pena fe hace inmenía, fiTe le llega el pefo de la 
Eternidad 5: que [era , pues , 41 el peío de la Eternidad fe alle- 
ga a las penas , de fu naturaleza tan horribles, tan univeríales, 
y tan lexos de todo alivio ? No fe hallaria entre los hombres, 
ni aun uno Íolo , que aceptafle todos los placeres de Salomon, 
li defpues de ellos , y defpues de averlos por extenfo gozado, 
huvicíle de eltár un día entero en un vivo fuego ; y con todo 
fe hallarán tantos necios, que por un momento de placer bru- 
tal , clcogerán eltár para fiempre en un fuego , en cuya com- 
paracion el nueítro es pintado ! Como es poísible , que fe ce- 
» be tanto nueftro fentido en la comida, que configo acarrea 
7ob 6. 6. una muerte fempiterna ! Poteft. aliquis guftare , quod guftatim 
affert mortem? No es maravilla , que los Santos ayan huido 
con tanto cuydado los paflatiempos del mundo , y abrazado 
con tanto ardor las aufteridades de la penitencia , pues rebol. 
vian de continuo en fu entendimiento efte gran penfamien- 
to de la Eternidad. O Eternidad ! O Eternidad ! Todos no- 


- fotros eftamos llamando á tus puertas, y con todo tenemos 
em 
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tiempo para reir , y holgar , como Íi eftas colas fueran fabu= 
las ! Si vueftra alma > por gran defgracia , cayelfe en algun 
tiempo en aquel abiímo de llamas eternas , qué feria de vas? 
Pues no tendriades jamás una gota de bien,y penariades fiero 
pre én un Occeano de todos los males. Paflarian tantos millo 
nes de años , y de figlos , quantos lon los atomos del ayre, y 
granillos de árena en las riberas del mar, y de vueítro tormen. 
to no fe avtia paflado nada. Si elta prueba le renovafle milla= 
res de veces , y delpues de un tan largo tormento, eftariades 
aun en el principio. Y por ventura aora no ay en el infierno 
almas, que han fervido en Íu tiempo á Dios, mejor que VOS» 
y defpues prevaricando > le han hecho de Eftrellas del Cielo, 
tizones infernales * Como», pues , no temeis vos? Como no 
os defpertais de vueltra pereza ? El daros el Señor tiempo pa- 
ra peníar eftas verdades , es feñal que no os quiere condenar; 
pero el no facar fruto » defpues de averlas confiderado , feria 
para vos motivo de gran terror. Humillaos , pues, recono-, 
ciendo el lugar , que ha merecido vueítra ingratitud en el in- 
fierno 3 agradeced al Señor, que os dá modo para libraros; 
proponed correfponder.con nueva forma el beneficio que re- 
cibis, comenzando una vida toda humilde, y penitente; ofre= 
ceos» fin referva, toda en obfequio de eíte Sumo Bienkez 
chor5 y rogadle por aquella inmenía fantidad , por quién 
caltiga con tanto rigor el pecado , os quiera 
lantificar a vueltra alma», y hacerla 
digno alvergue de lu Ma- 
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MEDITACION 1V. : 
PARA EL TERCERO DIA DE LOS 


Exercicios. 


SOBRE LOS AFECTOS DE UNA ALMA 
condenada. 


L go sr uno de los mas horribles efpeétaculos, 

que el entendimiento puede figurar, y es una Re- 
ligiofa condenada ; y ponderad los afectos de aquella mifera- 
ble , que el Sabio exprella en boca de todos los impios : arre- 
pentimiento de lo paílado , difplicencia de lo prefente , y de- 
fefperacion de lo por venir: Penitentiam agentes ; pre'angu- 
flia: fpiritus gementes , turbabuntur timore borribili ¿m fubita- 
rione infperate falutis. El primero , pues, de eftos afeétos es 
el arrepentimiento de lp paffado. A que le reduxo todo el bien, 
por quién la miferable dexó el amor de fu Divino Elfpofo? 
Reduxofe á emplear, fin licencia alguna > miferable ganan- 
cia de fus labores : reduxofe a colocar lu corazon en algua 
amor profano : reduxofe a manchar fu alma con algun afecto 
menos decente. El demonio la ganó , le puede decir , con un 
no nada : Venatione caperunt me inimici mel , quafi avem gra- 
tis 5 y aísi aquel poco, tamcorto y tan-yil, y tan breve, qué 
funelta memoria dexo de si, haciendofe pagar con una pena 
fempiterna ! Una hora fola de efta pena, baltaria á quitar la 
memoria de mil figlos de placeres: Malitia hora oblivionem 
facit luxuria magne. Juzgad qual aparecerá entonces , lo que 
os pareció como uñía fombra; y (li la tierra tan dilatada , en 


- comparacion del Cielo , ño €s otro, que un punto , qual apa- 


recerá entonces en el entendimiento de una alma condenada 

un momento de buen tiempo , un punto de libertad ) compa- 

rado con una eternidad de fuplicios ? Quien, pues , puede 

concebir, quan grande rabia tendrá la infeliz > o” lc ha: 
y ara 
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llara condenada a ¡aquel abiímo de males, por tina gota de 
miel envenenada , ella que, como efpola , avia recibido la 
invefltidura del Cielo? Guflans gufiavi paululum mellis , 2 1.Reg.i43 
ecce morior. Como maldecirá á los demonios , que la engaña- 
ron, y a si miíma > que le dexó engañar ! El dia que nacio 3:la 
madre queda pario; la Religion > que la acogio 5 el- Habito 
fanto , que tan indignamente viftid. Procurad de aprender vi- 
vamente “elte dolorofo , é inutil arrepentimiento , para que 
os aprovecheis de el. Deteltad los años tan mal empleados 
en la Cafe.de Dios 3 refolveos de tener como un fueño todo 
lo que palla 5, y rogad al Señor, que os de gracia de llorar aquí 
con los penitentes > para no llorar defpues fiempre con los 
condenados. 

Il. Confiderad el otro afeéto.de una Religiofa condena- 
da y €s , la difplicencia de lo. prefente: Pre anguftia fpiritus 
gementes, Elta difplicencia fe medirá con el malinmento, que 
ha encontrado la 1afeliz , y con:el bien inmenfo > que ha per- 
dido. Qué mal no fera para ella ,.el aver de habitar para fiem- 
pre en una tal prilion), donde las paredes Lon de fuego , el pas 

imento de fuego, el techo de fuego, las cadenas de fuego, el 
ayre, o ambiente de fuego , y los prifioneros miímos penetra- 
dos todos del fuego! Pera de qué fuego ? De que fuego ? No 
del fuego que ha hecho Dios para nueítro lervicio , como el 
de elte mundo , fino del fuego, que ha hecho Dios para Inf 
trumento de venganza contra fus rebeldes , y que lu Omni- 
"potencia atiza, y maneja con tal eficacia , que los que no han 
querido conocer la grandeza de Dios » la reconozcan al pelo 
de las heridas, que les hará con fu propria mano : Seiétis, guia Exech. 7o 
ego fm. Dominus percutiens. Tambien el bien perdido , qué 9. 
congoxa no caulará en los reprobos , 41 el bien perdido es 1a- 
menlo ? Y fi fe ha perdido por nada? Y £ fe ha perdido, 
quando podia tan facilmente confeguirle ? Y (i finalmente ¡fe 
ha perdido fin remedio ? Y ellos, de valo de milericordia» 
que avian de fer , fe han hecho valo de ira, para un profun- 
do de miferias; fuperiores:á todo nueltro penfamiento. O 
lugar cruel, que para fu eftancia, y habitacion ha elcogido: 
una alma, que tante tiempo. habitó en la Caía del Señor! 
Y con todo , «es habitacion , que ha. clcogido la milerable 
. para fatisfacer á lus fentidos comun foñado placer! O: mal- 
dito pecado » que obligaaa,un Dios tanbueno 4 tratar.con 
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tanta crueldad a un alma , queun tiempo fué Efpofa, y aora 


ferá para fiempre un trofeo dela Divina Jufticia, plantado. 
inmoblemente en el fuego! Si Dios aora- bolviera á la vida 
de elte mundo á una de eftas almas condenadas , qué peniten- 
cia no haría con voluntad , y guíto * Qué tratamientos le pa- 
recerian mas crueles ? Que penitencia , pues, no debeis ha- 
cer vos, para afleguraros , de no caer en aquella profundí- 
dad? Proponed, pues , renovar vueftra vida , y bolverá en- 
cender el antiguo fervor: confundios por aver perdido tanto 
tiempo de mifericordia: acuíad vueítras ingratitudes en la 
prelencia del Señor ; agradecedle la paciencia , con que es ef- 
pera ; y rogadle por lu Divina Sangre», que quiera glorificar- 
le en vos, con perdonaros; y no, como podría igualmente 
glorificaríe , con caltigaros. 

III. Confiderad el tercer afeíto de uma Religiofa conde- 
nada , y es, la defefperacion en lo por venir + Turbabuntur ti- 
more horribili infubitatione infperate falutis. Elta defefpera- 
cion ferá lo que con el.inmenío pelo de la eternidad acaba- 


rá de abrumar del todo a las almas infelices. Por otra parte, 


fi en aquellas tinieblas le pudiera hacer, que fe viera un folo 
rayo de favorable efperanza , aunque fuelle defpues de tantos 
millones de Ítglos ) QuAantas fueron las gotas de agua del gran 
diluvio, baftaría a enjugar todas las lagrimas; á hacer trata- 
bles, y llevaderas las llamas 5 a cerrar para liempre las bocas á 
toda quexa; pero no podrá entrar alli elte rayo , pues la car- 
cel es eterna, los verdugos fon eternos , el fuego es eterno, el 
alma eterna , el pecado eterno, y el decreto de la fentencia 
eterno 3 y asi no queda otro , que bulcar fiempre la muerte, 
y no hallarla jamás. A lo menos pudieflen engañarfe á si mef- 
mas , imaginandofe, aunque fallamente efte fin , que no ha 
de venir 3 ó fino otro , pudiellen olvidarle por breve tiempo 
de efta incomprehenfible eternidad; pero no podrán», por 
que la Divina Jufticia les tendrá fiempre delante de fus ojos 
aquel jamás , y aquel fiempre , lobre los quales eltriva fu mi- 
feria 3 de fuerte, que fi no falta la Omnipotencia del Criador, 
lu Inmenfidad , y fu Santidad, menos faltara fu pena. Por tan- 
to, ved lo que cauía la delefperacion de las almas condenadas: 
fufrir no folo el pefo de todos los males por una eternidad, 
fino el pelo de la mifma eternidad, la qual , li eftá fiempre. 
prefente a fu conocimiento, las oprime tambien fiempre con 
: yaa 
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una carga , qual es el fer infinita. Qué dice á -eftas cofas una 
Religioía tibia, pues por Fé Divina las tiene por verdaderas! 
Se quexa de la pobreza, por quien no tiene las comodidades, 
que querria : fe quexa de la obediencia , por quien le convie- 
ne fujetaríe á voluntad agena 5 fe quexa dela claufura, por 
quien queda privada de lu libertad 3 le quexa de lu eftado, 
por quien eftáa excluida de los guítos mundanos 3 pero conf. 
derad un poco , qué ferá de ella, fi cae en el infierno ? O, 
aquella [1 que fera pobreza, no tener otro que fuego ! Aquella 
fi que lerá obediencia , eltár baxo los pies de los demonios, y 
no hallar jamás lo que con tanta anfia le delea , y encontrar 
fiempre , lo que con tanta rabia le huye ! Aquella (1 que fera 
claufura, no poderíe bolver de un lado por toda la eterni- 
dad , fino eltár fiempre en una cama de llamas , quando feria 
una pena intolerable eltarlo un año folo en una cama de ro- 
las! Aquella Í1 que ferá mortificacion , aver de fufrir eterna- 
menté todos los males , fin el poco defcanío de tanto bien, 
quanto es una gotica de agua fobre la lengua ! Y elte es el lu- 
gar de los tormentos adonde le encamina una Religioía , que 
deípues de aver ofrecido a Dios lu libertad en los lantos Vo- 
tos, le la buelve á ufurpar y con quebrantarles? Antes bien no 
es elte el lugar adonde fe encamina , fino un abifmo de ma- 
les inmenlamente mas crueles, fiendo aquellas penas de un 
orden fuperior á todos los dolores , que han probado , ó co- 
nocido los hombres. Vos, pues , no los temereis + Pero el 
temor no ha de fer folo para afligiros fin fruto, fino para ani- 


“marosá obrar, y á alexaros del pecado , por quien folo fe ha 


fabricado el infierno. Deteftad , pues, con todo el corazon 
elte monítruo , peor que el mifmo infierno , el pecado mor- 
tal; confundios de averle alguna vez alvergado en vueftra al- 
ma» eltimando tan poco un mal , que Dios con tanto fuego 
perlfigues reprehendeos á vos miíma por vueltra maldad ; y 
rogad al Señor , que aviendola ya el llorado con lagrimas 
tambien de fangre , os conceda aora , que podais dignamen- 
te deteltarla en efta vida, para no detgftarla 
con la eterna defefperacion en 
la otras 
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MEDITACION 1 
PARA EL QUARTO DIA DE LOS 


Exercicios. 


SOBRE ÉL MAL DE LOS PECADOS 
veniales. . 


ás Onfiderad la gravedad de las faltas , que llamáis vos 

leves, principalmente li par atro las cometeis, no 
por mera fragilidad, fino de induftria,y á fabiendas, y de pro- 
potito del todo deliberado ; y antes confiderad efla gravedad 
en si. mifma. Aunque un pecado venial le llama leve, y pe- 


queño , no por eílo fe entiende , que ablolutamente confiz 
derado es leve, y.pequeño , fino folo en comparacion del 
pecado mortal, que es un mal "cafi infinito. Tambien un 
lago fe llama pequeño , en comparacion de todo-el mar, 
y con todo encierra en si tanta agua : lo mefimo es del pecado 
vental, á vilta de una culpa grave, le defaparece : pero por si 
miímo es. un mal grande 3 que es mayor que todos los otros 
males,quitado el pecado mortal. Ved, pues, en qué verdadero 
fentido Íe pueden llamar leves vueítras faltas ) pues por otra 
parte > li pudicrades conocer del todo la malicia que.en si en- 
cierran, moririades de horror,y efpanto. Por ventura eftas fal. 
tas no delagradan al Señor ? No fe oponen. en.algun modo-á 
fu increada voluntad? No difminuyen aquella Gloria Divina, 
que esel fupremo fin, del univerío , y el excelío bien, que 
Dios de lus criaturas pretende ? No fe puede dudar, y aísi-el 
pecado venial con elto fe hace un mal de orden fuperior d 
todos los males; un mal , que algun modo toca á Dios3 un 
mal, que no puede juftamente efcogerle jamás 5 de tal fuerte, 
que fi fobrevinieran todas las guerras , todas las efterilidades, 
todas las peltilencias , que deltruirán el mundo hafta la fin, y 
por impolsible pudierades vos impedir elta ruina con un pe- 


cado 


. para el quarto día, Lo» 
tado venial ,. no debierades cometerle; antes, £ pudiefledes 
vaciar el infierno de los condenados, ú detener que no cayel- 
fen en aquel abifmo todos los Bienaventurados del Cielo , de- 
briades permitir eftas ruinas , y efta condenacion, primero 
que dir un leve difgufto al Señor; pues que el fumo mal de 
todas las criaturas es infinitamente menor » que el minimo 
mal que toca al Criador. Aqui, á la luz de verdades tan ciet- 
tas, paímaos de vueítro increible atrevimiento en renovaf 
tantas veces contra el Señor una coía tan odiofa'á fus ojos; 
confundios de aver eltimado tan poco lo que delagradaba al 
Sumo Bien 3 pues el contentarle del todo , debiais eftimario 
mas , que la felicidad de todas las criaturas. Deteftad mil ve» 
ces qualquier falta vueítra , y rogad al Señor , que pues lon 
tantas las culpas ventales en que cacis , por flaqueza de la na< 
turaleza , os haga aora gracia de no cometerlas jamás en ade= 
lante a ojos abiertos , y con toda advertencia. 

II. Confiderad la gravedad de vueltras faltas em los efec= 
tos que caufan. Dos fuertes de males llevan configo las enfer- 
medades; una es, el mal que cauía de prefente , elto es , la da- 
queza, el haftio, y la palidez de todo el cuerpo ; la otra es, lo 
que amenazan en adelante , que es la muerte , y la feparacion 
perpetua del alma al mifimo cuerpo. Alsi el pecado venial, 
fiendo una enfermedad efpiritual de nueftra alma , de prefen- 
te le quita, fino la hermofura fubftancial de la gracia , álo 
" menos el mayor efplendor, por quien atraeria los ojos del Ses 
ñor, li del todo eftuviefle fin mancha. A mas de elto, en gran 
parte la priva de el fruto de los Santifsimos Sacramentos) 
particularmente de la Divina Eucariítia, poniendo obítaculo 
a aquella intima union , que el Señor en ella pretende : final- 
mente buelve al alma delabrido todo exercicio de piedad, dif 
minuyendo el fervor de la caridad , y los efpiritus vitales, 
que por otra parte le influiria lu Cabeza , que es Chrifto. Lo 
peor tambien:es, el mal que amenaza al alma en adelante; ef- 
to es, la muerte del pecado graye, á quien efta enfermedad 
vá acercandofe poco á poco , parte acoftumbrando la propia 
voluntad a vivir a fu capricho; parte debilitando los buenos 
“habitos:) y los otros reparos, que del todo defendran de las 
tentaciones ; y parte, en fin, dando motivó a la Divina Juf- 
ticiz de retirar fu mano , por lo qual el alma-5 con menos el- 
fuerzo aísiltida, vengá á caer. Como, pues , podeiscon tan+ 
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ta facilidad , y tán de propofito multiplicar aquella fuerte de 


culpas, que os puede llevar á la profundidad de todos los ma- 
les poísibles , que fon el pecado mortal, y la condenacion? 
Por ventura no ha llevado haíta aora 4 muchas almas mejo- 
res que vos, que comenzando á fer infieles en lo poco, llega- 
ron a fer infieles en lo mucho». y paflo á paflo vinieron al pre- 
ctpicio » y alli tambien han quedado? Qui fpernit modica, 
panlatim decidet : deteltad , pues, todas vueítras faltas quanto 
podais; confeflaos del todo ciega en la vida , que con tanto 
defcuydo aveis tenido hafta aora 3 proponed de pelar en ade- 
lante vueftras culpas con el pefo del Santuario , pues fon tan 
deteftables delante de Dios y para vos tan peligroías; refol- 
veos de antes morir, que advertidamente cometer alguna, im- 
plorando el favor de Jefu-Chrifto , y acordandole la ofrenda, 
que ha hecho de fu Paísioón , de lu Sangre, y de lu Muerte, 
para deftruir todo pecado. 

TIL. Confiderad la gravedad de vueftras faltas , en los caf 
tigos que os acarrean. Si viefledes á un reo condenado dela 
Julticia humana, á fer quemado vivo en la Plaza , no os po- 


'driades perfuadir , que,fuera pequeño > y leve fu delito : aora 


como os podeis perfuadir , que [ea leve "y pequeña una cul- 
pa venial , pues la Julticia Divina la caftiga tan dilatada, y 
cruelmente en el fuego del Purgatorio * El alma que eltá en 
aquellas llamas es Efpofa amada del Señor , es deftinada para 
las bodas del Cielo , defea en eltrermao unirfe al Sumo Bien» y 
todavia un folo pecado venial le detiene por fuerza en aque- 
lla hoguera , que es como decir, en aquel pequeño infierno, 
y le pone delante para que el alma no vea á fu Dios,» y no lle- 
gue a fer Bienaventurada. Y lo que es mas, no lolo el pecado 
venial , fino un abance de el, una deuda de pena, que por el 
contraxo , que es como decir , una huella de la culpa paflada, 


pela tambien tanto en el pefo del.Divino Juicio , que obliga a 


í 


un Dios amante, á detener á una alma amada en aquellas pe-' 


mas, hafta que aya pagado lo ultimo de fu deuda; tendreis aora 
animo para llamar pequeño, y leve mal á una fola de vueftras 
faltas, de aqui en adelante, y atendereis á cargaros de muchas, 
y muchas advertidamente, y.como por paflatiempo* -Aora 
bien, quando os falveis , con que vueltras culpas no os hagan 
mayor mal, no obítante os harán fiempre efte de fuftentar 
por mucho tiempo vucltras llamas en el Purgatorio) y de po-. 
ne-. 
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néros un odiofo obfjaculo para ver á Dios, y para llegar a fer 
Bienaventurada. Entonces no llamareis leves eltas colas, pues 

_ferátan excefsivo vueftro dolor en aquel incendio , y os ve- 
reis rechazada del Señor , y. tratada como culpable , experi- 
'mentando por una pefada cadena ), que os impide el Sumo 

Bien, lo que vos , ciega con vueltro defcuydo > juzgalte que 
era una cofa muy leve. Aprended , pues, a hacer jufta eftima- 
cion de vuelftras culpas , y a pagarlas anticipadamente con vo” 
luntaria penitencia , antes que la Santidad del Señor llegue a 
penetraros toda el alma con tan indecibles tormentos, para 
puríficarla. Confundios como leprofa cubierta de pies a cabe- 
za de eftas llagas : admirad la grande paciencia del Señor en 
fufrir de vos tantas faltas en fu divino fervicio : proponed de 
no dar yá advertidamente lugar á tan gran mal en vueítro Co- 
razon; y rogad al Señor , que por el odio que tiene a todo pe- 
cado , os fortifique de fuerte , que no bolvais a cometer mas 
de lo que lleva vueítra humana flaqueza. : : 


lll 
LECCION PARA EL QUARTO DIA DE 


los Exercicios. 


SOBRE LA VIRTUD DE LA HUMILDAD. 


N? es mucho que la fobervia fe hallafle en el Cielo , don- 

| de la Naturaleza Angelica, defde el principio , abun- 
daba tanto en la eftimacion 3 pero que la fobervía fe halle en 

la tierra, donde la naturaleza humana es un compuefto de po- 
breza, y miferias, ciertamente caula grande admiracion: Aa- Mich. 6- 
miliatio tna in medio tui , dice el Profeta Micheas : no hemos 14. 
nofotros de ir á lexas tierras para hallar materia de humillar- 
nos , bafta que fixemos la vilta dentro de nofotros , y en todo 
tiempo hallarémos entrañado en nueftra nada , en“nueltro 
sér, y en mueftro obrar un motivo abundantiísimo de def- 
preciarnos. Y ala verdad aísi es, el hombre naturalmente es 
tan prompto ajuntar la pobreza con la lobervia , qué y mo- 

Q 
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do de un Pabo Real,quanto mas eftá vacio de todo bien, tán- 
¿tomas de ordinario efta hinchado. Será , pues , una de las 


mas importantes lecciones) la que os enfeña a humillaros ; y 


41 la fobervia es principio de todo pecada , coma dice el Efp1- 


ritu Santo , el aprender la humildad , ferá para vos principio 
de toda virtud. 

Qué cola es, pues » la humildad 2 Es una virtud moral, que 
defcubriendo enel entendimiento la grandeza de Dios ) y la 
miferia del hombre , nos obliga á reprimir el delordenado 


apetito de la honra temporal , y á contenernos en las cofas 


proporcionadas a nueltra baxeza. Aunque efta virtud , pues, ' 


refida effencialimente en la voluntad , todavia prefupone en.el 
entendimiento , el conocimiento de nueftras miferias , como 
regla, y medida de los actos de la mifma voluntad 3 y por eflo 
San Bernardo la diftinguió en humildad de juicio,y humildad 
de afeétos , y á masde elto , afsi como no puede fer perfecta 
efta humildad de afeétos , fin el fundamento de la otra humil- 
dad de conocimiento , aísi efte conocimiento de si milmo no 
puede fer perfeíto , fin el conocimiento de Dios, por lo qual 
San Aguítin juntaba ambas á dos colas en fu oracion ) dicien- 
do al Señor aquellas célebres palabras : Noverím te , noverim 
me , ut amem te, Ír contemnam me. Efta , pues , tan lexos de 
fer vil elta virtud., como podria parecer á prima faz , que an- 
tes ella nos gonftituye enun grado eminente , aun para con 
los hombres , fi las cofas fe miran con los ojos de la razon) y 
de la Fé 5. primeramente , porque la humildad es una profef- 
lion patente de la verdad, y por eflo tan amada del Señor, co- 
mo [e lo dixo á Santa Maria Magdalena de Pazziz lo fegundo, 
porque en el miímo tiempo » que proteftamos nueftra nada, y 
no tener de nofotros miímos otro que imperfecciones » y pe- 


cados, venimos Apia , que todo nueftro bien nos viene 


S.T'ho.2. la humildad es tan femejante á la magnanimidad, que al 
2.(.161. 
ar.4rad3. 


de Dios, y que á Dios fe le debe toda la Gloria 5 por lo qual, 
al modo que la virtud de la Religion profefla diretamente 
reconocer la Divina excelencia , e indireétamente nueftra vi- 
leza 3 afsi por el contrario la virtud de la humildad , profeíla 
reconocer direftamente la baxeza del hombre , é indireéta- 
mente la alteza de la Divina Mageftad.. Finalmente , porque 
gunos 
Dottores la han tomado en fu lugar » pues la humildad , aun 
en fenix de Santo Thomás , conviene mucho en la magnani- 
mi- 
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midad en la materia,y le diferencia mas que otro en el modo; 
de donde fe ligue en la praética , que los mas humildes en si 
propios , falen mas generofos en las empreflas de la Gloria 
Divina , porque lo grande , que en si miímos no ven, lo ven 
en la ayuda del Señor , y “dicen tambien con el Apoltol : Om- 
nia pojJum in eo , qui me confortat. Qué mas? Es tan excelen- 
te elta virtud), que la vita de los Antiguos Philofofos no lle- 
20 á divilarla; y convino que Jefu-Chriflto la traxeffe conligo 
del Cielo , y le nos hicicile el exemplar, primero en la vida, 
y defpuesen la doctrina, diciendo 4 todos los hómbres: 
Aprended de mi el fer manfos , y humildes de corazon : Dif. 
cite a me , quiamittis fum , Y humilis corde , porque , como 
obíerva San Ayuftin , es tan grande el haceríe pequeño , que 
Íi no lo huviera praéticado , el que es folamente grande, no 
le podria aprender : Zta magnum ef effe parvum , ut mifi d te, 
qui tam magnus es , fieret , difez omuino non po/fet. No le puede 
levantar el Arco Iris al Cielo , li el Sol no baxa. 


MEDIOS PARA ADOOIRIR: LA VIRTUD 
de la Humildad. 


EN primer lugar conviene , que le pida inftantancamente 
al Señor , como lo han hecho fiempre todos los Santos; 
porque de otra fuerte , fi fuera grande lobervia el pretender 
adquirir con propias fuerzas otras virtudes menos dificiles, 
qual feria el pretender adquirir con folas fus fuerzas efta tan 
rara *' Antes bien , importando efta virtud tanto , como ves 
remos ) conviene añadir á los ruegos otras alperezas > y peni- 
tencias , para mover mas prelto , y eficazmente al Señor, pa- 
ra que nos la conceda. Si un niño pide a la madre la leche,cita, 
tal vez lo dexa pedir en vano; pero fi lo pide llorando, y afli- 
giendofe , la madre corre luego a contentarlo. En efte fentío 
do dixo el Angel a Daniel , que del primer dia , que avía él 
Profeta hallado efta invencion de afligirfe con el ayuno, y el 
llanto , avia luego fido oido: Ex dic primo quo pofuifii "cor Dan. 10. 
¿uum ad intelligendum , ut te affligeres in confpetín Dei tui, 12, 
exaudita funt verba tua. : ) 

El otro medio pertenecerá a nueltra indultria , y lerá elte. 
Yá hemos dicho, que ay dos fuertes de humildad) una de co» 
nocimiento » y otra de afeéto 5 y afsi convendrá reforzar la 

una, 
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una', y da otra con la confideracion de fus propios motivos: '- 
Aora en orden á los motivos , que pueden hacer que nos co- 
nozcamos a nofotros miímos , es neceflario prefuponer , que 
el hombre es como una hermofa pintura , que fi fe mira por 
la parte que el Artifice ha eftendido los colores con tanta va- 
lentía > no le puede hallar cola mas hermofa ; pero Li fé mira 
por la otra parte , no leve otro, que una fordida tela , que es 
todo el fondo. SiÍe confidera el hombre , principalmente > Li 
efta adornado de la Gracia Divina, y delos habitos de las 
virtudes fobrenaturales , que lleva configo , fe vé una obra 
del Cielo; pero Íi fe confidera , lo que por si miímo , y fepa- 
rado he los dones de Dios , tiene el hombre , fe halla , no Ío- 
lo un fondo tofco de tierra , y ceniza, fino un abiímo de na- 
., da, y pecado : Nemo babet de fuo , nifi mendacium , Y pecca- 
Concil. tum > dice el Concilio de Orange. Ved , pues , donde eltá to- 
de Orat- do el fecreto del conocimiento de si mefma en hacer efta fe- 


ge. paracion , y dár á Dioslo que es de Dios, y tomarfe para sl 
fer. 15. lo que es propio nueltro: Si feparaveris pretiofim a vili, 
19. quafi es meum erís y nos dice el Señor por Jeremias 3 porque 


elpeculativa , y praÍticamente atribuyeramos á Dios todo lo 
preciofo ) que ay en nofotros ; efto es , todo el bien , y ano- 
lotros todo lo vil , efto es la nada del sér , y de la culpa, da- 
remos una flentencia tan juíta , que parecerá, que Dios aya 
hablado por nueítra boca. Conforme , pues, á efta doétrina, 
poneos de propofito á confiderar , qué es lo que aveis fido, 
qué fois de prefente , y qué podeis ler en lo por venir: Quid 
fui? Ouid fum? Onid effe poffum + Y en eftos tres puntos com- 
prehendereis toda la ciencia de la humildad. 

Quid fui? Si os poneisá penfar lo que aveis fido por lo 
paílado , no hallareis otro que nada , y pecados , y penas de- 
bidas a los pecados. Aora cien años, ni teniades cuerpo , ni 
alma, ni fuerza , ni merito para falir de aquella concabidad, 
donde aveis eftado por una eternidad antecedente , y era mas 
grande .que vos», fin comparacion , un granillo de arena del 
mar. Pelaos, pues, con vos miíima en el pelo de la verdad, 
en aquel eftado , en aquel abifmo , os era por ventura debida 
alguna fuerte de alabanza , de benevolencia , y de eftimacion? 
Ello miímo le os debe aora, li os confiderais con vueltro sérz 
y alsi, como aqui puede hallar lugar la vanidad 54 la nada, 
que aveis fido por infipitos figlos), fois aora ezo 

vuel- 
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vueftra parte? Subfiantia mea tanquam nibilum ante te. Os B/.38. 81 


laco defpues el brazo del Omnipotente del abiímo- de las +i- 
nieblas á la luz de elte mundo 5 pero aqui no puede dexarosy 
niaun por un momento á vos miíma , porque Íi continua- 
mente no os confervafle , os alexariades en un momento , co- 
mo el rayo , O relplandor , luego que el Sol fe efconde, y to- 
dos vueftros bienes , fundados tambien fobre la nada, delapa- 
recerian en un inftante. Y con todo eftó, que por si mifimo es 
tan grande , es el titulo menor que teneis para humillaros : 1d 
adelante , y acordaos de los pecados cometidos. Si alguna 
vez aveis, por alguna culpa grave , perdido la amiftad del Se- 
ñor, os aveis reducido á una vileza tan grande, que un ef- 
cuerzo lleno de veneno, y un cadaver podrido es fin compa- 
racion mas digno , y menos abominable , que vueftra alma, 
delante de Dios ; fi 4 mas de efto juntaredes pecado a pecado, 
vueftra vileza , y vueftra ignominia creció de fuerte, que el 
miímo Dios fe pafmo , € hizo que fe explicara fu admiracion 


por el Profeta Jeremias en aquellas palabras: Qnam vilis fa- 7er.2.362 


éta es nimis , iterans vias tnas. Y porque la Divina Jufticia no 
debia dexar el deflorden de vueítras culpas, fin bolverle á or- 
denar con la debida pena , os deftino luego el lugar en el in- 
fierno , tanto mas hondo , quanto andaba creciendo vueítra 
maldad ; y en aquel pozo de fuego os deftinó vueítra habita- 
cion para todos los lislos 5 de fuerte, que tanto os adelan- 
talte a penar en el abiímo, quanto os convenia gozar de Dios 
gn el Cielo. Elto es lo que teneis en orden a lo paflado , aten» 
ded bien al rededor, y mirad Íi por alguna parte os pudo en- 
trar con razon la fobervia , y eftimacion propia. 

Pero vos puede ler que no efteis aora en efte eltado ; fi 
bien no eftais cierta 3 y quando Dios os aya facado de él, por 
fu piedad , a Dios fe le debe la honra, y las gracias 5 y.á vos 
la confulton ; porque afsi como no fe dexa de llamar feca 4 la 
tierra, aunque la rieguen tantos rios, porque por si mifma, 
fin el agua , esfeca; aísi no fe debe dexar de juzgarfe yueítra 
alma pecadora , y abominable , pues lo aveis lido , y lo feria- 
des, atendido folo á vos miíma. : 

Tambien el tiempo prefente es baltante para humillaros: 
Qui fum? Qué fois? Sois sora en primer lugar, lo que avels 
fido otras veces , como aveis entendido ; y lo que lobre efto 
ay , es todo don de Dios. Pero porque el amor de vos mif 
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ma, y de vueltra propia excelencia os puede lifongear en 
aquel poco de virtud , que , por luerte , echais de vér en vos 
miíma >, ferá bien delengañaros tambien en efta parte. Por y 
tanto tomemos una obra buena, como feria vueítra ora- 
cion y y hagamos de ella anatomia), para leparar lo preciofo 
de lo vil. Para que vos podais obrar efte poco bien , que ha- 
ceis orando , ha fido neceflario , que Dios os facara de la na- 
da , con la creacion, lo qual lolo debria baftar, para que diel- 
fedes á Dios toda la honra, como una viña , que planto fu 
dueño , le tributa á el todo fu fruto. A mas de efto , Íon ne- 
ceflarias vueftras potencias , en particular las lupremas , y el- 
tas tambien lon hechuras del Señor, y fobre efto, para que 
ellas puedan obrar, es neceflario , que Dios les ayude en ello, 
como primera cauía , fin la qual, las caufas legundas no po- 
drian moverfe para coa alguna , no de otra fuerte , que fino 
eltuvieran en la naturaleza. Y porque el orar, y tener efte co- 
mercio cón el Señor es una obra fobrenatural , es neceflario 
que Dios , como Autor de la Gracia, fubminiftre vueltras po- 
tencias , una ayuda tambien lobrenatural , para que lleguen 
con fus aftos 1 levantarfe fobre si miímas. Finalmente es ne- 
ceflario , que Dios os comunique la gracia lantificante ) por 
lo qual os hagais capaz de exercitar una obra buena ) y meri- 
toría de vida eterna. Todo elto es neceflario , que Dios os lo 
conceda por fu bondad, ni lolo que os lo conceda , fino que 
os lo mantenga tambien , y os lo conferve de continuo , haf- 
ta que obreis , de otra fuerte no podriades producir una ac= 
cion verdaderamente virtuoÍa. Qué ay , pues , de vueftra par- 
te en elta obra buena de la oracion? Efta vucítra coopera- 
cion con la gracia , y el buen fo de vueftras potencias; peto 
elfto tambien es un beneficio de Dios, y un don fuyo, no por- 
que nofotros no obramos el bien que hacemos , de otra luer- 
te no feria bien nueltro > fino feria , como fi una vid fe afiera 
á los racimos , que no avia producido, que jamás ferian fu- 
yos: efto es verdad 5 pero porque él bien que queremos , y 
que obramos , no lo podemos querer, 11 obrar fin la ayuda 
Divina: Non quia non volumus , aut non agimus , fed quea fe- 
ne ipfims adjutorio , nec volumus aliquid bon: , nec agimus , di- 
ce San Aguítin. Son, pues , vueltras obras todas de Dios, y 
todas tambien vueftras 5 pero de Dios lon por tantos titulos, 
«quantos aveis oldo > y vueltras fon por fola vueftra coopera- 
cion; 
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cion; y aísi, al modo que en los hijos nacidos de padre noble, 
y de madre plebeya, toda la honra viene de la parte del padre, 
y toda la confufion de la madre; afsi en los partos de las obras 
virtuofas, nacidos de la ayuda Divina, y de la voluntad del 
hombre , toda la alabanza fe debe refundir en Dios, y toda la 
confufion en nofotros milmos : Tibi Domine juftitia , nobis 
autem confufio. 

Y efto, quando en vueftras operaciones buenas, vos hu- 
vierades del todo cooperado con la gracia, y no huvierades 
en ellas mezclado nada de vueftra parte con las imperfeccio- 
nes» y con las faltas ; pero qué fe avrá de decir defpues , vien- 
do quanto mal añadis por vueftra parte enttodo acto de vir= 
tud Tantas negligencias», tantas intenciones torcidas , tan- 
tas complacencias vanas de vos miíma , tantas faltas de co- 
miísion , y omiísion , que no tienen numero , y que fi del to- 
do pudiclledes conocer vucítras obras. buenas , recibiriades 
grande efpanto , y diriades tambien con el Santo Job.) con 
tanta mas razon», quanto fois menos fanta que el : Verebar 
omnza opera mea. Yo me llenaba de temor mirando mis ope- 
raciones , aun las que en los ojos de los hombres parecian 
dignas de alabanza. 

Finalmente , lo que caufará una leccion mas terrible en el 
conocimiento de vos miíma), lerá lo por venir: Quid ero? Qué 
leré, O que podre fer? Vos no bolvereis jamás á la nada, por- 
que el Señor ha decretado confervaros para liempre 3 pero os 
podeis reducir en otra nada mas efpantable de la culpa, y de 
la pena fempiterna , que le correfponde. Quien padece mal de 
corazon» no cae fiempre en todo tiempo en tierra 3 pero no: 
obftante la ley le confidera como enfermo , porque tiene en 
lus entrañas, y en lus venas aquel maligno humor, que le pue- 
de hacer caer, no folo en tierra llana , fino tambien en qual- 
quier horrible precipicio; aísi, aunque por ventura no caygais 
en pecados graves, teneis no obítante entrañada toda aquella 
malignidad de amor propio, y de corrompida naturaleza, que 
bafta ha haceros precipitar en qualquier exceflo mayor» folo. 

, que Dios os abandone, y dexe en mano de vueftra malicia. Por 

tanto, como humilmente confellaba S. Aguítin , debeis Íingu- 

lares gracias al Señor por todos los pecados que no aveis co- 

inetido, y que jamás cometereis 3 porque fi Dios no os huvie= 

re ayudado con lu gracia , y apartado de vos los, peligros , y 
2, us 
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huviera permitido al demonio , que os acomitierá con toda 
fu fuerza, no huviera cometido, 9 cometiera un hombre ma]- 
dad, que vos no'cometierades , O huvierades cometido tam 
bien. Al miímo modo podreis confideraros , no folo cubierta 
de todas las maldades , fino tambien circuida de un profundo 
de fuego, y de penas, que por las miímas maldades aviades me- 


' recido > y podriades merecer en adelante , fin que podais huir 


de efto , fino por medio de una continuada mifericordia del 
Señor. Y como que las Hiftorias Sagradas no refirieran tantas 
vecés funelítos acontecimientos 3 fucedidos á perlonas mucho 
tiempo exercitadas en la virtud , enfeñadas á combatir contra 
el infierno ) confumadas entre las afperezas de la penitencia, 
y delpues miferablemente caidas , y alguna de ellas calda fin 
levantar + Haced , pues , tambien vos como los navegantes , al 
vér defde el mar los montes que arrojan fuego , y es valerfe de 
aquella luz , para otros tan funefta, para navegar mas Íeguros, 
al leer exemplos tan efpantolos ; humillaos haíta el abiíimo de 
todas las culpas poísibles , y os aflegurareis de no caer; mi- 
rad omo los grandes Santos temian tanto de fu flaqueza , y 
aunque fueron Leones:tan generofos , dormian tambien co- 
mo Leones con los ojos abiertos, y vos , que fois medrofa lie- 
bre , no quereis temer , como temieron ellos + Aviades de te- 
mer mucho mas, teniendo tanta mayor ocafion ; mas á lo me- 
nos temed como ellos , y Íi no otro, como ellos hicieron, po- 
neos firmemente en tierra llana , para aflegurar de no caer. 

Defpues de aver fortificado el entendimiento con el co- 
nocimiento de si miímo , es neceflario penfar en fortificar la 
voluntad , reprelentandole eltos tres motivos , para abrazaríe 
con la humildad > y lon , la grandeza de efta virtud , la utili- 
dad , y la necefsidad. 

Miferable mundo y tan ciego en dar el julto pefo á las co- 
las , que llega a tener por oprobrio , y falta de corazon , y de 
efpiritu , el humillaríe por el Señor? Como puede decir eftas 
cofías fin renunciar primero á lu Bautiímo , á lu Fé, y al nom- 
bre de Chriltiano ?+ Puede, por ventura, negar que, Jefu-Chrif: 
to no fe humillo hafta parecer como un guíano entre los 
hombres , delpreciado , y pilado ? Ciertamente no lo puede 
negar 3 y alsi quien no vé quanto el Señor ha fublimado to- 
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das las humiliaciones, tomandolas él en si ¿ A efte modo los 


defprecios , y abatimientos han lido enfalzados fobre el Tro- 
no 
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no de la Divinidad , y fe han hecho adorables en la Santa: 
Cruz , por lo qual acarrean al alma tanta Gloria, quanta pue 
de recibir en elta vida mortal , en la qual nueltra mayor hon- 
ra.es acercarnos a Jefu-Chriíto anonadado por la humanidad; 
como la honra de la otra vida ferá acercarnos a Jefu-Chrilto, 
fublimado en la Gloria. De fuerte, que las humillaciones han 
fido tan eltimadas del Verbo Divino, que-él las mantendrá 
para fiempre, y adonde los Santos en el Cielo ferán, li bien 
humildes , pero no podrán fer-jamás humillados 3 y el Verbo 
Divino , permaneciendo en las humillaciones , que le digno 
tomar en la Encarnacion ) juntará por todos los figlos á una 
fuma exaltacion , una humiliacion infinita. Quando San Pe- 
dro llamó inmundos aquellos animales, que fe le pulieron de- 
lante en el lienzo, que baxo del Cielo al tiempo de aquella 
Lu celebre vifion , oyó que fe le dixo luego : Quod Deus puri- 
ficavit, tu commune ne dixeris ; no es bien > que llames in- 
mundo 3 lo que ha purificado el Señor. De elta fuerte debe 
una alma Chriltiana o1r , con cierta fuerte de enojo , las vo- 
ces temerarias de aquellos mundanos , que fe atreven a def. 
preciar los aétos voluntarios de la humildad , defpues que el 
Hijo de Dios, no folo los ha deificado de paffo en fu vida 
mortal , fino que les confervará en el miímo elplendor ) y 
Nobleza en lu Divina Perlona , mientras reynará en el Cie- 
lo. A 
El otro motivo es de la utilidad. Ninguna otra virtud ayu- 

da tanto a nueítra perfeccion , quitando los impedimentos , € 
Introduciendo las debidas difpoficiones 3 con la humildad. 

Que fe requiere para que el Ócceano inunde un Pals con la 

avenida de fus aguas , fino que el tal Pals efte hondo , y colo- 

cado á lo llano de Íu ribera? Dios, que es un Occeano de todo 

bien, y tiene una propenfion tan fin medida de comunicarle 4 

lus criaturas > no halla mayor ebftaculo que la fobervia ; y 

aísi, humillandofe el alma como debe, la inunda con una ave- 

nida de gracias. Alsimiímo fe dice, que la humildad es fun 44 10. 
damento de todas las virtudes , no porque las preceda á todas, y fo 

pues no precede a la Fé , fino porque remueve todos los obÍ- 

taculos m0 buelve al hombre capaz de los influxos Divinos 

para conteguirlas todas , y principalmente para confeguir , y 
aumentar la caridad, que es la Reyna de todas. Con un elpejo 

convejo enfrente al Sol no encenderes jamás el fuego 5 pera 
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si con un efpejo concavo. En vano os prefentais delante de 
la luz increada con un corazon hichado , por la eftimacion 
de vos miíma, fi pretendeis encender en vos la divina cari- 
dad 5 ella tiene gran repugnancia con la altivéz : para encen- 
der efte dichofo fuego , es neceflario un corazon contrito , y 
humillado , que efté bien perfuadido de fu propria vileza, y 
de la Divina Grandeza. No Íolo fe requiere la humildad para 
introducir en nofotros las virtudes , fino tambien para con- 
lervarlas. El que junta las riquezas efpirituales fin humildad, 


«junta el polvo contra el viento , dice San Gregorio : afsi de la 


fuerte que la feñal que el olivo , nuevamente plantado , co- 
mienza á arraygarÍe , es, fegun dicen los Labradores , el yéer 
ue baxa las ramas ) y las hojas , alsi es grande indicio de per: 
coll en los buenos propofitos el oblervar , que le han 
eftablecido fobre la defconfianza de fus fuerzas 3 y porque to- 
dos faltamos en muchas colas: Zn multis offendimus omnes, 
ved otra ventaja de la humildad , y es fuplir por todos nuef- 
tros defectos , y recompenfar todas las perdidas : Sola humili- 
tas ( dice San Bernardo ) ef lefe charitatis reparatio. De la 
mifma fuerte no le contenta con recompeníar lo perdido, nos 
ahorra la pena contraida con nueftras culpas, aplacandofle 
luego el Señor á vilta de un pecador humillado, y trocandole 
en un jufto , como hizo con el Publicano : por lo qual halla- 
reis fiempre en la humildad , aquella feguridad , que en vano 
buícais en otra parte. Quanto con mas impetu caen del Cie- 
lo los rayos, no penetran en la tierra mas que cinco pies ; af- 
fi quanto mas fe enoje la Divina Jufticia con las almas, y emo 
prehenda a herirlas con fus rayos 3 Í Oportunamente Íe ba- 
xan á lo profundo de fu miferia > y de fu nada, no llegarán 4 
tocarlastodos Íus rayos. A TEN 
Si tantas ventajas no baítan á perfuadiros la humildad, no 
baftará a perfuadirosla lu necefsidad ? Ciertamente os quereis 
lalvar , luego fi afsi es , tambien quereis fer humilde. Vos fal- 
vareis los humildes , dice el Profeta ¿ y humillareis los fober- 
vios: Populum humilem falvum facies y 2 oculos fuperborum 
humiliabis. No lolo €s eltrecho el camino del Cielo , como 
nos lo enfeña el Señor , fino tambien es baxa lu puerta , y no 
le puede entrar cen la cabeza alta fin baxarla. Si el Señor, 
pues , os hace efta gracia de comunicaros un humilde fenti- 
miento de vucítras milertas, alabad al Señor en gran maneras 
Pl pots 
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porque podeis confellar con verdad, dice San Aguítin , que 
os ha defcubierto los caminos para entrar en la vida : Votas 
mibi fecifli vias vite. Por tanto eftableced en vos miíma , que 
aunque podais entrar en el Cielo fin el acompañamiento de 
muchas otras virtudes ¿ pero no fin el de la humildad, porque 
lin efte , hafta aora, ni entre los hombres , ni entrelos Ange- 
les ha entrado uno tan folo : Wifi efficiamint ficut parvulus 
¿fe , non intrabitis im Regnum Celorum. Oid fi habla claro el 
Señor. Y en fin el demonio tambien otras veces ha declara- 
do , que no. perdia la efperanza de ganar una alma por verla 
fublime en fantidad, confiando el maligno , que la podria 
inducir á enfobervecerfe, principalmente antes de morir , y 
afzi echarla al profundo , con el pefo de lus miímas riquezas, 
y dones, 


ACTOS POR LOS :QUALES SE PODRÁ EXERCITAR 
la Humildad... 


L humildifsimo San Francilco de Borja nos dá el camino 
para la practica de efta virtud , no folo con el exemplo,, 


lino tambien con un libro fuyo. > que dio a la eftampa , fiendo 
aun Duque; en elenfeña á confundiríe qualquier fuerte de 
perfonas > principalmente Religiofos. Con efta guia aprended 
a humillaros para con Dios, para.con el proximo , y para com 
Os Mifma.. 

Para con Dios: » poneos muchas veces: delante: de el, y 
defpues de aver levantado los ojos á la incomprehenfible alte- 
za de fu Mageftad ,baxaosá lo. profundo de vueítra miferia, 
y deciosá vos miíma », li Dios te quitalle todo el bien que te 
ha dado , y todo lo que es Íuyo » qué te quedará á la fin? Un 
abifímo de nada, y de pecados, Efte abifmo., pues , eres tu, 


Mat. 48. 
Ze 


por ti miíma y como tal te debes tratar, porque a la verdad, , 


tal eres delante de los ojos de Dios, y tal es la eftimacion que: 
de ti hace la Sabiduria Divina. Y 

Pallad defpues 4 admirar la Bondad del Señor, que ha el. 
cogido colocar fus dones en'un hondo tan afeado , como 
fois vOs > y en un corazon tan ingrato , pudiendo colocarlos 
tanto mayor en las otras Hermanas vucítras » y en las otras, 
criaturas que huvieran facado tan gran fruto. En efta confu- 
Lion defpojaos finceramente delante de Dios, de todo el biem 
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que teneis natural , y fobrenatural , confeflando que no es 
vucítro , fino del Señor , y que vos no le aveis jamás mereci- 
do antes de tenerle , y delpues de averle liberalmente recibi- 
do , no lo podeis confervar. Pedidle delpues perdon de ave- 
ros ufurpado tantas veces la gloria , que le le debia a el lolo, 
y declarandoos , que aveis fido ladron de fu honor , haced- 
le una folemne reftitucion. Confellad tambien con finceri- 
dad , que no folo fois inutil para todo bien, y defmerecedo- 
ra de fu ayuda ) y providencia, fino que fois digna de todo 
mal, y de toda infamia, de toda perfecucion, y de toda mife- 
ria , y que litodos conocieran vueftra maldad, como la cono- 
ce el Señor , huirian todos de vos , como de un hediondo ca- 
daver, que con fu podre inficiona por todas partes , y con fu 
hedor apelta al que fe le acerca. Finalmente , porque efta mif- 
ma confufion debe engendrar una gran confianza en aquel Se-. 
fñor, que tan voluntariamente enriquece á los pobres, def- 

ues de averle del todo fujetado 4 fu grandeza > pallad á pe- 


Pf. 36.7. dirle fu ayuda para todas vueftras necefsidades, y no dudeis 


que en efto os falte : Subditus efto , Domino , Y ora cum, de 
¿pfe faciet , aísi lo aflegura el Profeta. 

Para con el proximo , conviene entender , que afsi como 
es genio proprio de la fobervia confiderar en si folamente los 
dones, y en los otros los defeétos ; afsi es genio propio de la 
humildad confiderar en el proximo el bien que tiene de Dios, 
y ensi, lolo el mal que tiene el hombre por si miímo. De 
aquí nace en el humilde el no defpreciar jamas á ninguno, 
aunque parezca defpreciable , 9 por faltas de bondad , d de 
talentos naturales , fino en lo interior del corazon reputar a 
cada uno fuperior a si miímo , y en.lo exterior moftrarle la 
honra , que el fe merece , fegun el grado. Y en efte modo de 
comparar lus demeritos propios, con los meritos que echa 
de vér en los proximos» eftá fundada aquella gran palabra, 
que tantas veces ha falido de la boca de los mayores Santos, y 
es » el fer ellos los mayores pecadores del mundo. Aísi lo 
publicó principalmente San Pablo , aísi San Francifco , aísi 
Santa Cathalina de Sena , y de une en otro , quanto mas fe 
han adelantado los Santos en la perfeccion , tanto le han ade- 
lantado en efta humilde perfuafion. Y la razon de elto , y de 
efta perfuafion, era en primer lugar , lo que hemos dicho, ef 
to es, que los Santos , entendiendo que debian fer Jueces de 
s1 
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si mifmos , y no del proximo , en si' miímos fe portaban co- 
mo Jueces , condenandofe con rigor , por el mal; que tan cla- 
ramente echaban de véren si; y para con el proximo, le por- 
taban como una madre , que efcuía qualquier defeto de fu 
hijo , y no fabe confiderar en el, fino el bien. A mas de efto, 
aísi como el que tiene mucho que hacer en fu caía propia, 
poco, 0 nada Íabe de la agena ; aísi los Santos , ocupando- 
fe de continuo en la confideracion de fus culpas , poco, o na- 
da atendian a las agenas 5 y las miímas , que le les venian al 
encuentro) fin buícarlas, o las efculaban , o las difminulan, d 
las referian á la inadvertencia, O ala fuerza de la tentacion, 
y paísion. Los Santos tambien , no folo comparaban [us de- 
feftos , con el bien que echaban de ver en el proximo , fino 
que los comparaban tambien relativamente con las gracias, 
que avian recibido de Dios. Si un Afleísino de caminos , de- 
cia el humilde San Francifco >, huvicfle recibido las luzes , y 
favores , que Dios tan liberalmente me ha dado , feria un Se-= 
rafin de amor , yendo yo en efte interin arraltrando por la 
tierra como un guíano. Finalmente , lo que fobre todo cau- 
faba eftos humildes fentimientos en los Santos , era el pene- 
trar bien á dentro enla malicia del pecado , y quedar del to- 
do perfuadidos del gran mal , que encierra un mínimo acto 
contra la Divina Voluntad; y Li, como un herido de palmo, 
juzga que no ay otro en el mundo mas enfermo queel , aísí 
eítos heridos en el corazon de un fumo pelar de aver ofendido 
a la Suprema Mageltad del Señor , que tanto aman , juzgan, 
que ne ay en el mundo reo femejante a ellos. Ni ay en efto 
mentira , porque debiendo cada uno de deteftar mas una cul- 
pa ligera en si miímo, que un pecado graviísimo en,los otros, 
le figue en praética , que el que fe acoftumbra a pelar lus pe- 
cados con efte juílto pelo , adquiere un habito de reputarfe 
mayor pecador que todos los otros , y de ponerle en lu cora- 
zon a los pies de todos. 

En orden, pues, a si mifmo , es ampliísima la esfera de la hu- 
mildad, tanto en evitar el mal de la fobervia , quanto en pro- 
curar el bien que lleva configo efta virtud. En penfamientos, 
y deleos fe evita el mal de la fobervia , huyendo ) y repri- 
miendo aquella interior complacencia , y eftimacion propia, 
que caufan en nofotros los dones de la gracia , que con tanto 2. Cor.2,' 
amor nos ha concedido el Señor: Mos autem , non Aria 12, 
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bujus mundi accepimus , fed fpiritum», quid ex Deo efi, ut 
friamus , que a Deo donata funt nobis ; por otra parte elte 
miímo bien no le nos ha comunicado para que nos firva de 
gloria > fino para gloria del dador 5; y á mas de efto , nofotros 
le. podemos perder cada momento ,.y quedar del tedo priva- 
dos de el, y quando el Señor nos le conferve , comparado 
con los inmenfos bienes , que Dios goza , como Occeano de 
perfeccion: , es fiempre un bien de nada. Efto fupuefto , una 
alma humilde, € iluítrada de la verdad , en vez de complacer- 
le vanamente de fus riquezas, témes mas que nunca, á lus 
enemigos, como una nave mas rica , teme mas el encuentro 
de los cofarios > y á mas de efto , mirando efta miíma abun- 
dancia , como un bien de Dios , y como un empreftito , que 
le ha hecho , efta, mas que nunca, folicita de la cuenta que ha 
de dar; afsi tambien un corazon humilde huye las alabanzas, 
y las teme tambien como un viento: apeftado , y como acol- 
tumbraba decir la Beata Cathalina de Genova » quando uno 
es alabado entiende luego, que no fe habla de el, fiendo de los 
dones que en el ha puefto el Señor. Y efto verdaderamente es 
un ser grande , defpreciar tanto las alabanzas , quanto los vi- 
tuperios : aveis jamás, entendido , que el Aguila vaya á caza 


a. Reg.14 de mofcas ? Sicut Angelus Dei, fic eft Dominus mens Rex > ut 


nec benediétione , nec malediétione moveatur. Finalmente en 
las obras , el cuydado principal de un humilde es huir los 
pueltos hanrofos , y las preeminencias , principalmente del 
liglo 3 O por juzgaríe indigno, ó por juzgar , que no tiene ca: 
beza baltantemente firme para regir un puefto tan alto. 

En quanto a la otra parte de procurar el bien de la virtud, 
y no folo de evitar el mal de la fobervia, el que es de veras 
humilde de corazon, en todas las ocafiones fe juzga indigno 
del bien que tiene, y del que no tiene aun 3 indigno de eltar 
en la prefencia de Dios, y de alabar al Señor, fi ora 3 indigno 
de llegarfe a los Sacramentos , fi fe allega 5 indigno de fer 
confolado , fi el Señor le confuela 3 indigno de parecer con 
los Santos » fi el Señor le aflige 3 indigno de la compañia de: 
los buenos ; indigno de la comida que toma, del defcanto,, 
de la falud , y del fervicio que de las criaturas recibe ; y tiene 
por firme , que todo lo que no es infierno , y leparacion:eter- 
na del Sumo Bien, todo es menor, que fu deuda. En palabras: 
como le guarda con grande advertencia de no alabarfe:, aísi 
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tambien no es facil , para hablar de si , ni aun en vituperio; 
porque el tal hablar no lirva como de alidero para atraherle 
a si la honra,.y la aftimacion de los otros; pero quando es in- 
ducido a manifeltar fus defeétos, lo hace con animo de que 
fean creidos por verdaderos , del que los oye. En obras : te- 
ma pruderitemente todas las ocafiones de exercitar la humil- 
dad, elegiendo los oficios mas baxos » el veltir mas deflufa- 
do , el puefto menos honroflo , el empleo mas rehuíado de 
los otros 3 y todo efto para latisfacer aquel interior conoci- 
miento , por quien fe juzga inutil para todo bien 5 es tanto 
mas pequeño en fus ojos, quanto es mas grande delante dé 
Dios , al modo de las Eftrellas ) que quanto eltán mas altas, 
tanto en nueítro mundo parecen mas pequeñas; aunque de 
verdad en si mifimas fean de una delmefurada grandeza. Elte 
es un bofquexo de una alma humilde 3 que exercitandofe ge- 
neroflamente en eftos aítos > llega al fin á tal termino 3 que 
no folo tolera con paciencia las injurias y y delprecios 5 fino 
que anhela á ellos con mas anfias 3 que los ambiciolos a las 
honras, á fin de imitar á aquel Señor, que ha dado ala humil- 
dad efte hermofo titulo de virtud propia fuya 3 como alla los 
Santos Apoftoles , que tanto le juzgaban honrados por las 
contumelias recibidas por cauía de lu Maeftro : Ibant Apofto- 
li gandentes 4 confpecin Conciliz , quoniam digmi habite funt 
pro nomine 7efu contumeliam pati. 


E NI E E 
MEDITACION IL 
PARA EL QUARTO DIA DE LOS 

- Exercicios. 
SOBRE LA PARABOLA DEL HIJO 
Prodigo. 


1. (”"tOnfiderad la partida de elle hijo de la caía del pas 

dre 3 moftrófe verdaderamente efte joven  eftár 

fin juicio 5 pues qué cofa le faltaba baxo el govierno paterno, 

_fiendo proveido » fervido , acariciado y reconocido por ae 
é- 
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dero 5 y poco menos que feñor de todas las cofas ? Pero el 
deílco de una engañofa libertad , de hijo le reduxo á embidiar 
la condicion de liervo ; comenzo á arrepentirle de aquella vi- 
da fujeta fiempre á la obediencia : comenzo á difgultarfíe de. 
aquel vivirá fu modo ; de aquel trataríe como: los otros: 5 y 
efte tedio , y elta gana le perfuadió á pedir licencia de partir- 
le, y le aconfejó a pedir la parte en aquella herencia , que to- 
da éntera fe le avia deftinado. Aveis jamás partido tambien 
vos de la Caía del Padre Celeftialsalexandoos de él con la me- 
moria , abandonando el acoftambrado Exercicio de la Ora- 
cion , por divertiros en vanas otupaciones , y por conceder 
vueítro corazon al amor de alguna criatura , negandole 4 
Dios ? Si os aveis entregado á eftos delordenes , vueftra par- 
tida no procederá de otro, que de efte mal nacido defeo de li- 
bertad. Qué os faltaba tambien Á vos » quando os dexalte 
guiar del todo de la providencia de vueltro Dios , que no fo- 
lo os tenia en fu caía, lino que os tenia frempre entre fus bra- 
zos + Y vos, falta de juicio, quilifte vivir a vueltro modo, y 
ferviros contra vos , y contra Dios del arbitrio de la volun- 
tad , que os avia dado, y por quien os fujetafte con fumo me. 
rito a fus paternales difpoficiones. Y A efta Mamais vos tam- 
bien libertad 2 Si fueredes prudente , echartades de ver pref- 
to » que no ay mas trilte elclavitud , que el ferviros ávos mil 
ma. La verdadera libertad de una nave , es eftár bien reco- 
imendada á buena ancora, con buenas gumenas en medio de 
una tempeltad ; y. la verdadera libertad de una alma, es eltár 
fujeta al Divino querer , y depender toda de él, y del que 
eftá en fu lugar , que fon los Superiores. Deteltad efta falía 1i- 
bertad , 1 yá la aviades admitido , y reconociendoos indigna 
«e que Dios tome el cuydado de vos , proponed ) que no fal. 
dreis jamás de fu cala, fino que vivireis del todo fujeta a fu 
govierno , comenzando-en la tierra 4 hacer fu voluntad , cO- 
mo fe hace en el Cielo. 

11. - Confiderad la effancia de efte pobre Joven » fuera de la 
cala paterna , y los daños que le fobrevinieron. Eltos daños 
fueron en particular quatro : el primero fué, el confumir ma- 
lamente toda fu parte de herencia; el fegundo, el fujetarfe por 
fervir á un dueño cruel ; el tercero , el emplearle en lamas vil 
de todas eltas ocupaciones , que es apacentar animales in- 


- undos ¿el quarto , reduciríc á tanta hambre , que le faltalle, 


lo 


A 

RI PTI di ke a asada o. Gb no. de 

A q z A - . N Ñ 

IET IRTE LIC TT E E > “ 1 y 


a al AE 
para el quario día. 125 
lo qué no faltaba a fu vil rebaño de puercos. Vedá do llega 
un alma , que fe alexa de la Cafa de Dios. Defde el principio, 
Íolo como por divertimiento > la milerable poco a poco lle- 
gad perder la gracia), y la amiítad del Señor , con todas las 
inmenfías riquezas de las virtudes que la acompañaban , le fu- 
jeta á fu mayor enemigo , que es el demonio , el qual la mal- 
trata de fuerte, que haciendo olvidar fu nacimiento, y lu edu- 
cacion en el lugar Santo , la emplea en la ocupacion mas vil, 
que aya en el mundo ) que es el apacentar los apetitos bruta- 
les, en cuyo indigno minifterio no puede, ni aun contentarle 
a Íu placer , de fuerte , que creciendo mas lu hambre , quante 
mas le alimenta de una tan vergonzoÍa comida , viene á fal- 
- tarlelo que fobra á las beftias del campo. A elte tan elpanto- 
lo termino han llegado mas de una vez aquellas miímas almas, 
que eftaban antes fuftentadas con mucho regalo en la Cala de 
Dios : Qui nutriebantur in croceis » amplexati funt fiercora. Thy. a. $ 
Si temeis vos algo efte precipicio , guardaos defde los prime- E 
ros pallos , porque qualqueira que en el cae , jamas a los prin- 
cipios le imaginó que caería 3 y quantas veces os aveis enca- 
minado ázia un termino tan funelto , y el Señor , con fu pro- 
“videncia , os ha cortado los paflos! Agradecedíelo , pues, 
con verdadero corazon 3 palmaos de vueftra temeridad » y del 
peligro que aveis incurrido , pues á tantico que el Señor os 
huviera dexado en mano de vueftra voluntad > os huvierades 
perdido : Nifi quia Dominus adjuvit me , paulo minus habitaf- pf. 98, 
Jet in inferno anima mea 5 proponed de dexaros guiar en to=- 71, 
do , y por todo de vueltro Padre Celeftial 5 y pedidle , que fi" 
alguna vez , abulando de vueftra libertad , intentais faliros de 
caía , os cierre el camino con las efpinas de tantas tribulacio- 
nes , que bolvais luego atrás. 
TIT. Confiderad la buelta de efte miferable Joven ála caía 
del padre , y los eftimulos que tuvo para bolver á ella , que 
fueron tres. El primero fué , ponderar con atencion la mifería 
del eftado prelente ; el fegtindo , el comparar efta miferia con 
la fuerte del que habitaba en cala del padre ; el tercero , con- 
cebir una viva elperanza del perdon , por la bondad tantas ye- 
: Ces experimentada del miímo padre. Todo efto es necellario 
que tengais tambien vos : Es necellario entrar un poco en vos - 
mifma) y penfar con madureza la miferia de vueftro corazon, 


quando eíta lexos de Dios, de fuerte, que no hagais como los 
el- 
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elclavos , que ya han hecho callos con los golpes, que no 
lienten ya el azote. Quantas inquietudes , quantos elerupulos, 
quantas anguítias , quantas perdidas de incomparables telo- 
ros de la Divina Gracia, y favores Divinos! Será poísible, 
que ni a vos melma querais creer 3 y defpues de tantas prue- 
bas en contrario, contiais todavia hallar el bien fuera de Dios? 
Comparad un poco el eftado prefente de vueltra tibieza , con 
el eftado de fervor que tuvilte otras veces en vueltros exerci- 
cios de piedad , mortificacion , y caridad : camparadle con el 
fervor de las otras perlonas en medío del mundo. Quantos 
fiervos 3 eltoes , quantos Seculares de vida buena, aunque 
eltén como en un eltado de fervidumbre , en comparacion de 
los Religiotos , que fon los hijos , tienen todavia faciado fu 
corazon por una paz fobreabundante , y vos pereceis de ham- 
bre ? Que empleo , pues , mas indigno de una Efpofa del Se- 
ñor» que ir tras de apacentar fus fentidos , y contentar fus 
beftiales apetitos ? Haced , pues, una refolucion generoía: 
Surgam , U ibo ad Patrem meum. Levantaos de aquel lodo, 
y encaminaos a largos paílos á encontrar á vueítro Padre, en 
cuyos brazos efta vueftra falud , vueltra paz , y vueltra eterni- 
dad, Que temeis ? Si aveis perdido , por vueftra culpa , lo 
que es propio de un hijo , no ha perdido él , por fu bondad, 
lo que es propto de un padre ? Y afsi vos, que feguis el exem- 
plo de efte prodigo defperdiciador en el pecar, feguid el 
exemplo en arrepentiros. Humillaos hafta la tierra en la pre- 
fencia de vueltro Dios ; confellad-delante de él, y de fu Cor- 
tc Celeftial aver errado > y que no mereceis [er tratada como 
las otras en la Caía del Señor, aviendo contaminado con vuef 
tro mal vivir, el lugar Santo de la Religion, que es un eterno 
parallo, y digno de fer folo habitado de quien vive una vida 
de Angel. Exercitad en vos una confianza grande , de que 
vucítro Padre Celeftial , viendoos tan miferable , que ni aun 
teneis zapatos en los pies , movido á piedad, os lalga al en- 
cuentro, fe eche fobre el cuello, abrazandoos, y os de el ofculo 
de paz , os haga veftir de habitos de virtud » y le olvide de to- 
dos vueítros pecados ; y vos entre tanto admirada de eflta in- 
finita caridad , deteftadlos mas que nunca ; proponed de ha- * 
cer una. continua penitencia 3 y pedidle gracia , para no apar- 
raros jamas de lu govierno , y de la obediencia , que le debeis 
por tantos titulos. | 
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EXAMEN PARA EL QUARTO DIA 


de los Exercicios. 


SOBRE EL ESTADO DE VUESTRAS FALTAS, 
y de vueftras virtudes, 


T. : oda la cuenta que haceis de los pecados ve- 
niales , y el animo que teneis de evitarlos. Si huif 

tes Íolos los pecados mortales , y admitiltes libremente todos 
los veniales , pobre de vos! No fe podria hacer fino un mal 
juicio de vueftra falvacion , porque aísi como el que muchas 
veces fe delmaya , al fin muere de improvifo, afsi el que mus 
chas veces cae en pecados veniales deliberados , finalmente 
en ellos muere. Obfervad , pues, Í1 eftais bien refuelta de no 
cometer deliberadamente ninguna falta , y Íi en vueítro co- 
razon teneis el debido horror a efta fuerte de culpas del todo 
voluntarias, las quales, aunque no rompen la amiftad, que ay 
entre el alma, y Dios, todavia mucho la enflaquecen. Lo prí- 
mero , porque efta amiltad perfeéta confifte en la union de 
nucítra alma con el Señor, y el pecado venial impide efta in- 
tima actual union de nueítro efpiritu con el mifmo Señor. Lo 
legundo , porque la amiftad entre Dios , y el alma fe funda 
en la fantidad ), y el pecado venial fe opone efta mas perfec- 
ta lantidad. Lo tercero , porque la amiftad requiere femejan- 
za, y úna tal igualdad entre los amigos 5 y el pecado venial 
parte impide efta mayor femejanza , y parte la mancha. Lo 
quarto-, porque la amiítad requiere una conformidad de pa- 
receres , y de voluntad , y el pecado venal deliberado paten- 
temente le opone á la voluntad del Señor , tan claramente co- 
nocida. Lo quinto , porque la amiftad requiere el ler notoria 
a los amigos , y el pecado venial buelve fiempre mas dudo- 
la la gracia Divina. Lo fexto , porque la amiftad requiere la 
comunicacion de los fecretos , y el pecado venial hace, que 
Dios le elconda al alma , y que el alma tema de prelentaríe 
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delante de Dios. Lo feptimo , porque la amiftad requiere, qué 
el amigo no viva para sí , fino para el amigo , y bufque los in- 
terelles de el, mas que fus propios, y el pecado venial vive pa- 
ra sí , y para Íus propias conveniencias , y con elto pone fiem- 
pre alalma en rieígo de perder del todo la caridad, y la conf- 
tancia , que le es tan propia. Por tanto , O es neceflario renun- 
ciar manifieltamente á la perfeccion, O refolverfe del todo 
de no dar lugar á ninguna culpa venial con plena advertencia. 
Ved, pues , fi cometifte ninguna de elta fuerte de culpas, y sí 
frequentemente , O pocas veces. Segundo , Í1 las comectifte 
por 4lguna gran tentacion, o tambien por qualquiera ligera 
ocafion que Íe os ofrezca. Tercero , fi aviendo propuefto de 
huir todos los pecados veniales cometidos adrede , quereis 
con todo confervar las ocafiones , que frequentemente os in- 
ducen a la caida. Quarto , de qualquiera fuerte que fea la ma- 
teria , enorden á la qual pecalte venialmente , porque una 
cola es pronunciar voluntariamente palabras inutiles , otra 
colaes murmurar voluntariamente de los hechos agenos » Ó 
faltar en otra manera contra algun otro objeto , que en fu 
genero fea pecado grave , y folamente lea leve por accidente. 
Quinto , que dolor teneis defpues de aver incurrido en algu- 
na lemejante falta , od fos arrepentis folo por vucítro daño, 
O principalmente por el difgulto del Señor. Sexto , qué fruto 
facais de vueftras caidas por medio de la humildad , recono- 
ciendo vueftra flaqueza 5 y por medio de la penitencia > re- 
compénfando con nuevo fervor , y con nuevas mortificacio- 
nes el defcuydo paflado. ' 

II. Examinad el eftado de vueftras virtudes , lí con el 
fervor , y ayuda de la Divina Gracia aveis adquirido alguna 
para perficionarla , y promoverla. Primero , ved fi en vos-ay 
algun grado confiderable de virtud , y efte le conocereis de 
eltas dos feñales: Ea una, fi exercitais la virtud en los caíos 
repentinos , y no previltos , porque efto mueftra > que obrais 
por habito ; la otra, fila facilidad que experimentals en obrar 
virtuolamente » nace de muchos actos repetidos en tal mate- 
ría, y, de aver , en orden á ella, vencido muchas veces, porque 
de otra fuerte la facilidad, que nace de la devocion fenfible, y 
fe halla tambien en los principiantes , no es virtud. Segundo, 
en qué fuerte de virtud os exercitais mas de propolito , fi en 
las Theologales , que os unen inmediatamente con el Señor; 
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o fi en aquella fuerte de virtudes, que perténétén mas al pade: 
cer , que al obrar 3 porque ellas no fon muy dificiles, y mas 
prefto vencen el amor proprio. Tercero , con que favor exer- 
citais eltos aétos virtuolos ; porque un ado generofo vale 
mas para adquirir la virtud , que cien remiflos. Quarto , con 
qué fuerte de intencion praéticais la virtud 5 porque la inten- 
cion es el alma de las obras virtuolas , y el camino mas per- 
feéto de practicarla , y exercitarla en la caridad , elto es para 
agradar a Dios : Omnia vefira in charitate fant. 


ADPERBENCIAS PARA EL TIEMPO 
que en los Exercitios fe daa la via con- 
templativa, 


E: fin delas Meditaciones de la vía iluminativa., es , def- 
pues de aver quitado los impedimentos , introducir las 
difpoficiones, para una perfeéta caridad, incitandofe á la imi- 
tacion de Jelu-Chrifto en todas las virtudes, con la confidera- 
cion de los Myfterios de fu Vida Divina, y de fu Muerte. Efta 
confideracion es de tanta importancia , que el mifmo Señor 
legó á decir , que la vida eterna confiftia en conocerle : Hec 
eft vita eterna , ut cognoftant te Deum, Q' quem mififi 7ejum 
Chrifium ; porque conociendo vivamente la infinita digni- 


1.C0r.164 
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dad de fu Perfona , y los admtrables exemplos pe nos ha de- 


xado , nos animamos á fervirle , y caminando fobre fus pifa- 
das , llegamos con feguridad a vivir eternamente en el Cielo. 
Para que , pues, podamos facar fruto de efta fuerte de Medi- 
taciones , oblervareis las advertencias , que le os dieron para 
las Meditaciones de la via purgativa , variandolas algun po= 
co , como fe figue. 

l. No leais de propofito , y no os pongais á confiderar 
otro myfterio , que el de la Meditacion corriente de una en 
otra. 

Tí. Luego que delpertais, procurad exercitar en yos el de. 
feo de conocer mejor , y de imitar con mas cuydado las vir= 
tudes de Jefu-Chrifto ; de regular vueítra vida con fus maxi- 
mas , y de compadeceros de lus dolores , quando confiderais 
lu Paísion » no admitiendo entre dia aquella fuerte de penía- 
mientos > que no fon acomodados al fin de vueltras confide- 
raciones. 
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TIT. + Valéos tambien , 0 de la mayor obfcuridad de la cel- 
íí da, 9 de la luz mayor > fegun que mas os aprovecha para ex- 
dd! citar la devocion , o para confeguir el fín , que en elte tiempo 
y le pretende. 
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MEDITACION Il 


ds > PARA EL QUARTO DIA DE LOS 
', Exercicios. 


' SOBRE EL REYNO DE CHRISTO, 


Me 1. Onfiderad 4 Chrifto nueltro Redemptor » en [e- 
" mejanza de un Rey de Suma Mageltad , Podero- 
BR fifsimo , Sapientifsimo y Amorofifsimo para con los luyos» y 
| ' | dotado de todas las prerogativas , que le requieren para go- 

4 vernar , pues que el tambien por Íu Sacratifsima Humanidad 
TApoc.19. tiene el ler Rey de Reyes ) y Señor de Señores : Habet in fe- 

: 16. more fuo fcriptum , Rex Regum , U' Dominus Dominantium. 
Imaginaos , pues , que Chrifto , convocando á todos los 

14 hombres, y á vos entre ellos , declara publicamente , que fu 
IÓ relolucion es de expugnar á los fuyos , y nueltros enemigos, 
ll imundo , demonio , y carne 3 y afsi , que combida 4 cada uno 
para la emprefla con efta ley » que Chrifto , que es el Rey» 
vaya delante de todos en la batalla ) y que durante la guer- 
ra, fea el primero en las incomodidades del vivirz'el primero, 
en los riefgos del pelear: el primero en recibir las heridas,del- 
pues de las quales la vitoria, y el premio fea todo de fus fol- 
dados. Y ved , que como el ha cumplido exaltamente efta 
ley , viviendo en compañía de la pobreza » del dolor , y del 
delprecio todos fus dias , afsi le han feguido innumerables 
almas , fobre las triunfantes pifadas de fus exemplos > y def- 
pues de aver peleado contra los enemigos y, aora triunfan con 
él en el Cielo. Y vos qué haceis ? Qué relpondeis al com- 
bite ? Tendreis tan poco corazon 3 que rehufeis de falir en 
campo » baxo la conduéta de un tan excelío Rey, que con le. 


guridad os promete la viótoria* Mirad bien > que la guerra es 
bre: 
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breve, y el triunfo dura para fiempre 3 y los enemigos , que 
- quiere fujetar Jefu-Chrilto , fon mas enemigos vueltros , que 
Ínyos 3 porque á él no le pueden privar de fu Reyno 3 pero 4 
vos si. Ea , pues , ofreceos generofamente a feguir á elte Se: 
ñor de mas cerca.) y á imitarle en todo con gran corazon » y 
animo. Y por ventura efte negocio requiere mucho tiempo 
para deliberar ? Puede veniros otro , que una fuma felicidad 
de acercaros a vueltro Dios ? Confundios de vueltra vida paí- 
fada , tan contraria á la vida de Chrifto , pues aveis tenido 
por contrarios vueítros , a los que él ha tenido por fus com- 
pañeros , la pobreza , la penitencia, las humillaciones > afle- 


mejandoos mas á Lucifer , cabeza de los Prefcitos , que d 


vueltro Redemptor, Cabeza de los Predeftinados: pedidle gra- 
cia para mirar con otros ojos, en lo por venir, las Cruzes que 
os embia.; elto es , mirarlas como ennoblecidas , y deificadas 
por fu exemplo , de fuerte , que viviendo aqui como compa= 
era fluya en el fufrir, feais defpues compañera fuya para 
fiempre en el gozar: Si /m/ftinebimus , 7 conregnabimus. 

IT. Confiderad tres fuertes de perfonas , que pretenden fe- 
guir a Chrifto en elta guerra. La primera , fe pára toda en ad- 
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mirarla jufticia de efta caula; pero nunca fe refuelve dá tomar 


las armas para pelear, y vencer3 elto es, no fe refuelve ja- 
más a aplicar los medios necellarios para imitar los exemplos 
de Jefu-Chritto , fegun lo que él nos pide. La fegunda , es de 
aquellos que toman las armas , y falen al campo 3 pero quie- 
ren pelear a fu modo, poniendo folo los medios , que fon 
conformes a fu genio , y no los que pide el Divino querer, 
queriendo antes 1r delante del Señor , que feguirle.. La terce- 
ra , es de aquellos , que perfuadidos, que todo nueftro bien, y 
toda la gloría ) que podemos dar al Señor , confifte en imitar 
los exemplos de Jefu-Chrilto, y dexarnos guiar de él, no fola 
aplican los medios con refolucion , fino tambien fin reférva 
de lu propria voluntad ; por lo qual eftán al doble difpueftos 
para feguir al Señor, y para feguirle por el camino , que el 
quiere de ellos 3 difpueftos para pelear > y para obedecer pe- 
lcando , pudiendo decir, que fu corazon eltá dos veces apare- 


jado : Paratum cor menm Deus ; paratum cor meum. Y vos Pf. 56.7, 


hafta aora en qué numero entrais * Por ventura , quereis, y 


no quereis , como lo bace el hombre perezolo : Mule, dr non Prov. 18: 
vult piger; porque querriades la virtud, fin el trabaja de exer- 4. 
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citarlaz querriades la humildad, finla humillacion; la pureza; 
lin mortificaros 5 la paciencia, fin encontrar que padecer. Que 
li tambien os difponeis á obrar bien , pero quereis hacerlo á 
vueltro modo , anteponiendo las devociones privadas , a las 
obfervancias publicas , atrayendo la voluntad de los Superio- 
res a vueítro querer. Confundios, pues , por efte abuío , y 
deteftadlo lumamente ; ofreceos al Señor ) como una cera 
o is blanda , en fus manos, y no para dar vos las leyes , fino para 
EE07:3/. recibirlas : Seguar te , quocumque teris ; rogad , por ultimo » a 
a efte Gran Rey del Cielo, y de la Tierra, que os de gracia, que 
a fu imitacion , el hacer la voluntad del Padre Celeftial , fea 
«vueítra comida , y toda vueftra recompenía en lo por venir. 
TIT. Confiderad tres grados, por los quales fe llega á feguir 
a Jelu-Chrifto de cerca , y á vencer en efta guerra , que le ha 
emprehendido contra nueítros enemigos. El primero es, fuje- 
taríe de tal fuerte al Divino querer , y abrazar de tal fuerte la 
Cruz del Salvador, que la perfona quiera primero perder la 
miíma vida 5 que apartaríe de él por un pecado mortal..El fe- 
gundo, confifte en unirfe á la voluntad del Señor,y á fu Cruz, 
tan eftrechamente,que fe refuelva la perfona, antes morir,que 
difguítar al Señor en cofa alguna, aunque minima», eon plena 
advertencia, pecando venialmente. El tercero, confifte en una 
adhefion , tan perfeéta á la voluntad Divina, y ala imitacion : 
de Jefu-Chrilto, que quando fuelle igual bien del alma, la po- 
breza , y la abundancia, la humillacion , y la honra, la como- 
didad , y la mortificacion , elegiria mas prefto la pobreza, el 
defprecio, y la Cruz , para fujetar la propia fenfualidad, y af 
lemejarle mejor á aquel Señor , que hizo lemejante eleccion 
Heb. 12. por nueítro amor: Propofito fibi gandia » fuftinuit Crucem. Exa- 
Tr minad aora aquí , quan lexos eftais de elte grado 5 a lo menos 
animaos a llegar con el defeo , y en el interin poneos bien en 
los otros dos, refirmando los clavos de vueftros fantos propo- 
fitos,de tal fuerte, que no folo os paíme:is al nombre del peca- 
do mortal, fino aun tambien al de un pecado venial, con ple- 
na deliberacion cometido , pues elte tambien defagrada a. 
nueítro Dios. Pareceos , por ventura, que no merece el Señor 
tal horror á todo lo que es contrario á fu Divino querert Qué 
importa que fea pequeña la materia de vueftra tranígrefsiont 
No es pequeñó atrevimiento , el anteponer en aquello poco 
vueltro gulto, con el de vueítro Efpolo Celeftial. Con ds a 
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le dais del todo á Dios el tratamiento de Grande, que en si 
tiene 5 y li el minimo grado de Gloria debe juftamente pre- 
feriríe al bien de todas las criaturas , que injufticia lerá el pof- 
ponerlo a un bien de nada , como es el contentar tan elcafa- 
mente una paísion vueftra * Confundios por vueftra pallada 
ignorancia , y por vueftra ingratitud para con el Señor, que 
os ha amado ) y os 'ama con tanto exceflo: ofreceos á guardar 
en adelante, con toda diligencia , efta ley de fujecion , y de 
amiftad , de no darle advertidamente jamás algun difgufto ; y 
rogadle , que os aísilta en tal modo con fu gracia , que jamás 
bolvais atrás de obfervar lo que aveis ofrecido, fino que pro- 
liguiendo conftantémente en pelear con él, y por el , llegueis 


finalmente á vencer, y triunfar con el , y por el en el Cielo 
por tododos los figlos. 
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Encarnacion. 
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Fi a el profundo , donde eltaba fumergida la 
o “naturaleza humana por. el pecado , y por la eterna 
condenacion, que le le leguia al pecado. No avia fuerza algu- 
na criada ) que pudiefle librarnos de tanto mal, de fuerte, que 
incluyendole “en el pecado mortal una exprefla injuria del 
Criador, y una cierta infinidad de malicia, no podian, ni aun 
todas las criaturas poísibles , recompeníar dignamente elta 
miíma malicia, y fatisfacer dignamente a Dios por tal injuria; 
juzgad Íi podian hacer tanto los hombres , que eftaban tan 
manchados de maldad-, y eran abominables fobre toda cria- 
tura delante del Señor. 'Por tanto , fi todos los Angeles hu- 
vieran eltado en nueltro favor, no folo no huvieran remedia- 
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do nueltro mal, con ofrecerfe a fer aniquilados por nofotros; 
pero ni aun huvieran por toda la eternidad hallado un modo 
con que contentar la Divina Julticiaz de fuerte , que bolviefle 
a poner al hombre en lu gracia. Reconoctos en efta gran def- 
efperacion de falvacion , y colocaos con la confideracion en 
aquel grande abiímo de efclava del demonio , enemiga de 
Dios, y condenada a morir eternamente; para humillaros, y 
agradecer á vueítro Divino Libertador , contodo vueítro co- 
razon 3 confundios de averos olvidado tanto de un favor tan 
excelente : juzgad entre vueftros afeótos el que amais mas 
tiernamente, y ofrecedle a efte Gran Señor por viétima , y re- 


" conocimiento de aver empleado lu Divina Sabiduria, en ha- 


Mar modo , con que Íacaros del profundo de todos los males, 
y bolver á poner en buen eftado vueftra cauía, del todo perdi- 
da 5 rogad al Señor, que pues os obliga tanto con los exceflos 
de fu amor , os conceda luz para conocerlos , para ha- 
cer la debida eftimacion , y para no vivitle del todo ingra- 
ta. 

IL. Conbiderad la alteza del puefto , 4 que aveis fido le- 
vantada por la Divina Encarnacion. Podía Dios con una lim- 
ple condonacion extrinfeca , libraros del mal de la eterna con- 
denacion , como hace un Principe , dando la vida á un Reo, 
condenado á muerte 3 y efto miímo avria fido un incompre- 
henfible beneficio. Pero el Señorano fe contento folo con Íaca- 
ros del abifmo de todos los males , lino que os ha levantado 
1 ún eftado Divino,por medio de la Gracia Santificantezos Ta 
adoptado por hija , y hecho para fiempre heredera de todos 
us bienes en el Cielo. Aorasquien podrá medir la diftancia in- 
finita que ay entre aquel Profundo, y elta Alteza , entre el ef- 
tado de un pecador , condenado al infierno > y el de un Jufto, 
deltinado 4 la Gloria? Quedan los Serafines atonitos, midien- 
do eltos dos eftremos; y vos no os fentireis,ni aun ligeramen- 
te tocar el corazonspor un tan eftupendo favor? Añadid tam- 
bien , que previendo el Señor nueftra locura , en delpreciar 
nueftto teloro, y en precipitarnos de nuevo de la Alteza de la 
Gracia al profundo del pecado , ha dexado tambien modo, 
con que reltaurar la pérdida , con la Penitencia, y Sacramen- 
tos , para bolvernos á poner de nuevo. en el puefto abandona- 
do. Y donde hallareis vos entre los hombres, ni aun una fom- 
bra de femejante caridad ? Y con todo, tanto os juzgais oblt- 
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gada á qualquír pequeña demonttracion de las criaturas, para 
con vos +Si os olvidais de vueítro Bienhechor , li rehufais de 
fervirle de veras, y mucho mas, fi bolveis a ofenderle, no ha- 
llareís igual ingratitud, ni aun entre los demonios, los quales 
no han recibido jamás femejantes favores , li no que defpues 
de aver caido una vez > han fido para fiempre abandonados en 


lu ruina. Confeflad,pues, vueltra ingratitud, y humillaos hafta 


los pies de los miímos demonios , menos ingratos que vos; 
proponed de darlo todo por aquel Señor, que ha hallado tan- 
tos modos:para haceros bien , y defpues de aver exercitado 
con los Angeles rebeldes tanto rigor, fe ha enternecido tanto 
fobre vueftras mifertas 3 y pedidie > que pues fu amor para con 
vos no fe ha dexado apagar can la avenida de vueítros peca- 
dos , os conceda gracia , para que vueítra correípondencia), 
para con:el , no fe dexe vencer de ningun trabajo. | 
III. Confiderad el medio de que le ha valido el Señor, pa» 
ra haceros tanto bien. Efte medio ha fido , humillarfe a. si 
miímo , comunicando lu Divinidad a la naturaleza humana, 
en quien pudiefle padecer, y morir por nofotros. En efta af- 
fumpta naturaleza , no lolo fe privó de aquella gloria , y feli- 
'cidad , que era debida, defde el primer inftante de fu Concep- 
cion , a lu Santiísimo Cuerpo, fino que en fu lugar abrazo fa- 
tigas., pobreza , oprobrios , y muerte de Cruz » hafta fu£rir, 
mas de lo que avia jamas padecido hombre alguno fobre la 
tierra, tanto de fus enemigos exteriormente en fus Divinos 
Miembros > quanto interiormente en fu corazon , por otros 
dolores incomparablemente mas grandes,» que le les acrecen= 
to fú amor. Aora, la minima humilacion de efta excelía Ma-= 
geftad , y la minima pena > prepondera con infinita ventaja, á 
quanto jamás podían », o hacer, ó padecer por vos todas las 
criaturas pofsibles. Qué beneficio , pues» fera un abiímo de 
ignominias , y tormentos» en que por vos fe ha metido un 
Dios » hécho Hombre 4 Si.el Señor » para haceros bien, criaf= 
fe otro mundo apofta para vos , quanto os. juzgarrades obliga- 
da , por un tan grande favor ¿No hallariades , ni afeétos > 2 
palabras ,. que fucffen baftantes para agradecerlo.5 y.aora que 
recibis un beneficio infinitamente mayor , quedais fria , y 
no fabcis amar al que tanto os.ha amado ? Si fuelfedes conde- 
“nada, no feria el por eflo menos feliz , y con tado, parece cali 
que no fabe- fer dichofo, fin daros parte. Qué mas podia hacer 
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el Señor , fi huviera tratado , digamoslo aísi , de aflegurar fu 

Divinidad 5 de lo que ha hecho para mereceros, y para alle- 
guraros la eterna Brenaventuranza ? Y vos no quereis hacer 
por él , lo que hariades por un efclavo > fi huviera expuefto fu 
vida para defender la vueftra ? Qué deben , pues , decir los 
'Angeles de vueftra ingratitud , y qué dirán los hombres, fi la 
conocieran bien? Qué debe decir el Señor? A la verdad , Í1 
las vidas de todas las criaturas fueran vueftras, y todas las hu- 
vierades empleado en obfequio de vueftro Redemptor , no 

pagariades , ni aun una minima parte de vueítra deuda 5 juz- 
gad qué deuda os queda , pues no empleais , ni auh la mifíera- 

ble vida , que teneís , en correfponder a vueítro Dios. Con- 

fundios , por ultimo , confiderando vueltra ingratitud > por. 
quien no Íolo aveis trocado con amor los exceíflos de la Diví- 

na caridad > fino que lo aveis trocado con ofenías : agrade- 

ced al Señor lo que ha fufrido de vos; ofreceos á lu Divina 

voluntad , para que difponga de vos 4 fumodo , como de co- 

fa fuya 3 pedidle con toda inftancia; que con el fuego inmenío 

de lu caridad, confuma toda vueftra ingratitud, y Os mude en 

otra , de fuerte , que en adelante no admitais en vueítro co- 

razon otro amor , que el luyo. - 


IT 
MEDITACION 1 


PARA EL QUINTO DIA DE LOS 
Exercicios. 


SOBRE EL NACIMIENTO DE JESU 
Chrifto, 


Ll Onfiderad , que nace el Señor en efte mundo para 
hacerle vueltro Maeltro , y afsi haced cuenta , que 

el Eftablo fea la Efcuela, el Pefebre la Cathedra, y el Exemplo 
la voz de elte Pequeño Niño. La primera leccion , que os da 
es de Pobreza. Mirad á que mifería le ha reducido por vueí-" 


tro amor» el que diftribuye todos los bienes de efta , y de la 
otra 
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otra vida ,'y llená con abrir de mano todas las criaturas de 
bendiciones. Donde efta el Palacio , donde los aparatos, don- 
de la noble cuna ) donde el cortejo de criados ? Vilitad parte, 
por parte la cueba , no folo no hallareis cola fuperflua , Íino 
gran falta de todo lo neceflario 5 pues Jefu-Chrilto nace » cali 
al defcubierto, á la media noche.» en el corazon del Invierno, 
lin fuego > fin reparo > ni aun fin las cortas comodidades de la 
pobre Caía de Nazareth. Ni folo efto,Íino que á mas de la po- 
breza , que efpontaneamente le eflcogió , quiere otra cafl for- 
zada , pues difpone , que [e le niegue el hofpedage á vifta de 
tantos , bien proveidos : Non erat ei locus in deverforio. Tam- Luc.z. 7e 
bien os parecerá á vos , que eftais mal fervida en vueítras en- : 
fermedades , y que os parecerá mucho el aver de quedar pri- 
vada de lo que pedis para vueltro alivio 3 pero no aveis pro- 
metido con voto al Señor la pobreza * Como , pues , os olvi- 
dais en la ocafion ? Y mucho mas, como dais lugar en vueftro 
corazon átan gran lolicitud de trabajar , vender , y amonto- 
nar , para que jamás os falte coía , llegando halta,embirdiar á 
los mundanos fus comodidades > y á no avergonzaros de otro 
mas , que de fer pobre », y parecerlo ? Chrifto , no folo no fe 
averguenza en fu Pelebre, fino que hace gala de ello , llaman- 
do de la vecindad a los Paltores, y de lo lexos á los Reyes, 
para que le reconozcan, y adoren en aquel eftado tan pobre. 
O quan poco aveis aprovechado en la Efcuela del Redemp- 
tor» fi en tantos años no aveis llegado á llevar con paciencia 
la falta de las cofas temporales , debiendo gozaros en eflo , y 
reconocer la pobreza , por un alivio de la carga pefada de los 
cuydados de los Seculares; por un defembarazo del corazon 
capaz de los bienes eternos; y por una nobleza del efpiritus: 
que le hace Señor de todas las colas eternas,con defpreciarlas! 
Confundios de vueltra mileria; proponed de cortar en adelan- 
te tantas inquietudes por confeguir lo fuperfluo , y tantas im- 
paciencias , quando os falta lo neceflario , como que quiliera- 
des lolo una pobreza monftruoía, á quien jamás le faltaíle cofa. 
Rogad, por ultimo, al Señor , que pues tanto ha hecho viles 
las riquezas , defpreciandolas > y tanto ha ennoblecido la po- 
breza , aceptandola , os de gracia, para que acepteis por 
gran favor, todas.las ocafiones de haceros femejante al Señor, 
liendo mal aísiftida en vueltras necesidades, y cuydando ma- 
lamente de vos miíma por eftefin. 


Con»- 
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IT. Confiderad lá otra leccion, queos di Chrilto Niño,'y 
es de ta pureza. Se encargó el Señor detodas.nueftrasmiferias, 
y pudiendo tomar para si un cuerpo grande, y perfelto ,.co- 
mo dió a Adán, quiío tomarle pequeño en el Seno de una 
Doncella , y de vivir con gran pena por nueve meles., y fer 
defpues fultentado con leche , y empañado con todas las otras 
flaquezas de la infancia 3 pero fe quiío fujerar a la mileria.co= 
mun de nacer de Padre, y Madre, eligiendo fer concebido, 
y parido de una Virgen , mas pura, antes, y defpues del Par- 
to , que lo fon los Serafines del Cielo , para moftraros con el 
to, quanto horror tenta átoda fombra de mancha , y quan 
lexos queria a [us Efpofas de los pueftos terrenos. Y porque 
elta Azucena de pureza no fe conferva fin las efpinas de la 
mortificacion , ved como os enfeña á maltratar vueítro cuer- 
po, tomandofe tantas incomodidades á un tiempo Íinreparo., 
Como os aveis vos aprovechado hafta aora de eftos documen- 
tos? Ninguna virtud debe faltar i una Efpofa del Señor pe- 
ro mucho menos la de la fanta pureza » que mas que qualquier ' 
etra virtud la compara á fu Efpolo » la hermofea , y la ador- 
ma, le iluftra el entendimiento > le ennoblece cl corázon , y 
el cuerpo miímo » haciendole fuperiorá toda la tierra y y co- 
locandole en un eftado, no [ola igual alos Anggeles > lino. aun 
fuperior: en quanto la caftidad en los Angeles es naturaleza, 
pero no es virtud como en los hombres. Gran riqueza > puts» 
pollecis, fi poffiecis efte teloro | Pero elte teforo. efta puefto en 
un valo de barro , y poco feguro » Íin la guarda delos fenti-- 
dos , y fin la mortificacion del cuerpo. Como os hallariades», 
pues , en gran ignorancia » Í1 os perfuadierades confervar fte 
dón , con bufcar las delicadezas > quanto, y mas las comodi- 
dades , y con fervir i vueítro cuerpo , como á leñor», en vez. 
de reconocerle como enemigo ¿ O como quedareis atonita en 
el Tribunal Divino » Í1 el Señor podrá reprehenderos , que: 
aveis hecho por vueftro cuerpo mas que no por el ! Confun- . 
dios por todas vucftras faltas , teniendoos por indigna del 
fanto lugar donde eftais , del grado que tentis » del Habito. 
que veftis ; próponed de abíteneros de todo lo que en algun 
modo no conviene á vueltro eftado , y guardaros con gran 
euydado'de las aficiones muy fenfibles » para aflegurar fiem- 
pre mas elte -teforo del Cielo , y rogad al Señor , que pues la . 
pureza es un fruto elpecial de lu Cruz , os de gracia, para que : 
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podais adornarnos el alma de fuerte, que feais digna de acom- 

pañar en el Cielo de cerca al Cordero Divino con.las otras 

Virgines. e ' : | 
III. Confiderad la tercera leccion de obediencia , que os 


da vueítro Celeftial Macftro, Enel mundo ninguna coía mag 


le aprecia > que el fer fuperior, el hacerfe eftimar > el mandar 
a otros, el vivir a fu modo: y Chrifto por el contrario, quie- 
re-nacer en tiempo de aGual fugeltion , y caí le pone debaxo 
de el mundo,por hallar ocafion de humillarfe. Por tanto, aun- 
que el mandato de Auguíto era indilereto para los pobres, 
que avian de caminar en aquella cruda eftacion , aunque el 
que mandaba no era legitimo fuperior de Chrifto , aunque el 
fin de mandar era una mera ambicion > todavia nueítro Di. 
vino Maecítro no atiende á eflo , fino que para enfeñaros a 
obedecer, comienza la vida fujetandofe. Elta obediencia aveis 
tambien prometido con voto; pero como cumplis la promef- 
la ? Con qué puntualidad en la execución ? Con que fujefsion 
de voluntad , y juicio ? Y que feria, fino lolo repugnalledes 
interiormente á los ordenes de los Superiores , fino que qui- 
lierades tambien en lo exterior vivir á vueftro modo, preten= 
diendo , que todas las colas del Monalterio le acomodallen á 
vueftro genio ? Confundios , pues, de aver tantas veces qui- 
tado al Señor, lo que aveis tantas veces ofrecido, que es vuef= 
tra libertad , ofrecedíela aora firmamente , con una renuncia: 
cion total de vos mifma , de fuerte, que en adelante juzgueis, 
que no ay ninguna jurifdiccion fobre vos para vivir á vúueltro 


gufto , tanto en las cofas pequeñas, como en las grandes, y - 


tanto en las cofas faciles , como en las dificiles. Rogad , por 
ultimo , al Señor , que pues tanto le cueíta el enfeñaros en la 
obediencia, os de gracia para reconocer lu Divina voluntad 
en vueítros Superiores , y para obedecer á ciegas por fu amor, 
de fuerte , que no lolo os de lecciones tan claras de todas las 
virtudes, fino también entendimiento para entenderlas: 
¡Da mibi intellettum , O: difcam 
mandata tua, 
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oooO AEREAS 
LECCION PARA EL QUINTO DIA DE 


los Exercicios. 


SOBRE LA VIRTUD DE LA POBREZA. 


E! vivir privado , y el publico , las cafas , las familias, los 
Pueblos, los Reynos , la paz, la guerra , y en una pala- 
bra , todos los negocios mundanos , eftrivan fobre las rique- 
zas > que juftamente las llamó el Apoltol San Juan, lubftancia 
. de elte mundo : Qui habuerit fubftantiam hujus mund: , como 
que fin ellas no pueda fubfiftir el mundo. De aquí nace , que 
la pobreza ha fido fiempre tan abominada para con el comun 
de las gentes » que los Poetas le tomaron licencia para colo- 
carla á las puertas del infierno , como fi fuera una furía infer- 
nal. Pero feafe lo que Íe fuere de la pobreza forzada, no lo es 
de verdad tal la pobreza Religiofa 5 antes bien por el contra- 
rio , ella es la fubítancia de las Religiones , el fundamento de 
la perfeccion, el teforo efcondido, y la que finalmente, en vi- 
da nos dá una patente del dominio del Reyno de los Cielos, y 
defpues de la muerte nos lleva hafta la puerta del Cielo, y pa- 
ra fiempre nos da fu poflefsion. De efta , pues , nobilifsima, y 
riquiísima virtud entre las otras, pretendo que quedeís oy in- 
formada , tanto por lo que toca á la doctrina efpeculativa, 
quanto por lo que toca a la praética. 

Que cofa, pues, es la virtud de la fanta pobreza * Para 
hablar de ella en general , es una virtud , que lleva al hombre 
á deflpreciar de corazon las riquezas , y los bienes temporales, 
y tranfitorios , como vanos > y viles , en confideracion de los 
bienes fobrenaturales , y eternos. Efte defprecio es de fumo 
merito, por quien aprendiendo los hombres mundanos las rí- 
quezas, como un'bien univeríal , que les pueda procurar qual- 
quier otro bien , le figue, que el que hace paco cafo de las ri- 
quezas por mbtivo de virtud y viene en ello á defpreciar á un 
tiempo todo lo grande , que puede darnos el mundo. Elta > 

tu 
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tud tambien , afsi pronunciada , es néceflaria para la falvacion - 
a todos los Chriftianos , de tal fuerte, que le determinen fir- 
memente en fu corazón no confentir jamás en ningun pecado 
mortal , ni aun por codicia de aumentar los bienes tempora- 
les, ni por temor de perderlos. Y en efte fentido es verdad, 
que los ricos eftán excluidos del Reyno de los Cielos; elto es, 
quando de tal fuerte eftán afidos a lus haciendas , que con el 
afeéto, O con la obra las anteponen ala oblervancia de la Ley 
Divina: por lo qual les fucede lo que al Aguila que peíca, que 
aviendo hecho preía de un pez , mayor que lus fuerzas, tiene 
tan afida entre las uñas la prefa, que por no dexarla ir, le dexa 
tirar al hondo, como prefa, de la miíma preía. Pero la pobre- 
za Religioía fe adelanta mucho mas fobre efte primer grado, 
neceflario á todos los Fieles, porque ella , no lolo defprecia 
los bienes caducos , que llamamos de fortuna , fino que los 
abandona, y fe priva de ellos; ni folo fe priva de ellos quanto 
a lo paflado , fino que fe priva de la voluntad de polleerlos en 
lo por venir > y fe hace incapáz de adquirir jamás dominio, y 
propiedad lobre tal fuerte de bienes , eftableciendo todo efta 
con un voto ofrecido folemnemente al Señor, para que quita- 
dos todos eftos impedimentos, que llevan configo las rique- 
Zas , pueda mas expeditamente ir a Dios, como lo hace 
el Ciervo , que quebrado , y depuelto el pelo de las grandes 
Puntas , corre mas ligero a la fuente. Con efto ) quien no vé 
la fuerte de Teloros Celeftiales , que [e procura una períona 
Roeligiofa ? Pues fi el no afir el corazon á los'bienes , que tem- 
poralmente fe polleen , llama el Efpiritu Santo obrar cofas 


maravillofas en fu vida ; Fecit enim mirabilia in vita fua 5 qui Eccl. 13: 


pofl aurum non abit, podeis facilmente inferir, quanto fera 9. 
mayor prodigio de virtud ,.el pifar efte miímo oro con el co- 
razon») y lo que es mas, con el afeóto , delpojandofe de él , y 
haciendole incapáz de pofleerlo jamás , como propio , en la 
tierra, por dár guíto al Señor, que fiendo la plenitud de todos 
los bienes , le ha hecho pobre por nueítro amor : Cum dives 2. Cor.8. 
e/Jet. > propter nos egenus fatins efi. Balte decir , que elte delpo- 9. 
jo interior, y exterior de los bienes. caducos, es una virtud 

| tan perfeéta, que cafi ninguno la conoció antes de la venida 
del Salvador al mundo; y afsi , quitados algunos de los Profe- 
tas , los mayores amigos , que tuvo Dios en la Antigua Ley, 
pulieron fu cuydado en pofleer virtuofamente fus haciendas; y 
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no en privaríe de ellas; y Dios, acomodandofe á la rudeza 
de fu elcogido Puebla, les prometia expreflamente por pre= 
mio la abundancia de los biénes temporales , como fe acof= 
tumbra hacer con un hijo ignorante,que fe anima a cumplir fu 
obligacion con la promelía de una manzana, Venida, pues, 
la plenitud de los tiempos , quando fe fundo la Iglelia, comu: 
nico luego el Señor efte efpiritu de pobreza á los primeros 
Fieles > de fuerte , que fe cree , que los Apoftoles hicieron vo= 
to,y que á fu exemplo lo hicieron tambien los que fe bautiza- 
ban 3 por lo qual ponian todos los bienes en comun , def 
pod, ape de ellos ) y llevando a los pies de los mifmos 
Apoltoles el precio de lo que avian vendido, para que los def 
tribuyeran tambien en comun. Todos los,Santos , pues, por 
configuiente han hecho fumo aprecio de una tal defapropia- 
cion , y de un tal voto 5 y entre todos , los Santos Fundado- 
res de las Religiofas Familias. San Francifco de Aísis , coma 
dice San Buenaventura , hablaba fiempre con ternura de la 
pobreza , y unas veces la llamaba fu efpofa , otras » lu madre, 
tu feñora, y fu reyna , declarando , que tenia embidía á los 
mendicantes , que veia mas pobres , y mas defnudos que él, 
y acoftumbrando , quando algun Gran Señor le combidaba á 
comer , el ir antes 4 mendigar algunos pedazos de pan , que 
risa defpues lobre la mefa, como que ha el laynete de la pa- 
reza , qualquier otra comida le era defabrida. Semejante 
afeéto han moftrado en lus reglas > y en fu vida los primeros 
Inftituidores de los Monges en el Oriente, y Occidente ; y 
mientras que en las Sagradas Comunidades fe ha mantenido, 
elte efpiritu , le ha mantenido tambien lu primer fervor. Por 
lo qual San Ignacio » llama a la pobreza el muro de la Relí- 
gion 3 porque los primeros alfaltos del Infierno » y las prime-. 
ras maquinas , le encaminan a echar por tierra efta muralla; 
ni los delordenes > que con el tiempo entran en los Sagrados 
Clauftros » han entrado jamás por otro camino , que por la 
brecha , que le ha hecho en efte muro. 


MEDIOS CON LOS OVALES SE PODRA ALCANZAR 
la virtud de la pobreza. 


L afeéto , y la codicia de adquirir , y poflcer los bienes 
terrenos, la llamó San Pablo raiz de todos los males: 
Ka- 


para el quinto día. 


Radix omnium malorum efi enpiditas; y alst al modo de raiz 
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le arrayga tanto en nueftro corazon , y Íe ahonda , que no es. 20, 


poca emprefla enteramente arrancarla , y plantar en lu lugar 
un Íanto amor de la pobreza Religioía y y de las incomodida- 
des, que le acompañan. Por tanto » €s necellario una grande 
ayuda del Señor para cumplir efta obra tan dificultofa ; y pa- 
ra confeguir elta gracia , es necellaria una continua, y fervo- 
_ roía oracion. Allá el Sabio pedía á Dios , que no le hicielle 
ni pobre, nirico : Mendicitatem , Y divitias , ne dederis mi- 
hi 3 pero efta peticion era proporcionada a la dureza de aque- 
llos tiempos , que diximos arriba. Pedid vos tambien alegre. 
mente al Señor , que os haga pobre , y que quite de vos todo 
_€l amor dá las colas temporales , y terrenas , colocandoos en 
un pueíto de alteza de corazon, fuperior a todo lo criado, pa= 
ra acercaros tanto masá vueltro Dios, como le fucede á la 
Luna, que quanto mas pobre elta de refplandores , tanto 
mas eftá vecina a lu Sol. Y efta oracion lerá el primer medio 
para alcanzar la virtud de la pobreza. es 

El otro medio lerá , fixar frequentemente la confidera» 
cion en Jefu-Chrifto Crucificado » y en el , como en un libro 
de vida , comprehender eftas dos colas : El Exemplo , que nos 
ha dado de pobreza y y el Premio , que nos ha prometi- 
do, ; / ; 

Y comenzando del Exemplo , que exemplos mas prove: 
chofos podia una alma defear , para aficionarle á efta virtud, 
que los que nos ha dado Jefu-Chrifto naciendo , viviendo ) y 
muriendo ? En el Eftablo donde nació , ved li le puede hallar, 
o mayor deínudez de lo fuperfluo , Y mayor falta de lo necef: 
lario : en la vida , que defpues tuvo hafta la Cruz , no folo fe 
fuftentó con-los pobres trabajos de fus manos , fino que en 
los tres años de fu predicacion fe fuftentó con las puras limof- 
nas , y llego á poder decir, que las zorras tenian fus cuebas, 
y los paxaros del Cielo fus nidos, pero que el Señor del Uni- 
verío no fe avia relervado tanto lugar como propio fuyo, que 
fuelle baftante a reclinar fu Divina Cabeza. En el Calvario 
tambien finalmente dió las ultimas demonftraciones de pobre- 
za , muriendo delnudo fin alivio, y viendo á fus miímos ojos, 
que pallaba A otros pofleedores lo que le quedaba de fus vefti- 
dos. Que pobreza, pues , pudo jamás femejarfe a efta de Jefus 
Chrifto* Nofotros, haciendonos pobres por fu.amor; nos pri- 
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vamos lolo de una pequeña parte de efta tierrá, y Chrifto ha 
dexado por nofotros la tierra , y el Cielo; y no pudiendo re-= 
nunciar al Dominio Soberano , y Divino, que fobre todas las 
cofas tenia, renuncio el dominio temporal, y humano , y de 
todas no e refervo, fino la poflefsion de nueftro corazon, que 
tambien le pide, folo por enriquecernos de los Teforos Celele 
tales. En quanto al afecto interior á cerca de efte defpojo , y 
defnudéz exterior , que viene á fer como el alma de la fanta 
pobreza, quien puede compararfe con Chrifto ? Chrifto, de la 
pobreza ha hecho uno de fus principales precios , y le ha to- 
mado por uno de fus titulos mas gloriofos , diciendo de si por 
el Profeta: Yo foy pobre,y mendigo: Ego antem mendicus fumo 
Ú' pauper 5 ha tomado a los pobres por fus amigos , y muchas 
veces le dice en la Divina Efcritura , que-les es lu refugio , fu 
elperanza ) lu confuelo, lu herencia > y fus glorias 5 y que Íi de 
los ótros tiene providencia , de los pobres tiene folicitud', y 
cuydado ; y Í1 de los otros oye fus fuplicas, oye de los pobres 
hafta el defeo, no elperando a quele fupliquen. En la pobreza 
ha querido, que le pongan las riquezas mas copiofas de lu Gra- 
cia 5 en ella ha efcondido las delicias mas finceras de fus fier- 
vos 3-la pobreza ha efcogido para difpoficion de comunicar, 
antes que a qualquier otro, los Myfterios de fu venida al mun- 
do, como hizo alos Paftores; y tambien ha querido , que la 
pobreza fea difpoficion para elegir los primeros Predicado- 
res de los mifmos Myfterios , que fueron los Apoftoles. Con= 
fiderad ) pues, con atencion eftas verdades, y paímaos de vos 
miíma, t£ confeflando eftas cofas por verdaderas,que Os ha def- 
cubierto la Fé, anteponeis defpues a la honra, y teforos de 
elta fanta virtud , el poco apego, y comodidad ), que os puede 
acarrear , ek no fer enteramente pobre » por amor de Jefu- 
Chrifto , como le aveis prometido ferlo en vueftra profelsion. 
Valeos del argumento de San Bernardo : 4ut Chrifims fallitur, 
aut mundus errat. O le engaña Chrilto , efcogiendo para si la 
mayor defnudez , y defpojo de los bienes temporales , Ó vos 
os engañais en la fobrada codicia que teneis de amontonar, 
pollcer, confervar , y proveer para en adelante , temiendo co- 
mo un gran mal la pobreza, no folo quando de prefente ella 
yiene á hallaros , fino aun quando folo de lexos fe dexa ver 
con incomodidades imaginarias... so 
A mas de efto, Í1 el exemplo de Jefu-Chrifto, y la eftima- 
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cion, que ha moftrado la fanta pobreza , no baftalle para ha- 
cerosla preciofía, baftará ciertamente, lfegun yo entiendo , el 
premio que le ha prometido. Elte premio es de tres fertes, 
El cien doblado en elta vida 3 la poteftad de juzgar en el dia 
ultimo 3 y un teloro eterno en la pollefsion del Cielo , cum- 

- pliendo con efto el Redemptor las tres fuertes de retribución, 
exprelladas en el Evangelio : MMenfuram bonam., confertam >, 0 Luc. 6, 
coagitatam , Y fuper effinentem dabunt in finum veflrum ; de 38. 
fuerte > que la medida buena fea lo que dá a los pobres en ef 

- te mundo; la medida hollada , lo que da a los pobres al fin 

del mundo; y la medida fobreabundante por todas partes, 
lea la que dá a los pobres en la eternidad. 

Y en quanto al cien doblado de elta vida 5 confifte prime- 
ramente , en recompeníar los bienes temporales , abandona- 
dos por amor de Dios, con la abundancia de los bienes efe 
pirituales de la Gracia , de las Celeftiales confolaciones , de la 
interior paz del corazom, de las virtudes » y del amor Divino: 
Brenes todos inmenfamente mas eftimables > que quanto pue- 
de darnos la naturaleza. A mas de efto, en elte cien doblado fe 
encierran tambien los bienes neceflarios, y convenientes pa- 
ra luftento de nueltro vivir, empeñando el Señor la Provi. 
dencia de fu Padre Celeftial, y la caridad de fus Fieles, para 
comunicarleles , quanto le parezca al Señor, para nueftra fas 
lud , y perfeccion. | 

«La fegunda medida > bien hollada de retribucion , fe da- 
ra al fin de los tiempos á todos los pobres voluntarios , que 
avran dexado todas las colas por amor del Señor ; pues ellos 
en el Juicio univeríal ferán Affeflores del Sumo Juez , y con- 
firmarán con el la lentencia , y expondrán con publica, y 
legitima declaracion , el bien , y el mal que fe avra decretado 
para fiempre a los Efcogidos por premio , y 4 los Reprobos 
por pena. Santo Thomas trae tres conveniencias, por las gua- 
les el Salvador ha concedido á los pobres de efpiritu efta [jer- 
te de premio , de juzgar al mundo junto con el. 

La primera es , porque los pobres voluntarios , juntamen- 
te ferán elcogidos por Juezes, aviendo ellos en la vida hecho 
un tan reto juicio de los bienes de la tierra, y aviendo con él 
defprecio que hicieron de las cofas temporales, dado á en- 
tender , que en el juzgar no le dexaron apartar de la reétitud, 
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La fegunda conveniencia , es de merito 5 porque avieridos 
fe humillado por amor de Chrifto , hafta abrazar lo que es 
mas defpreciado en el mundo, qual es la pobreza , merece que 
el Señor les levante á la excelía honra 5 de juzgar todo lo ref- 
tante de los hombres, - 
La tercerá conveniencia , es de difpoficion 5 porque la po- 
breza voluntaria , vaciando el corazon de todas las aficiones 
terrenas , prepara el alma , para que lea inftruida en las Divi- 
nas verdades; y por confequencia le da un tal derecho, de ma- . 
nifeítar á los otros, y de publicar los decretos de Jefu-Chrifto. 
Con elto , qué honra mas grande podia hacer el Redemptor á 
fus pobres? Vendrán los ricos del mundo , todos temerofos, 
delante del Trono de aquellos Religiofos miferables , que fue- 
ron el objeto de fus mofas : Vendrá Neron de fu caía de oro, 
arraftrando ) delante del Tribunal de Pedro , aquel defcalzo, 
aquel mendigo , aquel que al modo de un vil Aa » hizo 
crucificar fobre un collado. Ni folo efto , lino que los mifmos 
Jultos , que avran exercitado la mifericordia con los pobres, 
y avrán diftribuido fus haciendas virtuofamente , pero no las 
avrán abandonado por Chrifto, recibirán el bien de la Gloria, 
como mifericordiofos , pero no recibirán el premio particu- 
lar de Juezes Celeftiales , antes bien ellos ferán juzgados de 
los Juezes , que lerán en el ultimo dia los pobres voluntarios, 
intimando con legitima autoridad la fentencia favorable para 
los Efcogidos , y no folo la fentencia de condenacion para los 
Reprobos ,¿como fe ha dicho. Ved , pues , de quanta honra, 
y de que recompenías le privan los Religiolos imperfeGtos, 
que buícan en la habitacion , en el vivir , en el veltir todas 
us comodidades 3 que llenan de quexas toda la cala; y que 
querrian , Íi pudieflen , juntar la honra de la pobreza Evange- 
lica , con los aguijones de las riquezas terrenas: No baíta aver 
profeflado la pobreza > para exercitar efta tan alta poteftad ju- 
diciaria en el día ultimo , es necellario averla exercitado con 
perfeccion: Veniet ad judicium Dominus , cum fenzoribus po- 
pul , dice Ifaias 3 el Señor vendrá al juicio con los Ancianos 
del Pueblo ; efto es , como explica San Aguítin , con los Per- 
fettos » y con los que ) manteniendo a Chrifto la prometía de 
vivir pobres por fu amor, han merecido; que Chritto los man- 
tenga la promefla , de tomarles por compañeros en el juzgar. 
Y feria tambien ligero premio y todo lo que hafta e 
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fe ha dicho , fin la medida fobreabundante de el premio eter” 
no en el Cielo. Tan feguros eltán , pues » de eíto los pobres 
de efpiritu > que Jelu-Chrilto no dixa , que de ellos feria el 
Reyno de los Cielos ; Ip/ornm eric Regnum Celorum , fino 
que de preflente era : Zpforum eff Regnum. Calorum. Porque 
aunque no han tomado aun la pofleísion , han defembolfado 
el precio , y hecho la compra > y adquirido el dominio. O 
quanta razon tenia , pues, San Geronymo » de elcrivir á fu 
Pamaquio ! Parva dimiffimas , Y grandia polfidemus ! Nofo- 
tros nacemos pobres » y todos igualmente morimos pobres; 
y con todo, fi eligieramos vivir pobres , los.pocos momentos 
que ay entre nueítro nacer , y morir, [e nos recompenfarán 
con un premio tan excelente en el tiempo , y en la eternidad. 
Podrá, pues, fuceder,, que nueftro corazon , tan codiciofo 
de pofleer , rehuíe comprar á precio tan vil , qual es la renun- 


ciacion de los bienes caducos 3 un tan inmenífo teforo , qual es 
el miímo Diost 


ÁCTOS POR LOS QUALES SE EXERCITA LA 
virtud de la pobreza Religio/a, 


1* virtud de la pobreza comprehende , como fe ha dicho, 
dos cofas ; el delaliríe del afeíto de los bienes terrenos; 
y la renunciacion voluntaria de los mifimos bienes , con el 
afecto : por lo qual fe praética con dos fuertes de actos extes 
riores , y interiores. Comencemos de los exteriores , que lon 
como"el cuerpo de efta noble virtud. 

En primer lugar , le exercita , pues , la pobreza exterior= 
mente , obfervando la fubfiancia del voto prometido. Pero 
conviene , que vos aqui entendais la obligacion , que por vuel- 
tro voto os. aveis encargado ; y es, que aveis folemnemente 
prometido al Señor , un defpojo tal de todos los bienes tem- 
porales » que Os aveis. hecho para fiempre incapáz. de tener de 
ellos jamás dominio, y propiedad. Por tanto,todo aquello que 
os firve, los veftidos, la celda , los muebles , el precio de vuef- 
tros trabajos, y quanto os dán los parientes , y conocidos, no 
puede [er vueítro , fino que todo el dominio es fiempre del 
Monafterio 3 y vos de todas eftas cofas , no podeis tener otro, 
que el ulo fiempre dependiente de la licencia de los Superio- 
res. Elto es del todo cierto entre los An y aísi,el recibie 
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alguna cofa temporal para difponer á fu guíto , el dár, el prel. 
tar, y el vender fin facultad de los Superiores, ó general, d 
particular , Ó tacita , O exprella , es como fi aquello fe hurtaf 
fe de los otros , y es peor aun que el hurto, porque fi la mate- 
ria es grave, en elta accion [e hallaria la materia del facrilegío 
contra el voto. El Beato Luís Gonzaga no quifo , ni aun pref. 
tar una hoja de papel á un compañero fuyo, fin pedir primero 
la licencia al Superior 3 y para exercitar mejor la pobreza, y la 
obediencia , no quería ni aun una licencia general, fino que la 
pedia cada vez , quando le era neceflario. Vos álo menos pe-: 
did una licencia general , de dar , recibir , O preftar cofas de 
poco momento, y de poco valor, Íi no teneis animo de imitar 
a efte Santo Joven en todos los calos particulares. Afsi tam- 
bien , para cumplir en efta parte vueltra obligacion , tened 
igual cuenta de las colas comunes del Monafterio , que teneis 
de las que fe os han concedido para ulo vueltro ; porque el 
hacer diferencia en confervarlas , daria á conocer el apego, 
que vos les teneis , y que pollecis como vueftro 3 lo que á la 
verdad no es vueltro , fino que os lo concedieron los Superio= 
res para vueftro ufo. 

Cuenta Caísiano , que el Procurador de uno de aquellos 
Santos Monalterios > paflando por la cocina vio en tierra tres 
granicos de lentejas , que le le avian caido al Cocinero , y dió 
avifo al Abad, el qual reprehendio, y dió penitencia al mifmo 
Cocinero , como negligente en manejar las colas del Monafte- 
rio , elto es , la hacienda dedicada al Señor. En lo demás no fe 
puede facilmente explicar el rigor con que han fido caftigados 
en el primer fervor de las Religiones los Propietarios, que fal- 
taban contra el voto, aunque ligeramente. Renaldo , Prior del 
Convento de Santo Domingo en Bolonia , aviendo entendi- 
do, que un Lego avia tomado, fin licencia”, un pedazo de Sa- 
ya para remendar el Habito, le llamó á Capitulo delante de to- 
dos lus Religioflos , y le reprehendió , y penitenció como ála- 
dron, y quemo en el miímo lugar aquel pedazo de tunica, que 
avia el miferabletomado. Que fi la matería tambien apropria- 
da fin la debida licencia , era mas notable , mas notable era el 
caftigo 3 porque delpues de muerto fe defenterraba el cadaver, 
y fe fepultaba en un muladar , como hizo el Beato Alberto 
Magno» y la ropa que le hallaba, o le fepultaba con el, como 
lo hizo San Macario, y San Gregorio , 0 le quemaba o 
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diciendo en alta voz : Tu ropa, y tu dinero fea contigo en 
perdicion , como e lee en las Chronicas de San Geronymo. 
Y que el Señor aprobafle tal feveridad > es muy notorio, por 
muchas Hiftorias. En aquellas de la Santa Religion de los Cas 
.puchinos fe cuenta , que aviendo un Frayle quitado para sl un 
Breviario, el demonio apareció en habito de un Monge, vefti- 
do de negro , á lamentarfe con el Guardian de efte hurto ; y el 
Guardian aviendo juntado todos los Religiofos para que fejuf 
tificafle , el efpiritu maligno echó los ojos fobre el ladron ; y 
apareciendo en Lu propia figura de demonio, arrebato al Eray- 
le , a quien cayendo en aquel aéto de la manga el Breviario, 
hizo patente la verdadera cauía de un caltigo tan elpantolo. 
Pero feria poca alabanza para vos folo el no fer facrilega, 


quebrantando vueítro voto 3 es, á mas de efto , neceflario. 


pallar al fegundo grado de pobreza de efpiritu » Privandoos 
voluntariamente de todo lo que es fuperfino , elto es, de lo que 
no firve á la neceísidad , O caridad. Santa Tereía acoltum- 
braba reconocer algunas veces fu Celda, para obfervar Íhen 
ella avia algo de que pudiefle defpojaríe , y luego lo facaba 
fuera. Pero porque la pobreza no fe puede praticar en todos 
los inftitutos de un modo , obfervad las períonas , que en 
vueítra caía vivirán con mayor perfeccion, y a eftas procurad 
imitar en la pobreza del veltir , de la Celda, y de las otras co- 
las. Por tanto , aquello folo podeis juzgar por fuperfluo > que 
erafpaíla la coftumbre , y el ufo de las almas mas perfectas , y 
de conciencia mas delicada , que vivan junto con vos. Nios 
dexels engañar con el pretexto de retener lo que teneis con la 
licencia de los Superiores 5 porque tal licencia no os vale ¿ 
wos » fino es julta, como de dár á otro mas de lo que conven- 
ga a una períona Religtofa ; y fi la licencia esjulta, os libra 
lolo de la culpa , pero no os concede el premio prometido á 
los pobres de efpiritu. | 

El ultimo grado de la pobreza exterior de efpiritu, es na 
lolo privarle de las cofas fuperfluas , lino el tolerar tal vez al 
guna falta a cerca de las cofas neceffarias 3 de otra fuerte > dice 
San Bernardo , que modo de pobres fon eftos , que no quie- 
ren que les falte coía alguna,y alborotan la cafasfino fon cum> 
plidamente proveidos ? Efto es querer la honra de la pobre- 
za» y la comodidad de las riquezas3 y de una riqueza tal, que 
muchas veces, ni aun en el figlo fe halla; donde á los mas ricos 
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faltan 4 menudo muchas cofas , que ellos juzgan neceflarias 
a lu eltado. Sobre todo tendreis ocafion de exercitar efta po- 
breza en el tiempo de la enfermedad 3 en que > fino otro , el 
tedio de vueftro mal os hará creer, que eltais mal proveida del 
Monatterio, y que le olvidan de vos las Oficialas; y por ven- 
tura no ferá verdad , fino que vos os aveis olvidado , de que 
Lois una pobre Religiofa , y que aveis fido llamada á la Reli- 
gión , para aprendér á morir por Chrifto , y no para fer bien 
tratada por fu amor. | : 

Eftos fon los tres grados de la pobreza de efpiritu , que 
deben parecer en lo exterior 3 pero no ferán perfectos , li no 
lesániman los otros tres actos interiores » y lon, recibir las 
ocafiones de praéticar la pobreza con alegría , con hacimiento 
de gracias , y con admiracion. Si la pobreza que praóticamos, 
ño es una miferable mendiguéz , fino una virtud tan excelfa, 
como hemos dicho, y un aéto de Religion por el voto, muef- 
tra bien queno entiende fu eftimacion , el que la exercita for- 
Zadamente. Los verdaderos pobres de efpiritu querrian, (1 
fuefle pofsible , eftár en el mundo, como una bola eltá fobre 
sin plano, y es tocandole folo en un punto 5 penfad tambien ti 
gimen , viendofe defpojados de lo que ellos juzgan por impe- 
dimento , para feguir , y llegar á fu Redemptor. Antes bien, 
que eftos reencuentros dan gracias al Señor de veras , porque 
les admite ála parte de una virtud , tan amada de Jelu-Chrifl 
to , como la pobreza , en cuya compañia eftuvo fiempre de 
continuo » delde que comenzo la vida en la Cueba de Belén, 
hafta que rindió el ultimo efpiritu en el Calvario. Por lo qual 
les parece, que fon levantados a una dignidad Íuperior á todo 
lo criado , y quedan palmados de llevar a las efpaldas las li- 
bréas de fu Señor , juzgandofe indignos por todas partes. 

Un grande exemplo de efta verdad, y de eftos afectos, tan 
defconocidos de los mundanos, nos dio Santa Ifabel Reyna de 
Ungria. Quedo viuda en la edad de cerca de veinte años, y 
apenas muerto el marido > foblevandofe el Pueblo contra ella, 
fue echada vergonzolamente de fu Palacio, y aun de todos fus 
Eftados, y le convino huir de noche de la furia de fus Vallallos 
“amotinados, feguida Íolo de algunas fus pocas criadas, que la 
llevaban en brazos á fus hijitos > fus compañeros en fu mendi- 
guéz , y deftierro. En efte eftado, pues, defpreciada de lus pa- 
rientes , abandonada de [us criados » y elcarnecida de los mif- 
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mos pobres, que en fu mayor fortuna avia fuftentado con tan- 
ta caridad , vino, por gran favor, á ler hofpedada en un elta- 
blo , incierta li allí huvieran aun de terminar , y tener fin fus 
delamparos , y defgracias. Pero delamparos , y delgracias, 
para quien no tenia la Fé de Ifabel : Ella en elte eftado, llena 
de fanta alegria » palmada de aver venido á tanta femejanza, 
con la vida que tuvo Chrifto en la tierra, y de verle tan rica 
delante de Dios, para carrefponder a un tan grande favor, 
quilo ayuda, na confiando de que podia baftantemente dár las 
gracias al Señor por si fola 5 y afsi, yendo a la Iglefia de San 
Francilco , pidió humilmente á aquellos fantos Religiofos, 
que todos en-el Coro cantallen el Te Deum, en accion de gra- 
cias al Señor, por tanto bien. Es creible , que los Angeles ref 
pondieflen enotro Coro a eftas vozes, y a eltos afeétos , que 
vanto lon contrarios ála eltimacion de los hombres carnales, 
tanto debrian fer propios de las perfonas Religiofas, que 
aviendo prometido a Dios con voto efta defnudez de los bie= 
nes temporales , debian practicarla en efta forma por honra 
de aquel Divino Maeftro,que de la pobreza comenzo el exem- 
plo, naciendo en un Eftablo , y de la pobreza comenzo lu pri- 
mera predicaeion en el Monte , llamando Bienaventurados 4 
los pobres voluntarios : Beatí panperes Jpiritu, 
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SOBRE LAU ROETNCTSTON 
de Chriffo. 


E ad que aviendo Chrifto venido al mun= 
do, para ler Medico de vueftra alma, apenas na= 

cido comienza á exercitar fu oficio en la Circuncifion, y dá 

— luego lu Santifsima Sangre , para remedio de vueítra fenfuali- 
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dad defordenada por el pecado. Efta Sangre es una feñal , de 
la mucha que ha de dar por vos en la Paísion 3 pero el amor 
con que la.derrama es tan grande , que aun toda la derrama- 
ria de prefente , fi no la relervára para mayores tormentos, y 
para vueftro mayor bien. Qué aveis hecho hafta aora para 
correfponder a eltos exceflos de caridad, para vueftra falva- 
cion ? El Señor fe dá prifa a padecer por vos» y admite un 
cuchillo tan dolorofo , y una tan dura ley , aun quando en 
ningun modo efta obligado a fujetaríe a ella ; y vos podeis 
contar» delpues de tanto tiempo que fervis al Señor , que 
aveis fufrido por fu amor algun notable trabajo , confegui- 
do alguna feñalada viétoria de vueftras paísiones ? A mas de 
elto , por qualquier leve motivo, os difpenfais de cumplir 
vueftra obligacion , y eltais penfando lo que os obliga grave- 
mente , como que temais trafpafíar el termino ) y fer muy li- 
beral con ula Redemptor. Y elto es imitarle ? Efto es 
correfponder á fu amor? Confundios de vueltra ingratitud, 
pues no lolo no aveis dado fangre por Sangre 5 pero ni aun 
tal vez una leve mortificacion por penitencia de vueltras cul- 
pas. Agradeced al Señor , que á tanta cofta fuya quiere reme- 
díar los defordenes de vueltra fenfualidad , y enfeñaros con 
tanto trabajo a circuncidar vueltro corazon. Proponed , pues, 
la feñal de quien firve a Dios , es la mortificacion de privaros 
en. adelante de las comodidades , y divertimientos , que no 
fon del todo necellarios, y de tratar vueltro cuerpo con ma- 
yor rigor , como lo han hecho los Santos , que han camina- 
do fobre las piladas del Redemptor. Rogad al Señor, que 
por elta Sangre , que derrama por vos, os endurezca el cora- 
zon contra vos miíma , y os le enternezca en fu amor, para 
que Í1 no le diftes las primicias de vueltra vida , no le negueis, 
álo menos , lo reftante de ella. 

II. Confiderad , que Jelu-Chirifto , no folo dio fu Sangre, 
para lanar nueftra fenfualidad galtada, y corrompida , fino 
que da tambien lu Honra, para fanar nueltro efpiritu , todo 
inficionado por la fobervia. Aunque Jefu-Chrilto en toda fu 
vida [e humilló por nolotros, con todo no lo ha hecho jamás 
con tanto excelflo , como en la Circuncilion. Alli no folo pa- 
rece en forma de hombre , fino de hombre flaco , y fujeto á 
miferias , como lo eltá un niño ¿ no folo parece en forma de 
pecador , y llevando en fu herida la cicatriz del pecado 3 lino 
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que Amas de efto , no fe vé teltimonio alguno del Cielo, que 


venga 4 enfalzar efta humillacion tan prodigiola , como fe . 


vió otras veces. Los Angeles , y la nueva Eftrella difminu- 
yeron las humillaciones del nacer; el Padre, y el Efpiritu 
Santo difminuyeron las humillaciones del bautizaríe en el 
Jordan; el Sol efcurecido , y todos los Elementos, que hi- 
cieron fentimento , vinieron a difminuir las humillaciones 
de fu muerte 3 pero en la Circuncifion , no fevió ningun mi- 
lagro 5 le vió una pura humillacion , queriendo Jefu-Chrifto, 
a cofta de fu honra , dár medicina á vueftra altivez, que es la 
ralz de todos los otros pecados vueítros. Pero qué feria , fi 
ni aun efte exceflo baftale 4 fanaros ? O quanto os debeis 
confundir por efte mifmo titulo de no faberos confundir! 
Chrifto quiere parecer pecador fin alguna efcufa, fiendo la mif- 
ma inocencia , y vos cargada de tantas culpas > quedais fatif 
fecha con no parecer la que fois a los ojos de las criaturas; 
y hallais cien efculas para parecer inocente, fin que os dé pe- 
na el no fer inocente delante de Dios. O quan grande es vuef- 
tra miferia , fi eftos exemplos del Redemptor, no'folo han fi- 
do neceflarios para curar vueltro orgullo, fino que aun aora 
no baítan para una tal curacion ! Eltableced de no querer en 
adelante fer tan folicita de vueltra reputacion delante de los 
hombres: echad una vez á tierra elte Idolo maldito de la hon- 
ra mundana 5 hacedlo una vez pedazos , pifadlo 5 fed aquella, 
que fois delante del Señor , y nada mas. Quereis , pues, per- 
der la verdad por una lombra? Agradeced al Señor , que os 
enfeña tan á cofta fuya , en una tan importante leccion para 
vueítra falud , y perfeccion. Rogadle por aquel excello de 
amor, por quien quiío tomar las feñales del pecado, fiendo la 
«ntiíma fantidad; para daros gracia de confundiros lrempre de 
vueftras culpas , y no de los remedios , y correccion de las 
mifmas culpas. 

II.  Confiderad , que el Señor circuncidandofe, no folo 
da por medicina de vueftros males fu Sangre , y fu honra, fino 
que para prelervativo de vueítras flaquezas , os dá tambien fu 
Santiísimo Nombre, lleno de confuelo,y de falud.Elte Nombre 
de Jelus , no folo es un compendio de todas las perfecciones, 
que convienen á vueftro Salvador, en quanto Dios , y de to- 
das las virtudes, que le convienen , en quanto hombre , fino 
que tambien es una fuma de lo que ha hecho por vueftra Se 
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lud , y de lo que hará , fino lo impidieredes vos, para cum- 
plir la obra, guiandoos efeótivamente a vueftro ultimo fin, 

ue es:el Crelo. Mas quantas veces os. aveis opuefto a eftos 
amabiliísimos defignios , y queriendo fer vueftro Salvador, os 
aveis huido de fu mano pecando , y no cuydando de vueftra 
falvacion? Qué huviera fido de vos , Í1 os dexára en vueítros 
delordenes , li amára menos de lo que ha amado a vueltra al- 
ma ? En qué abiílmo de milerias huvierades quedado eterna- 
mente fin el? En qué abiímo de tinieblas , fin efte Sol Divino? 
Confundios aora , como merece efta ingratitud , y efte excel- 
So 3 y relolveos de eltampar firmemente efte nombre en el co- 
razon, acudiendo al Señor con gran confianza en todas las ne- 
celsidades de vueltra alma, trabajando fin ceflar por vueítra 
falud , y perfeccion , y guardando atentamente el dar buen 
exemplo , y cooperar en otros modos a lo que pretende Jefu- 
Chrifto , conun nombre de tanta dulzura para nofotros , y 
de tanto trabajo > y dolor para el. 


EXAMEN 'PARA EL QUINTO DIA 


de los Exercicios. 


SOBRE EL MODO COMO OS PORTAIS 
para con Dios. 


E Xamirtaos fobre las omifhones. Primero , fi dexais 
de dár gracias a Dios de los beneficios recibidos) 

y de.eftimar fu pelo, y fu numero. Segundo, fi os arrepen- 
tis pocas veces de vueftros pecados > y no procurais latisfacer 
a fu Divina Jufticia, con los adtos de la penitencia Interior, y 
exterior. Tercero 3 li dexais de reconocer la Divina Proví- 
dencia en vueftros trabajos , y en los otros acontecimientos. 
Quarto, Í1 os olvidaís del todo de la prefencia de Dios,obran- 
«do, como Íi él no os mirafle. Quinto , fino le rendis la gloría 
de los buenos fuceffos. Sexto , fimo acudis a el promptamente 
con la oración en vueítras necelsidades. Septimo » Íi dexais 
de prepararos para hacer bien vueltros exercicios Apo 
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les; y de apartar con diligencia las diftracciones , y dar el de-- 
bido tiempo á las cofas de piedad. Oétavo , Í1 os olvidais de 
la reíta intencion , y os acoftumbrais a obrar habitualmente, 
O acaío. Nono » li fois negligente en apartar los penfamien- 
tos contrarios á la Santa Fe, y las deflconfanzas que os enfrian 
en fu divino fervicio. 

II. Examinaos /obre los penfamientos. Primero , fi Íentis 
averfion a las obras buenas. Segundo » Í1 no os alegrais en oir 
alguna buena nueva , concerniente a la gloria del Señor, d ne 
Os entrifteceis, oyendo alguna contraria. Tercero, Íi no haceis 
la- debida eftimacion de los confejos , que el Señor os dá en el 
Evangelio. Quarto , fi no os conformais con guíto con la di- 
vina voluntad. Quinto , fi defeais poco amarle ,é ir á verle 
en el Cielo. Sexto , (1 en vueltras acciones no mirais unica- 
mente a darle gufto. Septimo, fi le amais, mas por vueítra uti. 
lidad y que porque lo merezca ; pues elte amor, aunque no lea 
malo, es con todo imperfecto; y li efte lolo eftuviera en vuef: 
tro corazon », no baftaria para la falvacion. 

TIT. Examinaos/obre las palabras. Primero » 11 hablais en 
el Coro , o en la Iglefia fin necefsidad. Segundo, fi no hablais 
con guíto de cofas buenas. Tercero» fi jurais fin necefsidad, 
y íin la debida confideracion llamais el Nombre del Señor. 
Quarto » fi rezais el Oficio Divino con mucha priía , o todo 
junto a la tarde, fin juíta cauía , o en lugar de diftraccion , d 
en pueíto poco decente. ho 

IV.  Examinaos fobre las obras. Primero , fi procurais 
lantificar las Fieftas, dando mas tiempo a la oracion, y 4 otros 
exercicios de piedad. Segundo» fi con femejantes exercicios 
Os aparejais en los nueve dias antecedentes, á las mayores lo- 
'lemnidades. Tercero Íi procurais la atencion, oyendo la pa- 
labra de Dios en los Sermones. Quarto , li dais el tiempo de- 
bido ala leccion efpiritual , y £i leeis por curiofidad , ó para 
aprovecharos. Quinto , fi fois folicita en cumplir las obras 
prefentes, para confeguir las Indulgencias, Sexto, fi eltais con 
reverencia interior , y exterior á la prefencia de Dios, en los 
exercicios de devocion. Septimo » li dexais la bendicion antes 
de fentaros á la mefa , ó la accion de gracias delpues de la co- 
aida. Oítavosíi rezais fin devocion el Angelus Domini,quando 
oisla feñal. Nono, fi muchas veces os privais de alguna con- 
veniencia vueltras por amor del Señor. Decimo, fi obedeceisá 
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las divinas infpiraciones, y no haceis la eftimacion, que cons 
viene. Undecimo » li honrais á los Santos vueftros Abogados» 
cumpliendo las devociones que aveis emprehendido. Duode- 
cimo ) fi profeflais un obÍequio , y una particular devocion d 
la Santifsima Virgen, como ála mas Santa, que todos juntos: 
y fi la invocais muchas veces, y con confianza en fu piedad, y: 
en lu poder; y Í1 os mortificais muchas veces por fu amor. 


Deteftareis las faltas halladas, y praéticareis los otros actos 
referidos otras veces, 


E EAT 


MEDITACION IL 
PARA EL QUINTO DIA DE LOS 


Exercicios. 


SOBRE LA VENIDA DE LOS REYES 
Magos a adorar 2 Fefus. 


E pr el camino , que os enfeñan los Magos pa- 

ra hallar a Chrifto, en la promptitud del emprehen- 

der fu viage , enla conftancia de profeguirlo , y enla libera- 
lidad de terminarle con lus myfteriofas ofrendas, y dones 5 y 
primeramente contiderad la Prompritud dicha de eftos Reyes» 
en obedecer a la voz de Dios, que les anuncio la Eftrella, 
Parece que elta prompritud fobrepuja en algo á la prompu- 
tud de Abraham, á quien inmediatamente halló el Señor 
con una voz mas clara , que la de un cuerpo refplandeciente 
aparecido de nuevo en el Cielo: á lo menos es cierto, que 
la obediencia de los Magos fe feñaló , en comparacion de 
los otros Gentiles , que vieron la miíma Eftrella , y aun en 
comparacion delos Judios , que tenian a mas de efto las pro- 
feclas, y con todo no le movieron para buícar al Señor; quan- 
do los Magos dexaron luego las calas, haciendas , y eltados, 

y le pulieron en un viage largo , canfado > y arricfgado , en 
Paiíes efiraños , y para un termino incierto. Quanto crecis, 
que 
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que fe tanlaria tambien el demonio , el mundó, y la carne 
para aumentar eftas dificultades reales, con otras muchas apa- 
rentes , como acoftumbran eftos tres nueítros enemigos; 
quando fe trata de fervir al Señor ? Y con todo los Magos 
cerraron los oidos a toda perfuafion , y los abrieron para olr 
folo el llamamiento de Dios. Ponderad un poco , quantas Ef 
trellas ha hecho refplandecer el Señor por arraheros 4 siz fon 
tantas , quantas las infpiraciones que os ha embiado 3 tantas, 
que como las Eftrellas del Cielo, no las podríades contar; 
pero donde eftá , que os ayais dexado guiar de ctas Eftrellas, 
pues por no dexar alguna comodidad , alguna amiítad , algu- 
na converlacion , no quereis moveros , y defpues de tantos 
años de Religion no da1s palo? Ha venido, pues, el tiem- 
po de comenzar aora en efte retiro á dexaros guiar de la Divi- 
ma voluntad para hallar a Jefus. Aora, el os llama con una 
mayor luz ; y quien Íabe , 11 defpreciando vos efta voz » lereis 
llamada mas con femejante forma ? Entre las infpiraciones 
del Señor ay algunas mas feñaladas , y'como Eftrellas de pri- 
mera grandeza , de quienes en gran manera puede depender 
mueftra llegada al Cielo 3 y que no fe pueden rechazar, fin 
ponerle en gran riefgo nueltra falvacion 5 pues puede acaecer, 
que en pena de nueftra defobediencia, nos de Dios en ade- 
lante [us gracias liempre mas flacas , y menos fuertes , por lo 
qual vengamos á perecer. Pedid, pues, perdon de vueftra 
mala correfpondencia 5 obfervad qual es el mayor apego que 
teneis á elta miflerable tierra 3 relolveos 4 romper con gran 
animo , para daros toda al Señor fin referva; y rogadle , que 
aviendo muerto para mereceros la gracia de [lus interiores lla- 
mámientos , con fu miíma Sangre , os de fuerza para leguirle 
con promptitud a do quiera que os llame. 

Y. Confiderad la conflancia de los Magos en proleguir 
fu viage , no obítante todos los impedimentos que tuvieron 
en la miíma Jerufalén. Primeramente faltó la Eftrella, que era 
un tan gran confuelo de fus paflos , defpues fe turbo la Ciu- 
dad por eíta novedad , y finalmente Herodes , enemigo jura- 
do del nuevo Rey > que es Chrifto > le turbo todo.:Pero ved, 
que ni por efto perdieron el animo los Santos Magos , y que 
en lugar dela Eftrella, acuden á pedir á los Doétores 3 y en la 
Corte de un Tyrano fangriento , y fobervio , animofamente 
piden noticias de un Rey. Comparad elta conftancia qe 
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vueltra pulilanimidad , para confundiros , y para aprender el 
remedio defaparecera la Eftrella; elto es, faltara la devocion 
fenfible; pero por eflo na aveis de interrumpir el camino de 
la perfeccion; fi la Eftrella no relplandece , no faltan los que 
eftán en fu lugar , y fon dentro de vos la Fé , y fuera de vos, 
los Superiores , y Confeflores , y eltos os enfeñarán el cami- 
no » li los confultaredes , como conviene , por la obediencia. 
A. mas de eltos , luego que tratareis de daros enteramente al 
Señor, na folo fe levantará contra vos Herodes , efto es , el 
demonio, fino la miíma Jeruíalén , efto es, otras poríonas ef- 
pirituales , O fea por un tal amor natural , y terreno para con 
vueltra períona , o [ea por lentimientos contrarios al efpiritu, 
lo rebolverán todo , diciendo ) que quereis mataros con tan- 
to fervor 3 que no podeis durar 3 y que es neceflario bolver 
atrás. Aquí, pues» he de ver vueftra conftancia , en na 
dexaros defmayar , lino que confiando en la ayuda de el , que 
os combida , no atendais á otro , que á feguirle , y no conful- 
teis en vueftro viage a otro, que al que eltá en lugar de el Se- 
ñor. Arrepentios de no averos guiado hafta aora con eftas ma- 
ximas de falud : ofreceos toda al Señor , para que os guie por 
los medios , que mas guftáre , como os encamine a hallarle 5 y 
pedidle gracia , que pues fon muchos los llamados , y pocos 
los elcogidos , entreis vos en el numero de los pocos , para 
Hegar a la falvacion. 

111, Confiderad las Ofrendas de los Magos , luego que 
llegaron a encontrar al Niño. Aunque llegados al Eftablo no 
hallaron algun aparato, o feñal de Reyno, fino lolo pobreza, y 
humillacion ; con todo , guiados de la Fé , reconocieron á Je- 
fus por Señor de Cielo , y Tierra , por Redemptor del Mun- 
do, y poftrados para adorarle , le ofrecieron lus dones. Con 
eíto ved , como rindieron al obfequio del nuevo.Rey , prime- 
ro el alma, y el corazon por la Fé , defpues el cuerpo por la 
adoracion , y finalmente los bienes exteriores , por el Oro, 
Myrra , € Inciento. O dichofa vos , £i fupierades hacer otro 
tanto > y fupierades dedicar al Señor» quanto poflecis inte- 
rior , y exteriormente fobre la tierra ! Pero qué feria , fi def- 
pues de aver hecho efta grande ofrenda en vueftra profef- 
lion, quifierades delpues revocarla, viviendo á vueftro mo- 
do », y no querer que efte Rey de paz domine én yueftro co- 
razon* Y con todo , elte delorden ronovareis todas las veces, 


que 
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que querais con el dividir en el dominio el amor de vos mif- 
ma 3 pero no, porque Jelu-Chrifto quiere reynar folo y y nó 
quiere compañeros , y por elto dice , que no podeis á un 
tiempo fervir á dos Señores contrarios , renunciad , pues, a 
qualquier otro feñor , que no fea Jefus; pedidle perdon de la 
paflada infidelidad : Confirmad vueltro vaflallage , renovan- 
do vueltros votos 3 y rogadle , que aceptando vueltras puras 
ofrendas , os dé gracia para no difminuirlas en adelante , bol: 
viendo á vueftra antigua tibieza» 


AE E ES TS 
MEDITACION IV. 
PARA EL QUINTO DIA DE LOS 


Exercicios. 


SOBRE LA PERDIDA > Y ENCUENTRO 


de Jefus en el Templo, 
E ria como fe pierde Jefus, efto es, el mas 


tierno fentido de devocion , por quien el Señor fe 
nos comunica en la oracion , y juntamente como le bufcan las 
perfonas efpirituales , y donde al fin fe encuentra : Pefus fe 
pierde a la buelta del Templo , cum redirent 5 efto es5 quando 
el alma buelve atrás en el Divino fervicio ) comenzando á de: 
xar , 0 cumplir malamente fus acoftumbradas penitencias , fus 
devociones y el exercicio acoltumbrado de las virtudes 5 por 


Quien , aunque tal vez [e pierde lin culpa , comio le perdió la 


Santiísima Virgen , y San Jofeph 3 pero no pocas veces tal 
perdida es pena de algun notable defcuydo. Lo peor es , que 
las almas , deípues de aver dado ocalion al Señor de alexarfe, 
creen vanamente y que le tienen configo : Exifiemantes ¿llum 
efJe in comitatu , no cuydando de él en los peligros , á que fe 
exponen , como Íi eltuvieran del todo feguras. Efta es la ce- 
guedad a que le llega poco a poco con el defcuydo 3 y aun 
le llega á un eltado fin comparacion peor , pues fe llega á per- 
: der» 
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der, no folo la devocion fenfible, con los pecados veniales , fis 

no tambien la amiftad del Señor , con los pecados graves. 
Examinad aqui el origen de vueltras defolaciones , para ver fi 
Jelus fe ha elcondido de vos , para probar vueftra fidelidad, y 
por juíta indignacion, y por caltigo; y humillaos fiempre, pe- 
ro con mas cuydado » 11 aveis dado ocafion culpable , para el- 
te retiro , y aveis caminado mucho á la orilla de tan gran pre- 
cipicio » fin temerle, aunque dierades al Señor motivos para 
abandonaros del todo por vueítra pervería voluntad. Detel- 
tad , pues , tal temeridad , y agradeced al Señor , que no fe ha 
dexado vencer de vueftra malicia; prometed de que quereis 
caminar en adelante cen gran folicitud en lu Divina Prefencia: 
Solicitum ambulare cum Deo tuo , para no perder por vueftra 
culpa las demonftraciones de mayor familiaridad , que efta 
prompto el Señor a exercitar con vos , y mucho mas para no 
perder lu Divina Gracia. Rogad por ultimo á vueltro Salva= 
dor, que no quiera jamás abandonaros en-modo alguno tan 
horrible , y que vengais á fer fu enemiga 5 pero que afsiftien- 
doos con fu gracia , os conceda, que Íi perdieredes la devo- 
cion fenfible , no perdais la devocion fubftancial, y que antes 


¿perdars mil veces la vida , que fu Divina amiltad. 


HI, Confiderad como fe bufca a fefus delpues de aver- 
lo perdido. La Virgen Santiísima nos lo enfeña , aviendole 
buícado con prefteza , refignacion , y perfeverancia.. Luego 
que la Virgen advirtió la perdida , bolvió a Jerulalen con San 
Jofeph. No fe quexo > bufcandole ; aunque le fucedio el per-- 
derle , en ocafion de honrar á Dios, yendo al Templo , fino. 
que por fu humildad , juzgandofe , que no era digna de la 
compañia de tal Hijo , profiguió en bufcarle dia , y noche, 
hafta que defpues del tercer día le encontró. Ved el modo,, 
«con que aveis de bufcar la devocion mas tierna para con el Se-" 
for, quando la aveis perdido-5 no dais tiempo al tiempo > Íino. 
'que al miímo punto poneis.los medios aptos para encontrar- 
le , bolviendo a tomar > 6: continuando los acoftumbrados. 
.exercicios. de piedad » porque el tardar, mueítra quan poca 
pena os da tal perdida 5 y que por eflo amais poco el bien, que 
le os dá tan poco el recuperarle. A mas de. elto conviene hu- 
:millaríe , y reconoceríe indigna de los favores de vueltro El- 
polo ; y no dolerfe con fobervia , y querer hallarle como por 
áuerza 3 y finalmente conviene , que con la dilacion crezca 
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vueltro defeo , de fuerte, que no tengais jamás repofo , haíta 
que lo ayais hallado. De elta fuérte fe bulea a Telus; pero vos, 
que muchás veces le aveis perdido, no llegareis una vez 4 
buícarle de efta fuerte? Confundios de vueltra pereza, enun 
negocio de tanta monta para vueltra falvacion, y perfeccion; 
proponed de imitar á la Santifsima Virgen en adelante 3 y ro- 
gadla , que os conceda efta gracia3'0 de no perder jamaás/ la 
devoción , o de bufcatle haíta tanto que la halleis. ' e 

111. Confiderad donde fe balla Fefus. No fe halló entre los 
parientes , fino en el Templo , y entre los Doctores. Quando 
huvieredes perdido la gracia de la devocion mas tierna >, no 
la hallareis en las cofas, que fon conforme á nueítra natura. 
Teza, y que lifonjean nueftros fentidos 3 en el converfar > en 
el diftraeríe, enir 4 las gradas á entreteneríe : Non INVenityr 
en terra fuavitér viventium. Hallafe en el Templo, elto es, 
en el tratar con Dios en la oracion, en el leer libros buenos, 
en acordarfe de los exemplos de los Santos , y tambien fe ha- 
lla entre los Doétores de la Ley 5 elto es, delcubriendo lince. 
ramente lu interior á los Padres Efpirituales, que ha dexado 
el Señor en fu lugar, para que nos enfeñen el camino > y nos 
guién , por donde fe pueda hallar. Haced aora reflexion a] 
modo tan diveríe , con que ) por el contrario, os ayeis por- 
tado en vueltras delolaciones elpirituales. Por vueftra negli- 


2ob 28. 
13. 


gencia aveis perdido la dulzura de la Divina Prefencia 5 y por. 


la miíma no le aveis fabido hallar > no bufcandole, ni como, 
mi donde conviene : Si quaritis, querite. Confundios dos ve- 
ces > y aprended á fer mas cauta , y mas fervorofa en lo por 
venir, de fuerte , que quando os halleis Oprimida de algun 
grave trabajo de efpiritu, os mantengais fiel en el exercicio 
de la oracion, y en el rehufar el confuelo de vueftros fentidos: 
Kenuit confolari anima mea, memor fui Dei > E confolatus 
Sum. Acudid a la Santiísima Virgen, y á lu Santo Efpofo Jo- 
feph ,' para que impriman eltas verdades en vueltro Corazon, 
y para que por el dolor, que experimentáron en la perdida 
de la prefencia corporal dé Jelus, y porel gozo que en ha- 
larle tuvieron, os alcancen gracia), para aprovecharos igual- 
mente del tiempo de la fequedad, y del defconfuelo, 
para que crezcais en el amor 
Divino. 
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MEDITACION L 


PARAÁAFEL “SEXTO DITA DE LOS 
Exercicios, 


SOBRE LA TENTACION DE CHRISTO 
: en el Defserto. | 


1. (f”tOníiderad la Preparacion que hizo Chrilto para la 

: tentacion. Como para nueítro exemplo quifo fer 
tentado » afsi para nueftro exemplo, quifo prepararíe para 
la experiencia , € hizo elte retiro con la oracion, y peniten- 
cia. Apartole primero de la converfacion de los hombres 
yendofe a un Defierto ¿ y alli, con los ruegos de quarentáa 
días , y con el ayuno, fe difpulo para recibir al tentador. Pue: 
de ler que en todas eftas tres colas falteis vos mucho. Prime- 
ramente en lugar del retiro, y de huir los peligros , puede fer 
que los encontreis , dando toda libertad a los ojos, y á: los 
fentimientos » y elparciendo en varias converlaciones el tiem- 
po » y el corazon ; 4 mas de elto , como os encomendais mu- 
chas veces al Señor, y con qué ardor, para que aísifta á la 
guarda de vueítra alma, y > 0 no permita , que el demonio os 
tiente , u os de fortaleza para vencerle , y confundirle ? Tam- 
bien, como os haceis digna de recibir elta alsiltencia con la 
mortificacion , tanto interior de vueftras paísiones , como 
exterior de vueftro cuerpo ? Quereis vos vencer , pero no 
quereis poneros en orden para pelear > caminaís por un pais 
lleno de lazos , y no quereis abrir los ojos para ver los lazos, 
antes que poner en ellos el pié ; y alsi , de qué podreis quexa- 
ros en vueltras perdidas , fino de vos miíma ) y de vucltra te- 
meridad? Confundios , pues, delante del Señor 5 arrepentios 
de veras , tefolveos de proveer a una tan gran neceísidad, y á 
una falta , de quien puede depender vueltra eterna lalvacion; 
y rogad al Efpiritu Divino ¿ que guió a Chrifto al Defierto, 


pe 


* 
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para que alli os diefle eftos exemplos , os quiera dar fuerza 
para amar el retiro , la penitencia > y la oracion, y defte mo- 
do haceros Invencible contra el tentador. 

II. Confiderad el 4ffalto del demonio contra Chrifto, 
con tres fuertes de tentaciones 3 para que quando la una ca- 
y elle en vacio , tuviefle la:otra fu efeto pretendido. La pri- 
mera, fué tentar un pecado menor , qual era hacer milagros 
fin neceísidad , convirtiendo las piedras en pan 3 y elto para 
que el pecado menor abriera la puerta al mayor. Afsi tambien 
os tienta frequentemente, haciendo que creais 3 que es poco 
mal, lo que es grande porque es mal al principio , y puede 
llegar en la continuacion a fer grande 3 una amiftad al princi- 
pio , folo fenfible , puede facilmente falir fenfual , y rematar 
con enemifítad con Dios; de dende podeis ver quan necia- 
mente na aveis temido > por lo pallado , En que avia tanta ra- : 
zon dé temer. A mas de elto , el demonio fe transforma en 
Angel de luz » y propone a Chrifto el mal mas grande ) como 
es el precipitarle á si mifmo, con apariencia de bien, y fobre 
el confiar en la afsiltencia Divina. Quantas veces ha proce- 
dido con vos el tentador de efta fuerte » perfuadiendo » que es 
condefcendencia de caridad , el acomodaríe al genio de las 
compañeras na obfervantes » quando efto era una condefcen- 
dencia de flaqueza, y de refpeto humano 5 perfuadiendoos 
tambien , que es humildad de corazon el fomentar aquellas 
delconfianzas para con el Señor, lo qual á la verdad, era una 
mera pulilanimidad de vueítro efpiritu? Por efte camino le ha 
venido bien engañaros muchas veces; y aísi , fupuefto que el 
Señor os afsiílte con mayor luz , aprended a rechazar las tí 
nieblas del enemigo. Finalmente , el maligno > viendo que el 
primero , y legundo allalto contra Chrilto avia fido en vano, 
fe quitó la mafcarilla , y á la clara, reprelentando una imagen 
de todo lo que puede lifonjear el corazon humano », con el 
dominio de todo el mundo, prometio concederíelo todo, co- 
mo refolvielle adorarle por Dios. A efto tambien mira ten- 
tandoos5 y quando con la difsimulacion no aproveche , ven= 
drá á cara delcubierta a pintaros por bienes grandes los vi- 
les, que aveis dexado en el mundo , y ofrecida a Dios en los 
lantos votos , pretendiendo el maligno > que bolvais las ef» 
paldas al Señor con una rebelion manifiefta , y le deis a el las 


llaves de vueltro corazon. Ved , pues, quan Desolaro 
: «La el 


Pf.93.17» 


Luc 4.13. 


pallado fus aílaltos. No lo: hacian aísi allá los Santo 
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eltar lobre avifo , aviendo de pelear con un enemigo , no 
menos fuerte , que engañador , por lo qual conocereis aquí 
vueltra inconfideracion, pues tan poco aveis temido en lo 

$, que 
aunque Leones , y durmiendo , tenian los ojos abiertos. Con. 
fundios de vueítro delcuydo, y temeridad, y decios:á vos mif. 
ma», lí Dios no me huviera tenido en pié, con una lingular 
proteccion, a eltas horas , no lolo huviera caido en un abif- 
mo de maldad, fino que yá tuviera por habitacion el infer= 
no: Nifi, quia Dominus adjnvit me, paulo minus habitaffet 
in inferno anima mea. Rogad al Señor, que no pare de aísif-, 
tiros, fino que en vueftras tentaciones os conceda la gracia, 


_Qque os ha merecido , queriendo fer tentado por vueítro 


amor. 


III. Confiderad la Viétoria de Chrilto contra todos los 
allaltos del tentador , que al fin fe partió confufo , fi bien con 
animo de bolver: Recefig ab ¿llo mfque ad tempus. Aora, 
para que aprendais tambien el modo de vencer, oblervad, 
como el Señor configuió efta viétoria. Primeramente, co- 
menzo luego a refiftir, oponiendo los dichos de la Divina 
Efcritura a las primeras fujeltiones. Defpues peleó con el 
maligno con tranquilidad de efpiritu, no dexandofe en mo- 
do alguno turbar. Por ultimo, rechazó la tentacion con gran- 
de fortaleza , arrojando al demonio con el imperio de lu voz. 
En efte tenor de vencer conocereis la cauíla verdadera de fer 
vencida. Primeramente, os poneis tal vez á razonar con el de- 
monio, como lo hizo Eva con la ferpiente, deteniendoos aísi 
a mirarla tentacion , en lugar de arrojarla al primer encuen- 
tro. No echais de ver», que la fortaleza , que tiene tratos con 
el enemigo, no eftá lexos de rendirle , y desabrir las puer- 
tas? Otras veces os dexais perturbar del demonio , y aunque 
eftais prevenida del Padre Efpiritual , con todo quereis creer 
á vueltro modo , permitiendo , que os turbe la paz del cora- 
zon el demonio», el qual en efta turbacion de vueltros afec- 
tos» laca fiempre alguna buena pefca. Finalmente en las ten- 
taciones , que masá la clara tiran á dar muerte a vueftra al- 
ma» quitandoos la gracia de Dios , quantas veces os portais 
con flaqueza » contentandoos con decir apenas ) no, en 
vueftro corazon , quando debreras al punto , como una Efpo- 
ía tentada de fidelidad , rebolveríe contra el demonio con 

- gran- 
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grande animo , y no folo no dár mueftras de rendiríe, fino de 
hacer tantos actos de la virtud contraria A la tentacion, que el 
demonio fe parta confufo , viendo > que fus facetas, en lugar de 
heriros a vos, las rebolveis contra él. Ved, pues , aqui quan- 
ta materia teneis de correros de vueltra cobardia en pelear 
contra el infierno: fois como los Soldados > que quanto mas 
valientes en la releña , tanto fon mas temerolos en la batallas 
y efto delpues que por tanto tiempo militais baxo las vanderas 


.de Chrifto.en la Religion. Pedid, pues , perdon al Señor de — 


vucítras faltas ; proponed , mirandole con atencion , de que- 


rer pelear con generofidad , de fuerte, que las tentaciones os * 


lirvan de ganancia : rogad á efte Gran Señor de los Exercitos, 
que de vigor á vueltra flaqueza con fu gracia 3 y can ella ven- 
za en vos, y por vos , encendiendoos en el corazon una viva 


Fe ; efto es , la que vence al mundo, y atodos nueftros ene- 1.P0dn.$+ 


migos : Hac ef vitoria , que vincit mundum , Fides n0- 4. 


fira.> 
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LECCION PARA EL “SEXTO DTA 


de los Exercicios. 


SOBRE LA PIRTUD DE LA 
Obediencia, 


¡5 mucho , que quando el mundo ha fido deftruido por la 


de Jefu-Chrifto , fe halle en el mundo, quien no efté aun per- 
fuadido, del gran mal que lleva configo el feguirla propia vo- 
luntad , y el gran bien que lleva configo el fujetarla. Pero que 
feria, £i efta ¡ignorancia fe hallafle no folo en los Seculares e 
no en los miímos Religiofos , que con voto han prometido 
olemnemente á Dios efta fujecion? Para quitar tal_defor- 
den) lerá muy importante la prefente Leccion fobre la Obe- 
diencia > fi aprendieredes aqui la excelencia de efta virtud > y 

el modo de exercitarla. 
La Obediencia, pues , es una virtud moral, por la qual 

ES | nuef:- 


deflobediencia de Adán , y reftaurado por la obediencia | 
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nueftra voluntad es Mevada á executar las cofas mandadas, 
porque [on mandadas. Todas las flores tienen por propio el 
bolverfíe al Sol, y abrir fu feno a aquel calor Celeftial, que les 
dá vida 5 pero entre todas , ninguna fe buelve al Sol con tanta 
conftancia , como la Gigantea , la qual no le pierde jamás de 
viíta , todo el tiempo que elte Planeta relplandece en el Cielo. 
Aora , del miímo modo todas las virtudes profeflan, que de- 
penden de la voluntad del Señor, y executan fielmente, lo que 
le agrada 4 Dios; pero la obediencia , con mas efpecialidad, 
le buelve á elte Sol del Divino querer , pues nos hace promp- 
tos á executar todo lo que quiere de nolotros, por efte miímo 
titulo 3 porque nos lo manda; ó porque nos lo mandan los 
Superiores, que eftán-en fu lugar, y de él tienen la autoridad. 
Ay » pues , dos fuertes de obediencia; una natural, y politica, 
y es quando fe obedece al Superior , como 4 hombre 5 al mo- 
do que la Hija obedece á la Madre, el Efcolar al Maelítro , el 
Siervo á lu Señor , y el Subdito a fu Soberano. La otra es elpi- 
ritual , y Religiofa, en que entra Dios como fin, pues por ella 
le obedece á la voluntad del Superior, por obedecer ultima- 
mente á la de Dios , de quien el Superior es Lugar-Teniente, 
y Miniltro. De efta ultima fuerte de obediencia, le entienden 
aquellas palabras tan amoroías » por las quales declaro allá 
Chrilto » que publicaba lus Oraculos por boca de fus Minif- 


Enc. 10. 1105) y que recibía por fuyos los agravios que les hacian : Quz 


16. 


" 2,2.quef 


vos audit , me audit , qui vos fpernit , me efpernat. 
A efta tambien llaman San Aguítin, y San Gregorio, Ma- 
_ dre de todas las virtudes; porque cumo obferya Santo Tho- 


104. art. más , la obediencia es el medio, por quien fe adquieren, y fe 


2. 4d 2. 


confervan todas , como la caridad es de todas el fin. Quien 
poílee efta virtud , no mira al Superior como hombre » fino 
que mira en el la Perlona de Jelu-Chrifto : exercitando-en ef- 
te aíto parte la Fé, por reconocer el querer Divino 5 y parte 
la Efperanza >) confiando , que por efte camino es governado 
con efpecial providencia 5 y parte la Caridad , amando el Di- 
vino beneplacito, mas que qualquier otra propía inclinacion, 
y afecto. En una palabra , al modo que las Esferas Celeftes, 
quanto fon.mas altas , tanto menos tienen de movimiento 
propio; y tanto mas fe dexan regir del impetu del primer mo- 
ble: afsi las almas lantas,quanto lon mas lantas, y mas levanta- 
das fobre la tierra de las palsiones humanas , y de la natura- 
le- 
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leza , tánto menos tienen de propia voluntad , y tanto le de- 
xan llevar , por medio de la obediencia , del impetu de efte 
primer moble , que es el querer de Dios. Pero li defpues a ef- 
ta virtud tan noble , y tan perfecta , le le añade el voto , que 
hacen los Religiofos , quien puede decir quanto le le añade 
de precio ? Creen algunos > que las piedras preciofas no fon 
otro, que jugos de los metales endurecidos 5 y que en particu- 
lar, el diamante no es otro que un jugo, que proviene del oro. 
O qué hermofo diamante es; pues, la obediencia , que le ha” 
prometido a Dios folemnemente con voto ; pues ella al oro 
de todas las virtudes, añade la firmeza de la inmobilidad, por 
la promefla que fe ha hecho al Señor! De fuerte ) que aunque 
los Religiofos prometen á Dios con voto tambien la Pobreza, 
y Caftidad, todavia fe rinden mucho mas eítas dos piedras 
precioías al valor de la obediencia , y a lu voto 3 como tam- 
bien lo obferva Santo Thomas , por muchas razones ; pero 
particularmente por efta, porque con el voto de la obediencia, 
el hombre ofrece mas a Dios, que con los otros dos, pues por 
la Pobreza ofrece lu hacienda 5 por la Caftidad lu cuerpo; pe- 
ro por la Obediencia ofrece lu voluntad, fujuicio , y Lu efpi- 
ritu , y con efteá si miímo todo. y | 


2.2.quefh, 
186. art. 
10». 


MEDIOS CON LOS OVALES SE PODRA CONSE- 
| guir la virtud de la Obediencia. 
L primer medio , como fabeis» ferá pedir á Dios con. 
inftancia efta luprema virtud : Doce me facere volunta- Pf. 142; 
tem tuam», quia Deus mens es tu , decia el Santo Rey David, 10. 
como Í1 dixefle : Vos , con vueítra infinita perfeccion , teneis 
fobre mi querer una infinita razon , para que yo figa en todo, 
y por todo vueítro Divino beneplacito ; pues vos , o Señor, 
moveis mi entendimiento para conocer , y aficionals mi co- 
razon , para depender en todo de vueítro guíto. Delta miíma 
fuerte tambien direis vos al Señor con gran confianza , acor- 
dandole á mas de efto , que quando le pidieredes, que cum- 
pla vueítra voluntad , os niegue tambien la demanda 5 pero 
no quando le pidieredes, que le cumpla fu Divino querer, 
pues alfin, a elto os obliga el ler el Dios , y Dios vueftro; 
elto es, el fer el por si, y para vos la plenitud de todos los 
bienes : Domine , doce me facere voluntatem tuam», quia Deus 
L4 MENS 


. 
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mens es tu. Pero fi, como revelo la Virgen Santiísima 4 
una devota fierva, que Jefu-Chrifto ha muerto con amor 
efpecial para con los obedientes, y que coi amor efpecial 
ofrece por ellos en el Cielo al Padre lu Paísion ; podeis fa- 
cilmente perfuadiros ) que no os negará a la fin la conquifta 
de elta virtud , que fiempre la ha deleado tanto. 

El fegundo medio es, perfuadiríe bien, que para ir 4 
Dios no ay camino mejor , que la obediencia. Tres condicio- 
nes fe pueden defear en un camino, que fea facil , que efte 

feguro > y que lea breve , atajando el camino > y guiandonos 

mas prelto al termino defeado : y todas eftas tres condicione 

tiene la obediencia maravillolamente. 7 

| En primer lugar, es un camino facil: para ir al Señor, y 
Tfaz.48.1 para adquirir gran perfeccion: Utinam attendi/Jes mandata 
mea 3 facta effét ficut flumen pax tna , dice el Señor por 
Ífaias. El alma que toma por guía la obediencia , goza de una 

paz fobreabundante , qual es la avenida de un rio verdadero, 

que jamás falta en qualquier eltacion del tiempo. La razon es, 

porque confiderando , que Dios ha hablado 'por la boca de 

los Superiores , y que por medio de ellos la ha puefto en 

aquel citado de, empleo , y en aquel peligro, fe llena de 
invencible fortfeza para no temer, y para perfuadirfe , que 

Dios le ayudara, y bolverá los peligros en feguridad. Por otra 

Ly parte > fin la obediencia , todo es inquietud, todo terror , y 
« Of).10.6. todo confulion : Confundetur -I/frail in voluntate fma. Jonás 
defobediente y no halla paz fobre una nave bien fegura 3 y el 
miímo , reducido a cumplir la obediencia , halla tanta paz:en 

el vientre de un" Ballena ) que alli compone un Cantico de 
alabanza al Señor. Cierto es, que la felicidad de los Bienaven- 

turados , toda eltá puefta en la voluntad de Dios; y afsi , co- 

mo puede fer, que en la voluntad de Dios no efte tambien 

Bar. 3. 4. puefta la felicidad de los viadores + Beati fumus Ifraél , quia, 
que Deo placent , manifefta funt nobis. Cada cola eftá bien 

foto en fu lugar 3 aora, la voluntad criada, tiene por lugar 

fuyo el eftár debaxo de la voluntad de Dios; y aísi, quando 
ella fe aparta , por no fujetaríe al Divino querer, es como un 
hueflo fuera de fu lugar, que por quantos fomentos le pre- 
vengan al rededor , no halla jamás defcanío, fino bolviendo 
2 lu puelto , y á fujuntura. Efte confuelo, y elta paz fe ex= 
perimenta defpues , mas que nunca , al tiempo de la muerte, 
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en.que los verdaderos obedientes comienzañ a gozar una 
parte de aquel gran bien , que les efpera por premio , y como 
los viéntos mas freícos fon para los Navegantes indicio de 
eltár la tierra vecina 5 aísi el frelto que les embia el Señor 4 
los obedientes , les es una gran leñal de eltár vecinos al Ci 
lo. Un Monge Ciftercienfe , llamado Gerardo , eftando cer- 
cano á la muerte, eftuvo tres dias enagenado de los lentidos, 
y buelto defpues en si , dixo á los circunftantes : y quan bue- 
na es la obediencia ! Yo he fido prefentado al Divino Tribu. 
nal , y el Señor me ha moftrado las Almas Bienaventuradas  Z. de 
de nueltros Religiofos, y entre ellas un lugar tambien para Dodh. d. 
mi», añadiendome , que el que amare de corazon la obedien- Bern, 
cia) y lu Religion, no perecerá. 

A la facilidad de elte camino fe añade la leguridad. Un 
verdadero obediente , no tiene que dár cuenta de otro El 
Dios, que de fola una cofa, elto es >, f£iha executado con pun- 
tualidad quanto fe le ha mandado ; y aelto folo le reduce to- 
do fu examen, y todo fu proceflo : por lo qual exclama San 
Geronymo : O fuma libertad de la obediencia, por la qual fe 
configue , que apenas el hombre pnede pecar 1 O fumma li- 
bertas , qua obtenta , vix homo poffit peccare ! Que penfais, di- 
ce San Juan Clymaco ) que es el obedecer en la Religion ? Es 
bufcarfe una defenfa, y una efcuía para el tiempo de fu juicio; 
pues li os pidieran, por qué no aveis hecho mas dilatadas 
Oraciones , por que no aveis hecho mas alperas penitencias, 
Por qué no aveis repetido otra confelsion general , para afle- 
guraros mejor ) por qué tantas veces aveis llegado a la Santa 
Comunion ? Y á otras preguntas lemejantes en vueltro exa- 
men, quando podais refponder á todas, que afsi os lo ha or- 
denado el Superior, no fe paflara mas adelante en vueftro 
proceílo ; y donde el Santo Job no confiaba poder refponder 

 €ntremil preguntas del Señor á una lola: ZVon Poterit el ref. Pob 9.3. 
_ Pondere uno pro mille. Una alma obediente, relponderá ente- 
 Yamente á mil preguntas , con una fola palabra : he hecho la 
voluntad de mis Superiores ; y efta fola palabra le confeguirá 
la vitoria. Semejante feguridad no pueden tener alla los Se- 
Culares , aunque fean pios, porque con dificultad pueden re- 
gularíe en iOdas lus obras con la obediencia 3 y el miímo Di- 
rector, que quieren que les encamine, ha fido elcogido de 
£llos, y no fe los ha dado inmediatamente el señor, al modo 
¡ > a 
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que dá el Superiof a los Religiofos. Los antiguos Pilotos) 
porque no tenían , ni la Brujula , ni la Carta de navegar y, ca- 
1minaban folo de día > tierra 4 tierra , temiendo engolfaríe en 
lo alto : aora nueltros Pilotos caminan igualmente tambien 
de noche , y fe engolfan en alta mar con feguridad , porque 
fiempre faben donde fe hallan; y han notado en lus Cartas to- 
dos los efcollos , y todos los pueftos. 

Imagina0s , pues» que femejante diverfidad pafla entre los 
buenos Religiofos , y los mundanos tambien buenos : Los 
mundanos fiempre han de tener abiertos los ojos para vér tan- 
tos efcollos , que le atravieflan en fu viage 3 pero los Religio- 
los bafta , que miren lo que les dice la obediencia'; y en ella 
pueden , entre todas las tinieblas , caminar con [eguridad. 
San Simeon Eftilita , como en otra parte os dixe , vivia una 
vida tan extraordinaria, y tan fuperior á las fuerzas de la na- 
turaleza fobre aquella fu "columna > fiempre en pié , que los 
Padres del Yermo comenzaron á dudar , fi en ello podia aver 
alguna ilulion diabolica 3 y juntos en confulta , determinaron 
aclararlo por efte camino : embiaron un menfagero en nom- 
bre de todos al Santo , con efte orden , que baxafle luego de 
fu columna > y bolvicíle a la vida comun 5 fignificandole def- 
pues en particular al mifmo embiado , que fi el Santo luego 
fe movia, para obedecer, revocaíle el tambien el orden y le 
esforzalle de parte de todos , á profeguir en el tenor que avia 
comenzado ; pero fi por el contrario , le moftraba duro a la 
obediencia , en efe cafo , le arrojafle por fuerza de la colum- 
na , y no le permitiefle mas tiempo eftár fobre ella. Fue el 
menfagero , y notificó á San Simeon el mandato de Lus Supe- 
riores , y el Santo apenas oyó la entima , quando luego co- 
menzó á baxar con un pié 3 pero fué detenido > y revocado el 
orden, fué exortado en nombre de todos los Padres ála per- 
feverancia. Tanto es efto verdad , que entre todos los pelo 
gros de la vida efpiritual, no han fabido jamás hallar los San» 
ros mayor feguridad y que en la verdadera obediencia. 

Con todo aun ay “mas , porque el camino del obedecer 
mo folo es el mas facil > y el mas feguro para irá Dios, fino 
tambien el mas breve. Los Santos. comparan la obediencia al 
martyrio, porque Íi con el martyrio [e cortá la cabeza á nuel- 
tro cuerpo , por la obediencia fe corta la cabeza á la propia 
voluntad 5 y elte fegundo martyrio gana con la dilatacion lo 


que 
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que el primero ganaria con el horror: Horrore , quidem mi- 


2 
tius , fed dinturnitate moleflius. Aunque fiempre es gran me- 


rito obedecer los mandatos del Señor , todavía parece > que 
quando la Divina voluntad fe nos intima por medio de los 
Superiores, es mas meritoria el executarla, que fi inmediata- 
mente nos la intimalle el miímo Dios. Quien no daría con 
guíto la límofna, fi viniera á pediríela en Perfona Jefu-Chrif 
to? Y aísi , fi el hombre reconoce en los pobrecitos la Perfo- 
na del Señor; y 11 fufre las moleftias , que le cauían, y Íi con 
gran corazon les da el focorro; es cierto , que exercita mas 
la Fe, la Humildad, y la Paciencia, que no exercitaria, fi Je. 
fu-Chrilto embialle un Angel, o vinielle el mifmo áencomen- 
darle. Lo miímo decid de la obediencia ; por lo qual tn efte 
lentido afirmo Fray Gil,difcipulo tan querido de San Francif 
co ) que mas era obedecer al hombre , quando era Superior, 


por amor de Dios, que obedecer inmediatamente al mifmo' 


Criador. Por tanto con la obediencia , lo que por si miímo 
es bueno, fale fiempre mejor 3 y es como un licor dulce, que 
puefto en un valo de oro , liempre mas le endulza. A mas 
delto , las cofas pequeñas le hacen por la obediencia grandes, 
por lo qual folia decir el Beato Enrico Sufon , que huviera 
elcogido con mas gufto fer un Gañan:, por la voluntad de 
Dios , que un Serafin por fu propia voluntad. Tambien las 
miímas obras indiferentes , que de fu naturaleza , ni fon bue- 
nas , ni malas , como el dormir, comer, trabajar , y divertir- 
le ; todos los paflos , y todos los movimientos por medio de 
la obediencia reciben grande precio. En el Monalterio de San 
Odon , avia una regla , que al fin de la mefa e recogicflen las 
migajas, y le comiellen ; avia tambien otra regla , que acaba- 
da la leccion , ninguno comielle cofa. Aora, fucedió , que un 
Monge , aviendo recogido fus migajas, y eftando para poner- 
felas enla boca, oyo el fin de la leccion; y aísi , teniendolas 
en el puño, fue con ellas al Abad , para acufar lu negligencia, 
y defcuydo en prefencia de todos; y ved , que abriendo la 
mano , vieren todos , que las migajas le avian transformado 
en Otras tantas piedras preciofas; con cuyo milagro quilo 
Dios que entendieflen aquellos buenos Religiolos, que no 


avia accion tan menuda , y tan indiferente , que por la obe=. 


diencia no alcanzafle un fumo precio delante de Dios. Efto 


lupuelto , no os maravillareis > aquellos Antiguos Santos 
Er- 
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Ermitaños , defpues de aver empleado muchos años en la fo= 
ledad > viviendo entre aufterifsimas penitencias , y elevadas 
contemplaciones , una vida mas que humana » bolvían tal vez 
de la foledad al Monafterio, para'exercitaríe en la obediencia, 
anteponiendo el merito de efta virtud á todos los otros exer- 
Caf. Col. cicios 3 afsi lo cuenta Caísiano en lus Colaciones, de un Mon- 
19.cap.2. ge llamado Juan , hombre de excelente fantidad , por la qual 
aviendo vivido veinte años en la Comunidad con un admira- 
ble exemplo > fe fué al Delierto > y alli vivió otros veinte 
años , en una oracion tan elevada , que a las veces era arreba> 
tado fuera desi, y aun con el cuerpo levantado a Dios. To- 
davia , aviendo por mucho tiempo comparado el provecho 
que avia hecho en la floledad con el del Monafterio , bolvió al 
Monalterio, baxo la obediencia, y fe pulo entre los Novicios, 
confellando , que la ganancia que dexaba , intermitiendo las 
largas contemplaciones >. lo recompenfaba con ventaja , por 
la humilde fujecion alos Superiores, por lo qual quedaba muy 
contento con efte trueque. ] 
Baltará todo efto, a lo que creo , para fortificaros mucho 
enel afeéto a efta foberana virtud ; pero fi no baftalle , feria: 
neceflario hacer con vueftra alma , como con las cofas que 
amenazan ruina 5 y es, reftablecer de nuevo fus fundamentos. 
Toda la fabrica , pues, excelía de la obediencia fe afirma fobre 
dos fundamentos : El primero , que nueítro verdadero bien»; 
provecho , y merito , unicamente confifte en hacer la yolun- 
tad de lios 3 pues fiendo el Señor el Dios de las virtudes , no 
puede jamas fer un ato virtuofo,fino folo tanta, quanto place 
a fu Divina voluntad. El otro fundamento es, que para co- 
nocer efta Divina voluntad, no ay otra regla mas fegura, que 
el obedecer a los Superiores en todas las cofas ) donde no fe 
vea manifieftamente pecado. Elta regla no tiene ninguna ex- 
cepcion; y aísi , el que del todo no es enemigo de si miímo, 
no puede hacer otra cofa inejor para si , ni otra de mayor 
gloria al Señor, que ponerle todo en las manos de la obedien- 
cia, y dexarle guiar , eltando cierto en tal calo, que hace lo 
mejor , y que fiempre acierta en todas las refoluciones.. Efto 
fupueíto , qué motivo razonable 6s podrá quitar de efte ca- 
mino de la obediencia, fi las revelaciones miímas del Señor. 
no os allegurarian tanto > quanto os afleguran los ordenes de 
vucítro Superigr? Entendia bien efto Santa Tereía ; y aísi, 
aun- 
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aunque el Señor le revelaba tal vez alguna nueva reflolucion, 
para emprehenderla: y aunque no tenia razon alguna de du- 
dar , que las revelaciones no fueflen de Dios, con todo no 
.executaba jamás cofa , fino defpues que la avia aprobado la 
obediencia. Qué quereis, pues > oir mas en efta materia? Bal 
ta), li amais 4 Dios, y. a vueltra falud , y provecho, que.os 
_ convenzais vos miíma con cfte argumento : Todo nueftro 
bien confifte en obedecer a Dios; pero mo obedecemos jamás 
mejor a Dios, ni con mas feguridad de encontrar fu guíto, 
que quando obedecemos a los Superiores 3 Que tienen fu lu- 
gar, y Íu autoridad > pues en efta obediencia alos Superiores 
confifte nueltro mayor bien. 


ACTOS POR LOS QUALES SE EXERCITA 
- La Obediencia. 


e tres aftos le exercita entera, y perfeótamente efta 
4 celeftial virtud de la Obediencia; y fon, Executar, Que- 
rer » y fuz. gar. Procurarémos explicarlos todos tres con bre- 
vedad) y claridad. | 

El primer acto, pues, es el Executar.con diligencia, y pref- 
teza las ordenes , y las feñales mifmas del que prefide. Si os 
perfuadieredes vivamente , que la voz de la obediencia es voz 
de Dios, baftará ciertamente para quitaros toda tardanza , y 
negligencia. El pulío del viejo en un joven , es fegura feñal de 
que ha de morir preftos y fi eftais fin fuerzas para executar las 
cofas que fe os han mandado, yo hago pronoftico de corta 
vida á vueftra obediencia : Aora,) Íi os moveis coi lentitud, y 
pereza , y de aquí á poco eltareis del todo firme ; aora arral 
trais la viétima al facrificio , y de aqui a poco la dexareis ir li- 
bre, y vagante a fu placer. En todo calo , que profigais en obe- 
decer , vueftra myrra no ferájamás efcogida, di trafuda con 
tanta pena; ni ves experimentareis los efectos admirables , y 
los favores , que:tal vez experimentan fenfiblemente los dili= 
gentes. San Columbano halló una vez en fu Monafterio 
muchos Monges enfermos á un tiempo 5 y para experimentar 
fu virtud , les mando, que luego fe levantallen todos de la ca- 
ma , y fueflen á la hera a recoger, y trillar los granos, para la 
provifion de todo el año. Algunos mas fervorolos, apenas 
oyeron al Superior,pidieron el Habito,y, le viltieron prompta: 
mentes 
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mente; y eftos todos fanaron luego : por el contrario, otros fe 
detuvieron a difcurrir fobre efte orden,y concluyeron, que era 
impoísible levantaríe , y mucho mas emplearle en un trabajo 
tan molelto ; y a eftos fe les agravó fu mal, y por un año ente- 
ro padecieron muchos dolores, en pena de fu poca Fé, y tar- 
danza. Por tanto no os dexeis llevar de la pereza >, fino al oir 

la feñal de la obediencia, dexad luego todas las cofas , aun. 
quando no os faltalle otro, que acabar una letra lolo de la pa- 
labra que efcrivis. Santa Francilca Romana , aviendo por tres 

veces interrumpido una Antifona , comenzada en el Oficio, 

á fin de cumplir con promptitud lo que la mandaba el mari- 

do, al fin halló la miíma Antifona toda con letras de oro. 

Ciertamente, que el demonio gana mucho , fi puede robaros 

las primicias) y llevaríe la flor de vueftra obediencia. 

El fegundo aéto es, Querer, acompañando la execucion 
de la obra con el afeéto de la voluntad. Si obedecieredes en 
lo exterior de la obra: pero con interior»quexa del corazon 
ofrecereis a Dios un cuerpo lin alma, y ferá vueítro facrificio 
poco mejor que el de Cainz a lo menos no ferá feguramen- 
te lemejante al de Abel, en quien el afecto de la ofrenda fué 
tanto mas eftimada, que la victima. Y de verdad, elte executar 
con gufto las cofas mandadas contra vueltro genio, dará á co- 
nocer mas que otro, Íi fois verdaderamente obediente. Quan- 
do el pozal roto efta dentro del pozo , no Íe puede conocer Íi 
eftá roto , porque eftá lleno de agua, como el que eftá entero; 
pero £i le fubis á la alto, luego fe vé que eftá rompido , y que 
no retiene el agua. Mientras os mandan colas conformes 4 
vueítro gulto , no podeis declarar fi teneis la virtud de la 
obediencia ; pero lo declarareis bien prelto , fi le os mandan 
cofas contrarias 3 entonces entendereis luego > Í1 tomais por 
regla de vueítras operaciones la vueítra , ó la Divina volun- 
tad. Pero que feria , li folo por efte cabo os defagradalle una 
cola, porque fe os ha mandado de fuerte» que li os faliera 
de corazon y no os pareceria dificil , y porque la obediencia 
os la ha impuefto, os parece intolerable? Poco fe podria ek- 
perar bueno de vos, aunque en lo demás hicierades grandes 
colas, porque la dureza de vueftra voluntad las haria á lo me- 
nos inutiles para la gloria de Dios. Los cedros ferian el me- 
jor genero de madera , que fe pudiefle labrar para un grande 
edificios pero quedan inutiles > porque rechazan los clavos, 
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que le clavan en ellos para ajultarlos a la obra. Pobre de vuef- 
tro corazon, fi rechaza los ordenes que fe le dan, y le conten- 
«ta folo-con'admitirle con la execucion! No ferá bueno para 
levantar el Templo al Señor » y vueftra obediencia » dirélo af- 
11, fe levantará poco fobre la obediencia de un eíclavo , y aun 
“ diria cafi fobre la obediencia de un perro a fu feñor. 
El ultimo ato de obediencia es el Juz gar, y elte cumple, 
y perficiona el holocaufto , quando no lolo executa con 
, promptitud , y diligencia los ordenes del que manda ; no lolo 
les acompañats con la voluntad , executandoles alegremente, 
y no por fuerza , fino que les acompañais tambien con el jul- 
cio , juzgando bien mandado , lo que fe os ha mandado. En 
los niños , lo que primero crece entre los otros miembros, es 
fiempre la cabeza 3 afsi fucedea las veces a las Perfonas Efpi- 
rituales , que quanto mas tiempo caminan en el camino de la 
devocion , tanto mas falen de fu propio entendimiento , por: 
que le perfuaden » que lon mas habiles para gutaríe , y no tan 
de inexperto , 0 indifcreto al que no las guia a lu modo. No 
lo hagais de efta fuerte, fino perfuadios, que no teneis nin- 
gun confejero peor, que vos miíma , y que Ío1s, por vueltras 
paísiones , como un enfermo 5 por lo qual, mas os aprovecha 
lo que ménos os dá guíto. Por tanto , no dexeis de hacer en- 
tero el holocaufto de vos miíma , ofreciendo. á la obediencia, 
no folo las potencias inferiores para executar , fino tambien 
las Íuperiores de la voluntad , y entendimiento , para conten- 
taros», y aprobar, como bien hecho, y bien mandado , lo que 
le.-os manda. En efte modo de obedecer fe encierra aquella 
obediencia ciega , tan alabada de los Santos , la qual fe llama 
ciega , no porque no vea filo que fe manda es pecado, O 
no» fino porque no mira fi el Superiores prudente, 0 poco 
praético >» y fi fe mueve de paísion» o de zelo; fino folo fe 
para en acordarle que el Superior efta en lugar del Señor 3 que 
esfu Miniltro, y tiene de el la autoridad 3 y que Dios, con fu 
providencia, nos quiere guiar por imedio de los hombres, y 
toma á fu cuenta el mudar en provecho nueftro aun fus er- 
rores , alumbrandonos , como al Ciego del Evangelio , con 
el lodo 3 que parecia que avia de hacernos mucho mas cie- 
gos. Concluyamos toda efta materia , de quien tan a la larga 
le podria difcurrir con dos advertencias. La primera es, que 
no es contra la obediencia el reprelentar con humildad las ra- 
20105) 
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zones» y las dificultades , que teneis contra los orderies que* 
feos dan; porque al fin los Superiores no fon Profetas , que 
vean lo profundo de vueftro corazon 3 ni fon Angeles; que lo 
conozcan todo en un inftante, fino hombres, que informados 
mejor de la verdad, pueden mudar de parecer. Verdad es, que 
antes de proponer, es neceflario encomendaros bien al Señor, 
y mirar, que el motivo de proponer no fea unicamente el 
amor propto , y la gana de condelcender á la propia fenfuali- 
dad, y aísi tambien, defpues de aver propuelto, conviene 
quietarfe, y quedar contenta igualmente » Aunque el Supe- 
rior perfifta en los ordenes ya dados. El nó quietaríe en efte 
calo , á mas de que mueftra dureza de voluntad , y de juicio, 
diígulta tambien tanto al Señor > que lo compara con la ido- 


VREZAS> latria: Onafi fcelus idolatria efi, nalle acquiefcere ; porque en 


23. 


eíte calo , el defobediente quiere hacerle á si miímo la prime- 
ra regla del obrar, que es un titulo , que compete a folo 
Dios; y aísi , por la delobediencia fe conitituye el arbitrio, 
y juicio propio , como un Idolo, y fe trata como Dios. 

La otra advertencia es, que el tirar conindultrias, y con 
nraquinas alos Superiores a mandarnos, lo que cada uno quie-. 
re, no es obedecer á Dios, y a ellos, fino querer, que Dios, y 
los Superiores nos obedezcan 3 y muchas veces elte modo de 
Obediencia paliada,y eltas licencias facadas con violencia, han 
tenido un exito. muy infeliz. En las Hiltorias de Santo Do- 


Caflillo mingo, del P. Fr. Hernando del Caltillo, fe cuenta de un Re. 
ip. lib. 2. liglofo., que haciendo gran fruto en las almas con fus Sermo- 


Ei 


nes > y dando a todos un exemplo de Íingular virtud > comen- 
zO á pedir licencia de hacer algunas vifitas, por motivo de ca. 
ridad, y por confuelo de algunos proximos. Pero los Superio- 
res, juzgando tales vifitas por fuperfluas,le negaron efta licen- 
cla : por lo qual el) fiandoíe mas de si mifmo > que de ellos,, 
procuró confeguir femejante licencia del Sumo Pontifice , y 
fa. configuió. Verdad es, que la configuió para fu.mal; y aun 
a el, como á la hormiga » le crecieron las alas de efta mayor 
- Hibertad en daño proprio 5 porque de alli a poco le fobreyj- 
nieron muchas delgracias, y tambien yendo de alli, á no mu- - 
cho camino., enfermo de muerte 5 y. antes que llegaffen algu- 
nos Religiofos, que avia embiado 4 Hamar > paíso ála otra 
vida, con alguna feñal de eftár abandonado > no folo de los 
hombres, fino tambien de Dios. Vueftras inftancias pues 
an 
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han de fer encaminadas folo a conocer mejor la voluntad del 
Señor y aviendola conocido , del perfiftir los Superiores en 
lu antigua determinacion, no os queda á vos otro , que to- 
mar para comida vueltra elta Divina Voluntad , interpretada 
de la obediencia; comida, que os fuftentara la vida efpiritual 
del alma; os confortara las fuerzas; os deleytará, y hará cre- 
cer : A£ens cibus eft , ut faciam voluntatem ejus , qui mifit me. 
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MEDITACION IL 


PARA EL SEXTO DIA DE LOS 
Exercicios. 


SOBRE LAS DOS PANDERAS. 


1. Onfiderad , que en el mundo fe hallan dos Seño- 
42 res uno legitimo Dueño , que es Chrifto ; y el 

otro Tyrano,que es Lucifer: ambos á dos levantan vandera, y 
hacen gente, procurando de atraer a Pr fu propio par- 
tido. Reprelentaos , pues» á Jelu-Chrifto , fentado en un lu- 
gar humilde , con un roftro apacible, y hermofo, cercado de: 
lus Difcipulos, a quienes ordena, que vayan por todos los Lu- 
gares a llamar á los hombres á fu fervicio , y aliftaríe baxo la 
vandera de fu Cruz. De la parte contraria, imaginaos a Luci- 
fer > Principe de las tinieblas , fobre un trono de fuego, en 
aquel afpeéto efpantolo , y monftruofo , en que fe ha dexado 
ver otras veces , con la frente altiva, la boca enfangrentada, y 
llena de humo, que tambien el, con inmenía rabia,embia a in- 
numerables demonios, que le cercan , paraque fe elparzan por 
toda la tierra, y llamen á todos a rebelaríe contra el Señor. 
Como fon tambien tan diferentes eftos dos Capitanes, afsi 
lon diverías las armas, con que quieren que fe pelee. Luci-* 
fer quiere , que lus foldados peleen contra Dios, con las fuer=. dl 
zas del amor propio ) que es aquel monftruo de tres cabezas, 
que vio San Juan, concupifcencia de carne, concupifcencia de y. om: 
ojos, y lobervia dela vida : Concupiftentia carniss concmpiften= la 6. 
IN SS M. tia | 
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lia oculorum , Y fuperbia vite; combidando á todos para 
que fc procuren guítos , riquezas, y honras, Aa defpecho: tam- 
bien de la Divina voluntad. Jefu-Chrifto , todo al contrario, 
quiere que fus Soldados peleen con el odio Íanto de si il». 
mos , y con la mortificacion univeríal de todos los deforde- 
Mat.16. nados afetos: Si quis vult venire poft me , abneger femetip- 


14 Sum. Qui non accipit Crucem fuam., Y Jfequitur me, non efi 
Matt. 8. me dignas. Mirad > pues, vos bien al uno , y al otro de eftos 
38. dos Señores; y reconoced bien los delignios del uno , y del 


otro, antes de elegir ; y fi os refolveis, como debeis, feguir la 
Vandera de Chriíto , acordaos que aveis de tomar de veras lus ' 
interefles, para promover fu gloria , y adelantar fu partido, 
no lolo en vos miíma , con una conftante mortificacion, fino 
tambien en los otros, dando a todos buenos confejos , y buen 
exemplo , fegun las ocafliones. Efto es militar baxo el Eltan- 
darte de Jefu-Chrifto ; pero qué feria , fi vos, defpues de aver 
renunciado por el Bautiímo , y mucho mas por la Profeífsion 
Religiofa , la Vandera de Lucifer , quilierades delpues vivir 
con Íus diétamenes > de bufcar los paflatiempos», las comodi- 
dades , y las preeminencias ? Que feria, fi en vez de promo- 
ver los interefles de Jefu-Chrifto , os armalledes-contra ellos, 
con motejar a la que atiende á la devocion mas de propofito, 
a mayor retiro, y á mayor frequencia de Sacramentos? O 
que horribles agrávios ferian eftos para la honra de Dios! De- 
teltadlos de veras, y ofreceosá recompenfarles con un len- 
guage todo contrario. ; 

II.  Confiderad la Paga , que dán de prefente á fus Solda- 
dos eltos dos Capitanes, Chrifto , y Lucifer , para fortificar 
liempre mas vucítra eleccion. Jefu-Chrifto habla lolo de Cru- 
Z€s, de pobreza , de humillaciones, y de-odio de si mifmos; 
pero efta humillacion es un verdadero enfalzamiento ; elta 

- Pobreza es una verdadera abundancia ; y efta Cruz una fuen- 
te de verdadera paz. No folo fubminiltra interior afsilten- 
cia/de la gracia para vencer las dificultades de la vida elpi- 
ritual, fino que las-fuaviza de tal modo con lu aísiftencia, que 
hace imas deleytable el llanto de los penitentes » que el gozo 
de los Teatros : Ego veni , ut vitam habeant , dice , pues» el 
Redemptor 3 y afsi, como un amigo, quando nos combida á 
un combite , nos combida», diciendo , que vamos a hacer 


penitencia con él, aísi Chrifto combida á todos á padecer , y 
del- 
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_«defpues les trata con tanta fuavidad > quefolo el gozo de 14 
buena conciencia baíta para el cien doblado prometido , aun 
en la tierra á todos nueltros trabajos. Todo lo -opuelto tie- 
ne la paga, que dá el demonio; al ulo de los tray dores ) Pro- 
mete lo queno puede dar, y lo que ní aun daria li pudiellez 
promete guítos , y no dá otro que anguítias , y lo poco que 
os dá, Ó es vano 0 vil, ó vergonzolo; y á mas de efto eltá 
mezclado con tales inquietudes del efpiritus que mil conten- 
tos no equivalen á un folo tormento : Ecce univerfa vanitas, Ecclef. 14 
dr afíliéthio fpiritus. Haced reflexion a lo paflado , y creeda 74, 
lo menos á vos miíma. Quando aveis tenido jamás bien fin 
vueftro Dios; y quando aveis tenido jamás mal con el, avien- 
do fiempre fufrido mas por huir fu Cruz , que por abrazarla: 
Perfuadios , pues» que no ay paz para vos lino os dais to= * 

da al Señot : Quis reflitit ei, Ur pacem habuit? Ninguno ja- Pob 9. qx 
mas ha hecho guerra a la voluntad Divina, y ha tenido paz : 
configo miímo 3 ni fereis vos la primera en experimentar lo 
contrario; y aísi refolveos á caminar de veras á la perfeccion, 

como piden vueltras obligaciones , y los exemplos de vueítro 
Redemptor , fus confejos , y amor que le debeis. Solo por 

amor de vos miíma debriades hacer efta eleccion , y tambien 

para quietud vueítra3 y no quereis hazerla por tantas Otras 
ventajas, y por tantos otrós bienes >» que lleva configo el [e- 

guir los interefles , y el partido del Redemptor * Confundios. 

de averos dexado engañar tanto tiempo de un traydor, que 

con fingidos gultos , y verdaderas miferias , ha pagado fiem- 

pre vueltras fatigas : Agradeced al Señor queos ha alumbra- 

do, y renunciad á todo lo bueno. , que os pueden dar las cria- 

turas , Tin Dios, y rogadle, que fi alguna vez os quereis apar- 

tar de él, os cierre el camino con tantas tribulaciones, 

que efteis forzada a 'bolver atrás, para fervirle con fideli- 

dad. 

III. Confiderad la paga que os prometen en adelante 

eftos dos Capitanes. Una recompenía fe da a los Soldados; 

en el tiempo que dura la guerra , y Otra mayor» delpues de la 

vitoria. Por tanto Lucifer, manteniendo efta coltumbre,del2 

pues de aver tratado tan mal a fus fequaces, en la prefente vi- 

da, no les dá en la venidera otro que llamas : Fur non venit, 

aifz ut furetur, de matiet, de perdat. Elte ladron infernal 
no pretende otro , que robaros en vida la paz del corazon, 

Ma y 
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y el bien de la virtud, venit ut furetur ; defpues pretende 
tambien dar muerte á vueítra alma con el pecado grave: Ut 
Bl | | mabtet 5 y finalmente , pretende dár una muerte fempiterna al 
1 alma, y al cuerpo, allá baxo en el abifimo : Ut perdat; privan- 
¡ doos tambien de aquel bien inmentfo de la Gloria, de quien ha 
d fido el privado, por fu culpa. Pero Jefu-Chrifto ha venido, no 
| Poan. 10. folo para daros una vida de efpiritu fobre la tierra : Ego veni 
¡ sol ut vitam haheant , fino para daros otra infinitamente mas 
4 abundante de bienes en el Cielo : Ut »itam babeant , € abun- 
ll dantins habeant. Acabada la guerra. contra los fuyos, 
l vueftros enemigos , Os promete para fiempre una felicidad 
y tan grande , que para comprarosla dió el Padre Eterno 4 fu 
0 Unigenito: El Unigenito del Padre fe ha dado á si milmo sy 
| el Efpiritu Santo ha concurrido A efta donacion con un amor 
| infinito. Vueítro galardon, pues, fi peleais con fidelidad, ferá 
la vida eterna ; efto es , una vida, de quien folos pocos inftan- 
5 tes fuavizarian todas las penas de los condenados, de quienes 
Íolos pocos momentos fe podrian con ventaja comparar a 
4 los tormentos de todos los Martyres : Una vida, que para 
Ni liempre os haga vivir mas,en Dios, queen vos, fumergien- 
MEN -  doosen el piela o,de todos los contentos fin fin. Y vos ef- 
ME tarers todavia a animo para elcoger el partido de Jefu- 
Chrifto , y confagraros toda á fu voluntad ? Pof ventura os 
perfuadis, que podeis fervir a uno, y a otro de eftos dos feño- 
Matt. 6. res tan contrarios ? Pero no fe puede: Nemo potef? duobus 
24. Dominis fervire ; y defpues'en el camino de la tibieza , Se fabe 
el principio, pero no el fin, que puede fer efpantolifsimo , y 
de una eterna feparacion de el Sumo Bien. Mirad , pues , que 
el tiempo es breve, y que la eternidad no paíla jamás : no tar- 
dará mucho, que os halleis vos al ultimo de la vida, y enton- 
ces, quanto os penaria, y os arrepentireis, de no aver leguido 
los exemplos del Salvador,y de no aver vivido con perfeccion? 
Cierto, que Íi no entonces, enel Tribunal Divino Os arrepen- 
tireisy y maldecireis mil veces, lo que unicamente aveis rehy- 
fado la gracia, que os avia ofrecido vueítro Salvador. Y qué 
feria, (í por averla rehuíado, os diera en roftro vueftro Efpo- 
o, diciendoos : No te conozco : Ne/ftio vos. Poneos, pues, en 
feguro , pues fe trata de un tan gran negocio; y refolveos de 
atender de propofito á mortificar vueltras paísiones , y ad- 
quirir algun particular grado de amor Divino, por quien feajs 
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do ; y rogad al Señor , que Os conceda fuerza , para mante- 

ner vueltra ofrenda á fu Divina voluntad , como os ha dado 
: O 

gracia para concebirla a gloria fuya, 
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EXAMEN PARA EL SEXTO DIA 
¿ de los Exercicios. 


SOBRE EL MODO COMO OS PORTAIS CON 
pueftro proximo, 


T. Xaminad las faltas que cometeis contra el proxt- 
mo de omiffion. Primero , li dexats de alabar al- 
guna perfona , quando fe os ofrece juíta ocafton de hacerlo. 
Segundo ) fi dexais de corregir algun defeéto fuyo, quando os 
toca , O por oficio, O por caridad. Tercero , ft no defendeis 
Íu fama , quando eltá maltratada, pudiendo con facilidad de- 
fenderla. Quarto , li huis fu converfacion por averfton de ani- 
mo. Quinto , Íi no os compadeceis del que gime, fino que 
antes le notais de muy delicado. Sexto.» fino impedis algun 
dilgulto de otro , pudiendo impedirlo con merito. Septimo, 
dí negais el hacerle eftos fervicios , que fon razonables. Oéta- 
vo», fi dexais de encomendarle al Señor en vueítras oracio- 
nes , con pretexto que valen poco. 

TI. Examinad las faltas de comifion. En penfamientos: Pri- 
mero»fi defpreciais enteramente á ninguno. Segundo»Í1 le juz- 
gais temerariamente , 0 á lo menos fofpechais de el fin funda- 
mento. Tercero, li le teneis enteramente averfion, y no os pa- 
rece, que ninguna de [us cofas eftá bien hecha. Quarto » Í1 te- 
neis embidia al que es alabado, o amado mas que vos, O le fa- 
len mejor fus negocios. Quinto, fi interpretais á mal fus ac- 
ciones , condenando tal vez en vueltro corazon aun la inten- . 
cion de los otros.) que os es oculta. Sexto > ft amais alguna 

erfona, no por bien del alma, fino por feguir vueftro genio. 
En las palabras: Primero , fi lifonjeais á alguna perfona 
para entrarle en gracia, o aprobais, o defendeis lus faltas mas 
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de lo que le debe. Segundo , fi defcubris fus imperfecciones 
al que no las labe 30 fi convenis en hablar mal , ño por buen 
fin , fino folo por intento de vituperar. Tercero, fi le culpais 
fin razon. Quarto, li hablais con defprecio, 9 con algun enojo 
en prefencia , ó en aufencia. Quinto » fi le difgultais con rel- 
pueftas Íecas, 0 con negativas , o con palabras afperas, d aro: 
gantes , O picantes, y mortificativas. Sexto, fi le aveis amena- 
zado , O reprehendido indiferetamente , y lin autoridad, ó le 
imandals con imperio > ó le zaheris fus imperfecciones , y aun 
lus faltas naturales. Septimo » 11 le burlais, 0 picais, motejan- 
dole a €l,0 4 fus parientes , 0 á las perfonas que mas le perte- 
necen. Octavo , Í1 le dais malos confejos. Nono, fi defcubris 
las cofas , que os avia dicho en lecreto. Decimo., li vais fem- 
brando difcordia entre una , y otra perfona , dando feñal de 
guíto, por verlas de rompida. Undecimo, íI mantenels con fo= 
bervia , y dureza vueltro parecer , contrario al de los otros. 
Duodecimo , fi llamais hypocrefía el bien que hacen , d en 
otros modos dais ecalion con vuéltra lengua á los proximos, 
para enfadarfe ,0 ayrarle contra vos, O para venir á juramen- 
tos , por que moftrais no creer fus palabras , d lus elcuías. 

En obras. Primero , fi haceis alguna cola por venganza 


contra el que os causo difgufto. Segundo , fi defpues de aver 


ofendido á alguna perfona > NO procurals reftaurar el mal, 
que le aveis hecho , con humillaros , y elcufaros. Tercero, fi 
Os oponeis a los defignios de las otras, procurando ;, que no 
falgan cón fu intento , por no. verlas contentas. Quarto , dí 
haceis lo que ton razon las difguíta, Quinto > Íi las fervis con 
poco guíto en las enfermedades , y moftrais un corazon duro 
a us quexas , y dais la culpa de fu mal á los defordenes 3 qué 
han.hecho, O tambien á fu mucho fervor, Sexto » li huis la 
converfacion de algunas , como enfadofa; $ alsiftis de:imala 
gana , con moftrarles mala cara. Septimo , li dais á otros mal 
exemplo. Oétavo » Íi vais acechando los hechos de los Otros, 
y, os poneis á efcondidas, para oir lo que razonan. Nono», 
Í1 os toimais fiempre lo mejor para vos, y buícais fiempre el 
puefto mas honrofo fobre las otras. Deciimo , fi quereis en- 
feñar á las compañeras , y jamás aprender de ellas, y que- 
reis que en todas las colas figan vueftra voluntad , y que os 
fufran en vueltras imperfecciones , fin quererlas vos jamás 
fufrir Undecimo » fi haceis de la enfadada , y os retirais á la 
cel= 
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celda , no por amor de la foledad , fino por dir mueftra de 
eftir ofendida de alguna. Duodecimo , ft echaís los pobres 
con mal modo, y no les dais a lo menos buenas palabras, que 
fiempre fe pueden dar. 

Humillaos por los defeétos , que avreis hallado , y exerci- 
tad los aétos acoftumbrados , como otras veces le ha dicho. - 


SOON 
MEDITACION Il. 
DÁRA ELSE XTO"DTA DE LOS 


Exercicios. 


SOBRE LA VOCACION A LA RELIGION. 


1. Dr el Beneficio inmenfo de la Divina voca- 
£ cion , por lo qual os ha llamado Jefu-Chrifto> 

para que le firvais en la Religion , con una voz menos. fenfi- 
ble 3 pero no menos amoroía que aquella , por quien llamó 
allá á fus Apoftoles. Y para quedar bien perfuadida , confide- 
rad el lugar de donde os ha facado ) y a donde os ha coloca= 
do. Os ha facado del mundo , efto es , del medio de una jun- 
ta de perfonas entregadas al defordenado amor de los guftos. 
carnales , de las riquezas , y de las honras ) de cuyo amor Ca- 
da hora fale con impetu una avenida de pecados > que anega 
efta junta, y la hace enemiga de Jelu-Chrifto , y como def-. 
comulgada la excluye de lus Divinas oraciones: Non pro mun- ?04,17.9. 
do rogo 3 y runque no todos los que habitan en efte lugar lon y 
perverfos , todavia no fe puede negar, que no vivan en un 
grande peligro de pervertirle , por las continuas ocafiones de 
pecar 5 por los malos exemplos que ven 3 por las moleítias 
que reciben de los mundanos > fi por confervar la inocencia 
no fe quieren conformar con las. leyes del mundo. Aísi tam- 
bien en los Paifes de ayre malo , fe hallan tambien perfonas 
fanas 5 pero eftán hempre en gran peligro de enfermar 3 y á 
mas de elto la robufta complexion , que tienen en un lugar 


infeíto , quan esforzada eftaria , fi le hallafle en lugar fano? 
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El folo averos facado de un mundo tan maligno : Mundys to= 
tus pofitus eft in maligno , no es una gran gracia para vos? 
Aora , qué gracia ferá el averos colocado tambien en la Reli- 
gion ? Aqui > a mas de eftár lexos de los impedimentos, que fe 
hallan en el figlo para la perfeccion, teneis, á mas de clto, 
las afsiftencias que fe requieren para confeguirla ; los votos, 
las reglas , la frequencia de Sacfamentos, y oraciones, el efti- 
mulo de los buenos exemplos, y el pafto de los buenos libros, 
platicas fantas ) y palabra de Dios; y fobre todo , las vilitas 
interiores del Señor, la gracía mas abundante, y el efpiritu de 
la Religion infundido en nueítro corazon. Podeis vos negar, 
que Dios no os aya amado con Íingularidad ,.aviendoos ef- 
cogido entre otras innumerables para libraros de tantos ma- 
les, y para haceros tanto bien ? Puede ler que ayais venido 4 
la Religion como acalo ; pero para Dios no fué acaío el guía- 
ros a la Religion. No le pedifte elte favor 3 no le merecifte 
con vueftras obras , pues vueítra vida, por lo menos, era un 
continuo olvido de vúeftro Dios 3 y con todo en eíte ingrato 
olvido de Dios, fe acordó de vos , y Os quiío eficazmente:co- 
locar en el arca en un univeríal diluvio de tanta gente 3 Sal. 
vum me fecit , quoniam voluit me. Agradecedlo , pues , de 
veras 5 relolveos daros toda al Señor, que entre tantos os ha 


privilegiado ; y rogadle acepte vueítra ofrenda , tomando 


una firme poflefsion de vueítro corazon , y echando afuera 
todo lo que no es Dios. 

II. Contfiderad la Correfpondencia á un tan feñalado bene= 
ficio. Podreis contar los años de la Religion; pero como, fon 
años llenos? Donde efta el fruto de los buenos exemplos, que 
veis en las otras hermanas vueltras ? Dondeel fruto de los 
Sacramentos , del tratar con Dios én la oracion, de las Imfpi- 
raciones , que os ha embiado , y de todas las aísiftencias para 
obrar bien, de que aveis fido proveida en tanta abundancia? 
Aveis puefto , como dice el Profeta , todos eltos teforos en 
un Íaco roto , que quanto recibe por una parte , tanto def- 
precia por la otra. Silos bienes efpirituales , que fe os han da- 
do, le repartieran en una entera Comunidad , baltarian para 
fantificarla toda; y con todo, pueftos en vos, no rinden frito. 
Aveis dexado el mundo ; pero le aveis dexado de veras , 0 le 
aveis llevado con vos á la Religion, confervando el corazon 
lleno de afeétos terrenos, de indicios feculares, de curiofidad, 
de 
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de vanidad , de pretenfiones , de comodidades fuperfluas , con 
que al fin , ni fois Religiofa , ni Secular, fino un monftruofo 
compuelto de una, y de otra , que pretende dar folamente una 
parte á' Dios, dueño de todo? Os efcufareis con decir, que 
es poco lo que le negais al Señor 3 pero efto eslo que mas gra- 
vemente os acuía. Por efte poco , pues , no contentats del to- 
do ávueltro Dios? Por efte renunciais fu intima familiaridad? 
Por efte echais a perder las feñales de fu Divina Sabiduria, 
por quien os llamo , para que con mayor perfeccion le fir- 
vierades en elta vida, y le gozaredes con mas gloria en la 
otra ? Y vos , defpreciando el exceflo de tanto amor , penía= , 
reis que baltantemente aveis hecho en veftiros el fanto Habi- 
' to, infamandolé en el interin , con hacer que firva folo para 
cubrir vueltras faltas? Por lo qual podrá el Profeta darostam-  . 
bien el afrentofo titulo de ignominia de la Caía de Dios : 7g- Ifat. 22» 
nominia domus Domini tui. Confundios , pues , 4 medida de 18. | 
vucítras faltas 3 pedid perdon de la paflada tibieza 3 proponed 
de recompenífarla con otro tanto fervor 3 y rogad al Señor, 
que quiera borrar el abifmo de vucftra ingratitud, con el abit 
mo de [u caridad. | 
11L. Confiderad el Peligro que corre una perfona Religio- 
ía, fino correfponde al fin , que el Señor pretendió llamando- 
la. El eftilo del Señor es , pedir mucho á los que ha dado mu- 
cho : Cui multum datum efi , multum queretur ab eo. La Luc. 12: 
compaísion que hallariades en el figlo , no creais que la aveis 48» 
de hallar en la Cafa de Dios , como fucedió á los que idola- 
trando en Babylonia, no eran caftigados 3 pero profiguiendo 
en idolatrar en la Tierra-Santa de Paleltina , adonde fueron á 
habitar » fueron tragados de los Leones. No feria , de verdad, 
la primera vez » que el Señor ha arrojado con aftio al alma. 
ue fe avia entibiado 3 por lo qual vino defpues la milerable 4 
condenarfe. Si no temielledes elta mifma leveridad > feria ma- 
la feñal para vos , porque feria feñal de que comenzalle ya 
Dios á caltigaros con la fubltraccion de fus luzes , y de fus 
gracias , dexandoos caer en la ceguedad del entendimiento) y 
en la dureza del corazon 3 efto es, en los dos mayores cafti- 
gos de la Divina Jufticia. Acordaos , que los juicios Di- . 
vinos no tienen fuelo: Padicia tua , abiffus multa 3 y" que la pps. >. 
vida relaxada de una Religioía , no es otro , que una ca- - dE 
dena continuada de pecados » pues llena de Ao to- 
as 
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das [us acciones , y viene ha hacer tanto mal, aun quando 


fer. 48. obra el bien: Malediótns que facit opus Domini , negligenter. 


Pero fin efto, fi enla Religion no fe avia de confeguir de 
VOS ) Otro mas que una virtud imperfeéta , no era necellario 
hacer tanto , como es dexar el figlo , y encadenar la propia 
libertad. Una amiftad , pues , terrena , un empleo, y una 
dignidad de nada , os ha de impedir el confeguir la pérfec- 
cion > y quizá tambien la falvacion ? Que fe pierde con re- 
nunciar efta ganancia de mundo , que os ha quedado en el co- 
razont Se pierde una miferia. Y fi lo renunciais , qué no fe 
gana ganandofe á Dios? Ea, pues , haced una generofa refo- 
lucion , de querer ler toda de vueítro Efpofo Celeftials conce- 
bid penfamientos dignos de vueltro eltado, imaginaos lo que 
querriades aver hecho, quando , falvandoos , parecereis en 
la prelencia de el Señor, que ha hecho tanto por vueítro 
aMmor , y os vereis en medio de innumerables R.eligiofos, 
que han hecho , y padecido tanto Bo el. Si entonces pudie- 
rades confundiros , quanto os confundierades , por no aver 
correfpondido á la Divina Voluntad , y por averos dexado 
atar a la tierra con un tan debil hilo de un reípeto humano, 
y de una confolacioncilla, que os ofrecian las criaturas ! Por 
ultimo , encomendaos al Señor» para que defpues de aver 
formado el dote para vucftro delpoforio con fu mifima 
Sangre , os dé mueva alsiftencia para mantenerle 
la Fé , que aora le refirmais > haíta 
| la muerte. 
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A MEA TS 
MEDITACION IV. 
PARA EL SEXTO DIA DE LOS 
Exercicios, 


SOBRE LA DOCTRINA EPANGELICA;, 
que explico Chrifto en las Bienaven» 
ENTANZAS . 


1. £ “Onfiderad el Macítro de la Doétrina Evangelica, 
la calidad de fu Doétrina > y la Efcuela en que le 
enfeña , para aficionaros á aprenderla con mas cuydado. El 
Maeftro es Jelu:Chrilto : Magifler vefler unus efl Chrifius. A Mat.23» 
efte fin ha fido embiado al mundo , no folo para redimirle, ro. j 
fino para inftruirle tambien : 4d hoc-venz , ut teflimonium fob 18. 
perbibeam veritati. Y para acreditar con ventaja efte magil- 37. 
terio , nos lo intimó lolemnemente el Padre Eterno » dicien- 
do , que le oygamos : /p/mm andite. Tanto mas que él , no Mat.7. $ 
lolo es Maeftro como los otros con palabras , fino mucho mas 
con obras, con lo qual, no folo le hace otr , lino aun ver, con- 
forme la promefla ya hecha : Erunt ocul: tuz videntes precepto- Tfal. 30% 
rem tuum. Ponderad , pues, quanto cueíta a vueítro Redemp- 
tor, el averíe encargado efta carga de enfeñaros la verdad, el 
crear todas las cofas , y con ellas á nolotros , no le coto mas 
que una palabra ; pero el enfeñarnos fus maximas , le coftó 
defpojarle de fus grandezas , tomar la forma de fiervo : For- ph;l, 2.7 
- mam fervi accipiens , y aun la de pecador: /n fimilitudinem 
carnis peccati. Qué podria, pues, hacer mas la verdad eflen- 
cial , e infalible , que haceríe nueítra verdad ? Ego fum veritas, 
comprando 4 tan caro precio de humillaciones » delprecios, 
flaquezas, y penas, el enfeñaros el camino para ir á la vida; y 
aísi , qué efcuía podrémos tener delante de el , fi no huviere- 
mos dado credito á fus documentos , y no huvieremos cami- 
nado díu luz? Confundios de aver feguido tantas veces las 
ma- 
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maximas engañoías de el mundo , de la carne > y del demo- 
nio 5 y de aver antepuelto á los confejos de la fabiduria ¿in- 
creada , las fujelftiones de una fabiduria terrena y animal, 
diabolica 3 no afpirando á otro , que á ler amada, y eltimada 
de las creaturas, y á contentar vueftro fentido, y paísiones, 
con una vida llena de comodidad , y repolo. Pedidle perdon 
al Señor , y proponed de enmendaros ; y rogadle, que ne os 
caftigue fegun mereceis , dexandoos de hablar , € inftruir , fi- 
no que antes bien, compadeciendofe de vueltra ignorancia, 
fe haga vueftra luz , alumbrandoos á un mifmo tiempo el en- 
tendimiento , e inflamandoos la voluntad para amar», y para 
executar lo que os enfeña, k 

11. Confiderad la Doétrina de efte Celeltial Maeltro , Cx- 
plicada en lu primer Sermon en el Monte : Ef aperiens os fuum 
docebat eos, ponderando con madureza eftas lus Divinas cali. 
dades. Qué fon la grandeza , la certeza , y la utilidad + La 
grandeza delta Doétrina , manifieltamente Íe echa de ver » del 
aver eftado efctondido en el entendimiento de todos los Sa- 
bios: Eruétabo abftondita d conflitutione mundi. Hafra aquel 
tiempo [e tenia por dichoío en el mundo , €l que pofleia mas 
riquezas, honras, y pallatiempos 5 y aísi, como no debia que- 
dar paímado todo el Genero Humano > al oir la primera vez 
una tan excelente, y levantada doétrina » de que eran bien- 
aventurados los pobres , Bienaventurados los que lloraban , y 
Bienaventurados los perleguidos, y calumniados? En elpecial, 
que tal fabiduria tan fublime era otro tanto infalible verdad, 
pues falia de la miíma boca del Altifsimo : Ego fapientia ex 
ore Altiffimi prodivi ; por lo qual no podia poner en duda, 
ni aun una fylaba , el que la oja. Finalmente, era otro tanto 
provechoía a los hombres » quanto. cierta, porque era cien» 
cia de falud: 4d. dandam fisentiam falutis , y encerraba to- 
dos los principios de la Theologia Moral Chriftiana ,.orde- 
nandonos perfeótamente en orden al bien, y apartandonos - 
del mal, y parte delpojandonos dal hombre viejo , y parte 
viltiendonos del nuevo. Qué dicen vueltros fentidos al oir 
eltas cofas ? Qué vueltras palsiones ? Qué vueltro corazon? 
Por una parte no fe puede negar la dignidad de Maeltro 4 
muettro Redemptor , ni la Fé á lus documentos , como fabeis, 
pues fon tan ciertos , como. lo fon todos nueftros Myfterios, 
Por lo qual, como errariades negando la Trinidad de las Di- 

vi- 
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vinas Perlonas , afsi errareis negando , que no es Bienaventu- 
rado el [er pobre, y el padecer por amor del Señor 3 atento 
ue eltas dos verdades le apoyan fobre la ciencia , y palabras 
de Jefu-Chrifto: Por otra parte , como, moftrais con las obras 
efta Fe ? Mientras el Evangelio os enfeña las verdades efpe- 
culativas, vos os fujetais a fus maximas 3 pero quando fube 
eltas maximas á las verdades praéticas , para regular vueítras 
coftumbres , todos los afeétos le oponen ) y le esfuerzan para 
no aceptar las leyes , creyendo por verdadera la doctrina, pe- 
ro viviendo como fi la creyerades por falla. Mirad, pues, 
bien, que efto miímo forma el proceflo para condenaros: 
Qui non accipit verba mea , fermo , quem locuius fum , ¿lle qu- 
dicabit eum in noviffimo die. Si no creeis, que es Bienaven- 
__turado el que le defpoja por Jefu-Chrilto de todas las cofas 
terrenas 3 el que llora fus culpas, y el que lleva con paciencia, 
y alegria fus penas, fereis condenada como infiel; pero fi 
creeis todo elto por verdadero, y todavia os guíais con los 
principios del mundo, y dela carne, lereis condenada co- 
mo enemiga de vueítra Fé , que combatis con la vida tanto, 
como profellais con la lengua. Defpertaos , pues , con el ter- 
.ror de eftas reprehenfiones ss avivad vueltra Fe 3 encended 
vueftra caridad para con el Divino Maeítro ; avergonzaos de 
aver fuftentado en vueítro corazon , hafta aora , una averfion 
tan grande á todo lo que el Maeftro aprueba con fu exemplo, 
y con fus inftrucciones : confeílad que todo es caminar en ti- 
nieblas el no feguir fu luz; proponed de no querer otra re- 
gla de vueítro vivir, que el Evangelio ; y rogad al Señor, que 
tiendo el dueño de los corazones , mueltre efte dominio con 
vos, dandoos el amor para aficionaros, y el esfuerzo para 
practicar lo que enfeña. 
1II.. Confiderad la Eftnela donde le enfeña elta Celeltial 
Doétrina. Efta Elcuela es el Monte: 4/cendit Pefus in Montem; 
efto es, la Santa Iglefia,y en ella, con mas jufto titulo, la Reli- 
gion. Todo Chriftiano eftá precifado, por fu vocacion, á pro- 
fellar elta doétrina, renunciando las riquezas, los gultos, y las 
honras , a lo menos hafta eftimar mas que todo bien terreno 
la Ley de lu Señor, y fer prompto á dexarlo todo, por no per- 
der lu Divina amiítad : Qui non renunciat omuibus, que poffidet, 
nen poteft meus efe difcipulus. Pero eíta es la infima clailé de 
la Efcugla de Chriito 3 quanto le debe levantar mas una perfo- 
na 
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na Religiofa, que profeíla aBrazar > no folo los preceptos, 
fino tambien los confejos del Divino Maeltro 5 y aísi , qué er- 
ror feria, fi el que estan elcogido Difcipulo , por razon de 
lu eftado , Íe hicielle enemigo de la doctrina que profefla, y 
llegafle a declarar , que ni aun la quiere olr? Scientiam via- 
rim tuarum nolumus ; aísi lo haria el que dexaíle de leer los 
libros buenos, y tratar con los Padres Efpirituales > y Oir 
Planticas Íantas, por no dilpertar la conciencia, que duerme; 
cerrando aísi las ventanas para defcanfar con comodidad, fin 
advertir quan facil fea, que un tal fueño de tibieza páre en le- 
targo de muerte. Si alguna vez os aveis dormido de efta fuer- 
te , deteltad mil veces efte funelto fueño : Confundios de que, 
aviendo empleado tantos años en la Efcuela de Chrifto, no 
ayais aun aprendido los primeros elementos, de negaros á 
vos mifíma , de renunciar á vueftra voluntad , de crucificar 
vueftras inclinaciones perverfas 3 de fuerte, que quando para 
ablandar el corazon de otros, femejantes á vos, baltó tal vez 
una lola palabra de Jefu-Chrifto , no balte defpues > para 
ablandaros , el o1r continuamente tantas lecciones de vueltro 
Celeftial Macítro. Proponed en adelante > que ha de fer vueke 
tro mayor cuydado confiderar las maximas del Evangelio, 
para reconocerlas fiempre con mas claridad por verdaderas, y 
para regular con mas eficacia por ellas vueftras acciones. Ro- 
gad, por ultimo , al Señor , que aviendo vos hafta aora hul- 
do todo lo que el os enfeña , que debeis abrazar, y aviendo 
buícado haíta aora lo que el os enfeña, que debeis defpreciar, 
le digne de trocar el corazon , y purificaroslo de fuerte, que 
a modo de un terfo efpejo > exprima al viva todas las 
facciones, y todos los documentos de tu 
Celeftial Maeítro. 
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MEDITACION 1 


PARA EL SEPTIMO DIA DE-LOS 
Exercicios. : 


SOBRE LA INSTITUCION DEL 
S, anti/fomo Sacramento. 


E, ES que pueden concurrir tres colas para 

Mus hacernos un don eftimabilifsimo -, la grandeza 
del miímo don , el afecto del dador, y la utilidad, que laca el 
«donatario. Aora, todas eltas tres colas maravillofamente le 
hallan en la Divinifsima Euchariltia; y afsi confiderad prime- 
ro la Grandeza del dón. Grandes cofas avia dado. á los hom- 
bres el Señor 5 avianos dado á nofotros miímos 3 y nos avía 
dado tambien innumerables criaturas por el beneficio de la 
creacion , y confervacion; pero al fin en eftas coías » aunque 
por otra parte eftimables , eran limitadas. En la Encarnacion 
hizo tambien 4 los hombres, un don infinito 3 pero efte aun 
fue hecho inmediatamente á fola la Humanidad de Jefu- 
Chrifto 3 y á nofotros mediatamente por ella ; y afsi, aun le 
quedaba al Señor que darnos , en caío que huviefle queri- 
do darfe á si mifmo á qualquiera de fus Fieles.en particular, 
eltendiendo en elta forma, y alargando el inmenfo beneficio 
de la meíma Encarnacion. Y elto hace con la Euchariftia, co- 
municandonos quantas riquezas , y bienes tiene; fu Cuerpo, 
lu Sangre , fus Meritos , fu Virtud , fu Alma, y fu Divinidad, 
con una invencion tan admirable , que por toda la eternidad 
no fe les huviera jamás ofrecido a los Serafines del Cielo. No 
le puede, pues, aora pedir mas á Nueftro Salvador; y fi pi- 
- dicflemos otra cola mas en efta vida, podria refpondernos, 
que aunque fea'la plenitud de todos los bienes, aora no tiene 
mas que darnos, aviendonos dado todas las coías en el Pan 


de los Elcogidos, y en el Vino, que engendra Virgiaes: 
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Gene. 27. Erumento, € vino flabilivi te; Y poft hac, flimibi , ultra 


$7. 


z : al SS 
quid faciam. En comparacion , pues ,.de una tan exceísiva li- 
beralidad de vueítro Dios con vueítra alma » quanto creeis 
que vueftra avaricia le quitará, £i no le ofrecieredes entera la 
poca libertad que os queda ? Aveis reliftido haíta aoraá to- 
dos los otros dones 3 pero podreis aun refiftir a un Dios, que 
le os dá á sí mifmo ! Que dirán los Santos del Cielo , que co- 
nocen tan bien uno , y otro eftremo , la liberalidad de Chrif 
to , y la cortedad de vucftro corazon ? Confundios por vuel- 
tra ingratitud 5 proponed de darle todo, á quien todo , fin re- 
ferva , lo da por vos; agradeced al Señor una tan exceísiva 
magnificencia para con vos, y rogadle , que á tan grandes fa- 
vores , añada elte de daros un nuevo elpiritu , y UN MUEVO CO- 
razon , para eltimarles , y correlponder como debeis. 

II. Confiderad el Afeéto con que os hace Jefu-Chrifto ef- 
te don. En elto confifte mas propiamente el beneficio y pues 
el amor es el alma de los dones , quando lo que fe dá es como 
el cuerpo. Aora, efte amor de Chrifto ha fido tan grande en 
darnos la Divina Euchariftia, que llegó al ultimo termino: 


Joan. 13. In finem dilexit eos. Por tanto, afsi como la fragua da a co- 


1. 


noter el ardor que en si encierra, con las llamas que arroja 
á fuera , afsi elta inmenía caridad fe dió a conocer algo , con : 
el tiempo en que inftituyó Chrilto efte Divinifsimo Sacra- 
mento , con el modo de inftituirlo > y con las dificultades 
que venció por eftainftitucion. El tiempo fué el mifmo , en 
que los hombres penfaban darle una cruelifsima muerte, y 
entonces fué quando fe difpulo á darles efta comida de vida, 
hallando modo de quedaríe fiempre con nofotros, quando 
los enemigos», mas que nunca y intentaban facarle del mundo: 


i Joan. Li Pridie , quam pateretur, accepit panem. El modo con que le 


nos dió ) fué baxo efpecie de comida , para hacerfe nueítro . 
de tal fuerte y que como no ay arte que pueda leparar de 
nueltra fubítancia el alimento , que le ha efparcido por todo 
el cuerpo, aísi no ay arte, ni fuerza, que pueda fepararnos de 
Chriíto. Sobre todo le manifiefta fu caridad , con las dificul- 
tades que venció para hacernos bien; pues previendo un 
inmenío cumulo de defprecios , de irreverencias , de facri- 
legios , de tantos infieles para con el Santifsimo Cuerpo») y 
de tantos Chriftianos, ú tibios, 0 malvados , con todo Íe 
difpuío a fufrirlo todo, por Jlegar á uniríe con vueltra E Y. 
OQ. 
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“lo que es mas 5 á elte mifmo fufrimiento añadió los defeos , y 
defeos vehementilsimos : Defiderio defideravi ; y quando para 
venir al mundo á encarnarfe > le hizo defear , y efperar pOr 
tantos figlos, aora para venir a nueítro corazon 5 fe folicita a *? 
si miímo , con defeos dignos folo de fu Divino Corazon. 
Quien jamás podría imaginar eftos exceflos, fi no: nos los ma- 
nifeltafle la Fé 2 Pero de donde en vos afeétos tan contrarios, 
que quando tanto defea un Dios unirfe con una alma tan 
milerable como la vueltra >, efta alma defpues defea tan 
poco unirfe con el Bien Soberano ! Teneis, por*ventura., al- 
guna razon para no contentar efte fuamor tan excefsivo? Te- 
neis razon para bolveros a apetecer las cebollas de Egypto, 
que fon. los deleytes de vucitros fentidos , defpues de aver 
recibido tantas veces. efte Maná Divino para comida vueí= 
tra * Qué avrá de hacer mas Jefu-Chrilto para vencer vueftra 
dureza ? Confelfadla claramente en-fu Divina preflencia, y de- 
teltadla mil veces 5 ofreceos toda á Chrifto , para que fe haga . 
elta Divina union», defpertando en vos un fumo horror 4 qual- 
quiertmancha del cuerpo , y corazon vueítro , defpues que 
tantas veces ha fido caía de vueítro. Dios. Finalmente rogad- 
le, que os de gracia de pagar amor por amor, lin dexaros ja- 
más atemorizar de alguna de las dificultades , que tengais pa- 
ra enfriaros. 

TH. —Confiderad la Utilidad de elte dón de la Euchariftia. 
Por efto fe llama Comunion, porque nos. fignifica, que la Eu- 
chariftia hace comunes al alma todos los bienes de Jefu-Chrif 
to 3 de fuerte 3 que aquel capital inmenfo que Jefu-Chrifto 
junto en Íu vida, y en fu muerte, fe nos aplica todo en tefte 
gran Myfterio., en.que pretende el Señor renovar en qual- 
quier perfona particular los efectos que ha producido fu Di- 
vina Paísion en tedo el mundo. Con efto, no folo nos mue(.. 
tra, que por hacernos bien bolveria á padecer por nofotros,fi-- 
no que ni aun le parece mucho el averfe canfado por nueftra 
falud con folo un cuerpo , pues quiere multiplicar innumera= 
bles veces elte mifmo cuerpo , para emplearle en nueltró pro- 
vecho infinitas veces. A elte miímo fin , pudiendo darnos fs 
gracia por medio de las criaturas , como lo hace en los otros 
Sacramentos, quiere darnosla en efte par si miímo, alumbran- 
do nueftro entendimiento con fu Divina prefencia, inflaman= 
do nuetro corazon; mitigando nueftras paísiones,bolviendo ¿4 
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ordenar nueftros fentidos , y hafta en la maía pelada de nuel 
tro cuerpo, dexando tales femillas de inmortalidad, per quie- 
nes deba refucitar una vez á vida eterna. O Dios, fiempre ad- 
mirable en amarnos , y aprovecharnos ! Qué podrá negaros, 
defpues de averos dado tanto? Y vos que le podreis negar? 
Si el Señor le huvieíle dado una fola vez, de efta fuerte, 4 uno 
de los mas Íublimes elpiritus del Cielo , no quedaria fatisfe- 
cho, ni aun con aniquilaríe por amor de fu Dios; y vos, que 
le recibis tantas veces, juzgareis que haceis mucho , dandole 
en recompenía la vitoria de una leve dificultad , antes bien, 
tal vez, ni aun le quereis dar efta. Confundios de vueítra mi- 
feria, y avergonzaos de facar tan poco fruto de eíta Divina 
Meía > quedando fiempre la miíma , fiempre colerica, fiempre 
vana») o negligente en el bien que haceis 3 proponed 
de difponeros en adelante con mayor eftudio de virtud, y con 
mayor exercicio de mortificacion para comunicaros3 y e ds 
al Señor, que defpues de aver tanto tiempo fufrido vueftra 
ingratitud , quiera triunfar aora» y haciendo tantos mila- 
gros > para hacerfe vueltra comida , haga aora elto de conver- 
tiros toda en el , por una fervoroía caridad. 


Slot le flete 
LECCION PARA EL SEPTIMO DIA 


de los Exercicios. 


a 


SOBRE LA PIRTUD'DE. LA 
Religion, 


N los animales le puede decir , que el hombre halla algun 

raltro de todas las virtudes morales ) quitada la virtud 

mas fúblime de la Religion. Ved , que Salomón embió al pe- 

Prov, 6, rezolo ala hormiga y para aprender la prudencia : Vade ad 

5. formicam o piger; de la miíma fuerte folia embiar a todos los 

hombres para que aprendieran la fortaleza de los Leones; 

la jufticia de las Abejas; la caftidad de las Tortolas 3 el 

agradecimiento de los Elefantes; la fidelidad de los Perros; 
y 
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y la piedad para con [us progenitores , de las Cigueñas. Pero 
en orden á venerar Íu primer principio , no [e pueden embiar 
los hombres á otra efcuela > que á la de los efpiritus bienaven- 


turados, que no ceflan jamás de venerarle : Et requiem non ba- ÁPOC. hn 
bebant die, ac notte, dicentes, Santius , Santtus , Santluss 8, 


porque por otro inferior al hombre, no fe halla, ni aun fom- 
bra de efta virtud , tanto como efto es fublime. Efto fupuef- 
te, no fe os hará fino muy guítofo el laber la teorica , y la 
praética de efta virtud , como lo explicaremos en la prefente 
Leccion. | 

La Religion , pues > es una virtud , que precede a todas 
las otras virtudes morales , y leva al hombre a dar á Dios el 
culto > que le le debe > por razon de lu excelencia , y domi- 
nio fobre todas las cofas. Dicele , que ella precede en no- 
bleza á todas las otras virtudes morales , porque tiene el ob- 
jeto mas noble , que puede fer defpues de Dios en la tierra, y 
es lu Divino Culto; y cuentale tambien ella entre las virtudes 
morales aunque tan noble ; porque es una cierta efpecie de 
jufticia»»que nueltra voluntad hace a Dies, reconociendo por 
una parte fu grandeza) y fuperioridad 3 y por otra, nueftra 
lujecion , y dependencia. Pero porque no puede llegará pa- 
gar enteramente al Señor efta deuda, por eflo no puede lle» 
gar a la naturaleza de una rigurofa jufticia , fino folo acer- 
carfele , e imitarla. Todavía efte no poder dar lo equivalente 


al Señor, es un grande valor de efta miíma virtud , pues em=- 


prehende a honrar en la tierra aquel gran sér , que ni aun en 
el Cielo fe puede baftantemente honrar ; y en efte culto em. 
plea todas las otras virtudes > junte con la caridad + con efta 
diferencia , que la caridad refiere a Dios todas las virtudes,, 
como un bien de Dios; y la Religion las refiere , como cola 
debida á Dios, y como un derecho , que pertenece á lu infi- 
nita grandeza , y a nueítra fumilsion. Finalmente, dá la Relís 
gion pertenece el ordenar todas nueftras ebras, tanto interio= 
res, como exteriores, a honra de Dios 3 y aísi, fu esfera no 
puede ler mas dilatada, y capaz. Valga efto , que quizá no lo 


entendereis, para haceros concebir una grande eftima de elta - 


virtud, que dá tambien nombre al eftado en que os hallais, 
de Religioía > y tanto mas os ebliga á exercitarla 
con perfeccion, 


No ME- 


ARA ATA TT > . 


196 Exercicios 


MEDIOS POR LOS QUALES SE PODRÁ CONSE: 
guir la virtud de la Religion. 


E” primer” Macltro de efta excelente virtud ha fido Jefu- 
Chrifto > que en el miímo inftante que fué concebido, 
troco el vientre de la Santifsima Virgen en un Templo , que 
rindiefle a Dios, en un modo jamás ulado, tanto culto, quan- 
to merecia la Divina Excelencia, y fatisfaciefle con abundan- 
cia a quanto avian faltado , y faltarian los hombres en efta 
parte a lu obligacion. Bolveos, pues, á elte Señor, y á fu 
Santifsima Madre , que tanto le imito en efta hermofa virtud, 
y pedidles con inftancia , que ayuden vueftra flaqueza , y po- 
breza, y os difpongan á exercitar con perfeccion , quanto 
pertenece al Culto Divino. 

Y porque la Religion toma a Íu cargo el emplear todo el 
hombre en efte culto para con el Señor , los otros dos me- 
dios para confeguirla , imbuirán principalmente de" motivos 
de elba virtud nueltras potencias fuperiores 3 entendimiento, 
y voluntad ) que movidos, muevan defpues con facilidad las 
Inferiores , y executrices. 

La primera, pues, rueda de efta maquina, es concebir en 
nueltro entendimiento un altiísimo aprecio de la grandeza 
de Dios : porque fi a qualquier grado de excelencia , y lupe- 

rioridad le debe un grado de honra, que honra no le deberá 
a la excelencia infinita del Señor 2, El Señor en fu fimplicifsi- 
ma naturaleza pollee todas las perfecciones poísibles ; por lo 
qual, aviendo entre Dios », y nofotros una diftancia fin térmi- 
no , es fuerza que fea: fin igual nueltra fumilsion para con 
Dios: El Señor eftá por lu inmenfidad en todo lugar;y fi quan- 
do enla Corte fe oye, ved al Rey, todos fe humillan; que hu- 
millacion lera proporcionada a.elta inmenfidad de nueltro 
Dios? El Señor ha eftado,y eftará en todos los tiempos; y (li la 
Nobleza entre nofotros , quanto.mas antigua , tanto mas ref- 
peto configue , que refpeto no fera efcafo para honrar la Di- 
vina Eternidad ? El Señor fabe todas las verdades , y con fola 
una vilta comprehende en si miímo todas las ciencias poísi- 
bles 3 y fi un Efcolar fe porta con tanta reverencia. delante de 
fu Maeftro, qué reverencia ferá jamas igual a nueftra 1gno- 


rancia, y á lu Divino Saber ¿ El Señor puede quanto quiere, y 
no 
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no puede querer cofa mala; no tiene neceísidad de inftrumen- 
tos, ni de ayuda, ni de confejo , ni de materia, baíta para to- 
do fola fu palabra 3 y afsi , que obfequio ferá baftante para 
venerar un Poder tan fin medida, li contanto obfequia fe ve. 
nera un Rey terreno ) que puede tan poco, por medio de 
fus fubditos ) y por si no puede nada ¿ Dios es-Infinitamente 
Santo; y fi una perfona de virtud, de tal fuerte le venera entre 
nofotros, que hafta lus cenizas , defpues de la muerte , nos 
lon tan preciofas , qué aprecio , y eftima fe merecerá > con ra- 
zon y la Santidad miíma del Sumo Bien? Finalmente > Dios 
es dueño de nofotros , y de todas las cofas ; y no folo nos ha 
hecho de nada, fino que en todos los inftantes nos fuftenta, 
para que no bolvamos a nueítra propria nada; no lerá, pues, 
Juíto , que correfpondamos con toda la fumilsion pofsible á la 
cauía unica de todo mueftro bien, lin quien » niaun lomos 
poísibles? 

Eftos motivos , ponderados con madureza, facilmente ga- 
nan nueftro entendimiento 5 y ganan facilmente tambien la 
voluntad 3 pero para ganarla con mas eficacia para el exerci- 
cio de efta fublime virtud > aprovechará mucho proponerles 
el gran bien , que es la Gloria de Dios , y la fuma felicidad 
del hombre > en poder promover los interelles de fu Señor. 
Elta, pues , Gloría Divina , por la qual fe manifieltan las di- 
vinas perfecciones á fus criaturas,es un bien, que participa del 
infinito, fiendo un bien, que pertenece al miíimo Dios. A mas, 
que elte es el bien que Dios tiene por fin en todas fus obras, - 
mirando en ellas, fobre todo , á manifeltar fu bondad ; y aísi, 
Í1 eíte es el termino a que el Señor ha ordenado la naturaleza, 
la gracia , y la gloria, que felicidad ferá la nueltra, li lomos 
inftrumento de efta divina manifeltacion ? Tanto mas , que 

ella es el unico bien , que podemos dár a Dios, el qual , fien- 
do en si miímo la plemtud de todas las perfecciones 5 no es 
capaz.de recibir otro )' que elte bien extrinfeco de lu honra; 
por lo qual, dexando el Señor en nueltra mano el procurarfe- 
la eficazmente, quanto es grande nueftra dignidad en darle 
gutto , tanto ferá monftruofa nueftra ingratitud en negar al | 
umo sér una cola tán eftimada , y que le le debe por tantos: , 
titulos ) quantos fon fus perfecciones , MO 
; nueltras miferias? 
7% 
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Ú 
CON QUE ACTOS SEEXERCITARA ESTA 
| t Virtud. 


" Amos aora á la praética de efta fublime virtud de la Re- 
ña, ligion 3 todos fus aétos facilmente fe pueden-compre- 
hender en eltos cinco : Cultus mentis, cultus cordis, cultus oris, 
cultus corporis y cultus virtutum , que uno por uno 1rémos ex- 
plicando con brevedad. 

El primer culto que da: el alma a Dios:, es con el enten- 
dimiento : Cultns mentis, formando una altifsima opinion del 
Señor , como Criador, y Supremo Dueño de todo el mundo, 
y concibiendo al mifmo tiempo una vilifsima eftima de nofo- 
tios miímos , como. aquellos, que fomos-de nofotros nada, 
nada tenemos , y nada podemos» fino queen cada inftante 
recibimos de el todo el sér, como de limofna , y todas las 
Operaciones que fe fundan en el ser. Efte acto es de grande 
eficacia, y conviene repetirlo muchas veces , principalmente 
en la oracion ; y efta comparacion entre nofotros , y Dios, y 
elte fentinriento de nueftra vileza , Íirve en gran manera para 
la virtud de la Religion 5 como unaprotefta:, y.en reconoci- 
miento de la Divina excelencia, aunque al miímotiempo fir- 
va tambien para la virtud de la humildad. 

El fegundo aéto , es el culto que le dá a Dios con el co- 
razon : Cultus cordis , porque defpues que el entendimiento 
ha juzgado por conveniente en. fumo grado el fujetaríe 4 
Dios, y darle un fumo refpeto , por razon de fu Mageltadin- 
finitamente levantada fobre nueftra baxeza, la voluntad acep- 
ta efta fujecion , y le complace de efta dependencia , y la pro- 
telta , particularmente con eltas tres colas : Gon las ofrendas, 
con las peticiones, y con hacimiento de gracias. Queria Santa 
Tereía , que todas las perfonas Religiolas le ofreciellen todos 
los dias muchas veces al Señor 5 y 4:lá verdad, fiendo por una 
parte tan grande nueftra pobreza) y por otra tan grande. la 
Bondad del Señor, para agradecer tanto los deleos , como las 
obras , es gran negligencia defcuydarle en elta parte. Acol- 
tumbraos, pues, á renovar con frequencia los votos de vueltra 
Profeísion ; dedicaos cada dia de nuevo al Señor 5 proteftad, 
que quereis depender en todo de fu Divina Providencia, y de 


no apartaros en nada de Íu voluntad. A cerca de las peticio- 
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nes, es :claro ) que fe da a Dios. una grande honra 3 porque 
acudiendo al Señor en nueítras necefsidades » no folo le fuje- 
tamos á nofotros mifmos , fino que damos tambien a enten- 
der, que le tenemos por un mar inexaufto de todos los bienes, 
infnitameénte rico , para repartir lus gracias fin diminucion; 
-infinitamenge fiel., para mantener fus promeflas. De la mifma 
fuerte , en gran manera honramos a Dios con nueftra accion 
de gracias , porque fe le dá aquella gloria , que , como hemos 
viíto , tiene por mira en todas Íus Obras 3 y con el agradeci- 
miento nos difpone para recibir nuevas gracias , que es quan- 
to para nueítro bien deflea tambien el Señor. Aora», eftos tres 
actos , de ofrecér a Dios , de pedirle lus bienes , y darle gra- 
cias: por lo que os ha- repartido, avrán de ocupar una gran 
parte de vueftra oracion» [i deleais que os fea de provecho. 
El tercero ,-es el culto que le dá á Dios en la lengua: 
Cultus oris y el qual comprehende en particular las oraciones 
vocales y y mas que todas las otras , el rezar el Oficio Divino. 
Efte , para que agrade al Señor, y le de el debido obfequio, 
no ha de ir fin quele acompañen los aétos internos ; de otra 
fuerte:con razon [e podria quexar Dios de nolotros : Populus Ifai. 29» 
hic labiis me honorai ; cor autem eorum longé efl a me. Tam: 13- 
bien vos miíma», que utilidad. lacariades de emplear en las 
Divinas: alabanzas , y enel Oficio Divino » folo:la lengua? 
Efto feria comer el pánal fin la miel , y maícar la cera fin re. 
cibir fultento.:Si os acordarades , que yendo al Coro, vais á 
alabar al Señor de Cielo , y Tierra en nombre de toda la San- 
ta Iglefia , no tendriades neceísidad de otro motivo para:con- 
lervaros con atencion: Quoniam Rex omnis terra p/allite fapien. P[.46. 8, 
ter, 

Al quarto aíto [e reduce el culto exterior: Cultus corporis, 
aunque efte tambien debe ir. acompañado del culto interior, 
de otra fuerte feria ofrecer a Dios viétimas muertas , y no vi= 
vas: En efte fe comprehenden en particular las adoraciones, 
el facrificio > y el reípeto , que fe dá a todas las otras cofas, 
que pertenecen al Señor. 

Las adoraciones , y humillaciones de nueftro cuerpo , fan 
actos de Religion, porque reprefentan nueítro defeéto, y nuef> 
tra nada, y la Divina Mageftad del Señor; y aísi, quando ván 
juntos con la reverencia interior que le requiere, rinden á 
Dios grande oblequio. A mas de efto > fe ha obfervado > que 
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entre todos lós que acudieron a Chrifto para confeguir algu- 
ná gracia , a ninguno trató con dureza, fi nó á la Cananea, y 
al Regulo 5 pero á la Cananea , fué para prueba; y para au- 
mento de virtud ; quando al Regulo , fué en pena de la poca 
reverencia con Chrifto, porque no [e poftró , como lo hacian 
los otros neceísitados , para adorar á Jefu-Chrifto 5 antes de 
fuplicarle. 

Pero fobre todo , es mecellario un firmo relpeto email 
tir al Divinisimo Sacramento de la Santa Milla. Efta esuñlís 
Obra mas excelente que fe puede hacer en Cielo, y Tierra, y: 
es como el centro de la Religion, adonde finalmente ván A 
parar todas las fagradas Ceremonias , y'todos los Ritos. Ni el: 
alsiítir vos fe puede llamar, que fois un mero afsiftente de tan 
grande accion, fino que entrais á la parte como Ador; y al 
Í1 , qué horror feria, que eftuvierades alli con el entendimien- 
to divertida , con los ojos vagabundos , quando los Angeles 
tiemblan por reverencia, y quando un Sacerdote infinito, 
qual es Chrifto , ofrece por nofotros una Viétima infinita, 
qual es fu Cuerpo? 

Por ultimo , elta reverencia fe debe á todas las cofas que 
pertenecen al Señor; a los Lugares fagrados, que fon las Igle- 
lias; ¿los tiempos fagrados , que fon las Fieltas 5 4 las perfo- 
nas fagradas , que lon los Sacerdotes; 4 las cofas fagradas, 
que fon las Reliquias ; y fobre todos, á los Sacramentos que 
inftituyo el Redemptor , como dice Santo Thomis, no lolo 
como remedios contra el pecado, fino como medios para per- 
feccionar los Fieles en el Culto Divino. 

Queda el ultimo oblequio de la Religion , que fe llama 
Cultus virtutum , y es quando todos los actos virtuolos fe 
ordenan a elte fin, de que firvan de tributo 4 la fuprema ex- 
celencia de la Divina- Mageftad. O qué largo campo Íe abre 
aqui para las almas defeofas de honrar á fu Dios » y es:el en- 
caminar todas lus operaciones á efte fin tan fublime de glori- 
ficarle a la prelencia de lus criaturas, y fantificar lu excelío 
Nombre ! Por una parte la intencion es el alma de las obras 
buenas» y aísi , tanto es mas noble una obra buena , quanto 
efta mas animada de mejor intencion; por otra parte, qué im- 
tencion mas noble , que el promover la Gloria del Señor ,:5 
por motivo de caridad , como un bien de Dios ,0 por moti- 
yo de Religion, come tributo debida al primer ser, y á nuel- 
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tro primero, y Soberano principio. Cierto, que eflte. folo 
dará ¿ vucítras. acciones un fingular valor ) y precio» y os 
lHevaráá4una fublime virtud. Principalmente, li elta inténcion 
fuere univeríal , que abrace todas vueftras operaciones , y 
juntamente actual , de fuerte, que la renoveis con frequencia, 
y os goceis de poder fer en efta vida un trofeo de la Divina 
Gloria, que fe conferve en pié , folo por lu henra. San Si- 
meon Eftilita , tuyo entre todos los otros Santos efpecial- 
mente elte gran valor. Efcogiófe para lu habitacion una co- 
lumna ) y eltuvofe en ella en pié por elpecio de 70. años, en 
cuyo tiempo ), lu principal empleo , fué alabar a Dios, y ado- 
ratle con tanta reverencia , y tan profundamente , que con la 
frente venia á tocar lus miímos pies. Cuenta Teodoreto , que 
aviendo ido cón otro compañero á ver efte prodigio de fan> 
tidad, el compañero ,en la breve detencion que tuvieron 
para obfervarlo , conto hafta mil docientas quarenta y quatro 
de eftas. profundas adoraciones , hafta que canfado de con- 
+. tarlas , dexo la emprella. Imitadle tambien vos, quanto pueda 
vueftra flaqueza , y comenzando de la mañana a reverenciar 
con humildiísimas adoraciones á vueftro Criador , de fuerte, 
que qualquier accion vueítra , y fi fe pudielle, qualquier mo- 
vimiento > lea un tributo de reverencia al Señor. Los Cielos, 
dice el Profeta , cuentan la Gloria de Dios. Todos los hóm- 
bres avrian de fer Cielos animados de:efte. elpiritu 5 pero mu- 
cho mas lo deben fer los Religiofos ; y como las Abejas , lo 
que primero hacen , quando forman la colmena , es fabricar 
la célda a fu'Rey , afsi el primer cuydado de una criatura ra- 
cional , debe fer exercitaríe con diligencia en las cofas > que 
miran al culto del Señor, y en honrar á lu Dios. Examinaos, 
pues »;con cuydado fobre. eftos cinco cabos :fobredichos: 
obfervad, que eltima teneis de la incomprehenfible Mageltad; 
como. agradeceis al Señor los beneficios que os ha hecha 
tan inmenlos 3 con qué confianza ) y humildad le fuplicats en 
vueftras necefsidades ; con que grandeza de corazon reno- 
vais vueítros votos , y vúeftras ofrendas 3 con qué devocion», 
y atencion rezais el, Oficio, y las otras oraciones vueftras; co- 
amo fantificais las Ficítas , principalmente las mas lolemnes;. 
con qué reípeto os portais en los Lugares Sagrados , y cor las 
perfonas confagradas al Señor 5 con qué reverencia os Megaís 
a los Sacramentos , y aísiftis a la Santa Mifla ; y en una pala: 
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bra, como cumplis vueftro principalifsimo empleo , que es el 
dár a Dios con el efpiritu > y conel cuerpo , elta gloria que 
pide. Acordaos, que para elte fin venílte al mundo, para que 
en el , como en un Templo , ofrecierades á la Divina Magef- 
tad efte facrificio de alabanza , y reconocimiento 5 para elte 
fin os ha concedido el Señor hafta aora la vida, confervan- 
doos cada inftánte ) y defendiendoos de mil rielgos; para elte 
fin os firven todas las criaturas celeftes, y terreltres 5 y aísi, ÍI 
faltais a elta tan gran deuda , y tan entrañada en vueltro sér, 
mereceriades que no os alumbrafle mas el Sol , que no os fuk 
tentalle mas la tierra, que no os calentalle el fuego , que no 
os guardaffen mas los Angeles 5 y en una palabra , que todas 
las cofas le apartaflen de -«vueftro fervicio. Quien de fu parte 
no mantiene los pactos , no merece que fe:los mantengan de 


la otéa : Qui frangit fidem , fides frangatur eidem. 
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Exercicios. : 


SOBRE LAS CAUSAS DE SUDAR .CHRISTO 
Sangre en el Huerto. 


eE: Moa las caufas de un efeéto tan eltraño , qual 
es véral Hijo de Dios fudando Sangre por todas 
las partes de fu Santifsimo Cuerpo. Eftas caulas principalmen- 
te fueron tres : la compafsion que tuvo Chrifto a fus males; 
la contricion, y dolor que tuvo de nueltros pecados; y la pre- 
vifion de nueftra ingratitud. La primera, pues, fué la compaf- 
fion que tuvo Chrifto'a fus males. Por una parte , conocia del 
todo la inmenía dignidad de fu Sacrofanta Humanidad , y 
quán digoa era de toda honra entre los hombres , y de todo 
contento 5 conocia del todo el valor de fu Divina vida », de 
quien un folo inftante era mas eftimable > que todas las cria- 
z tau- 
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turas pofsibles. Por otra parte. veia diftintifsimamente deli- 
neados al vivo todos los oprobrios , todos los tormentos , to- 
dos los inftrumentos de lu dolorofa Paísion 3 los Azotes , Ef- 
pinas , Clayos , Hiel , y Cruz , y en una palabra , todo. aquel 
tan dilatado mar, que en breve avia de anegarle en un profun» 
do de males 3 y als1, quien jamás pudo entender en qué con- 
fiióto fe hallafle entonces el corazon de nueftro Redemptor! 
Principalmente , que el apetito inferior eftuvo, privado a un 
miímo tiempo de todo confuelo ¿no permitiendole Chrifto, 
para que lus penas fuellen del todo puras , y no perimitiendo- 
le el hacer reflexion lobre los motivos que podian fuavizarfe- 
las; y deteniendo de tal fuerte el gezo en la parte fuperior del 
alma , que no redundalle una gotica en las potencias inferio- 
res. En. elte combate » pues , que le formo en el corazon del 
Salvador ) padeció anticipadamente todos les tormentos de fu 
Paísion, y los padeció todos juntos , quando en la Paísion los 
avia de padecer por fus partes; y finalmente padeció tambien 
aquellos , que no avia de padecer en la miíma Paísion3 como 
el Defamparo de fu Madre Santiísima » defpues que fué muer- 
to » y la cruel herida, que le abrió el coftado. El harror, pues, 
de tantos:males, aviendo conftreñido toda la fangre en el co- 
razon de Jefus, topo allí como en una roca fortiísimas lu ca- 
tidad para con el Padre, y para con nofotros 3 de quien coní- 

treñida con fuma generofidad , vino a lalir por-las venas » y 
portodos los poros de aquel Santifsimo Cuerpo, y correr haf- 
tala tierra. Que decis aora á .efte tan dolorofo Efpeétaculo? 
No baftan á Chrifto los tormentos, que le aparejaban fus ene- 
migos , quieré el miímo anticipadamente atormentarle 4 si 
miímo : y el mifmo que avia de aligerar las penas a los Mar- 
tyres, con un milagrolo confuelo , quiere agravarlas inmen- 
lamente en si mifmo,con beber antes de tiempo el Caliz amar- 
go defu'Paísión) fin fuavizaríele, ni aun con una gotica de: 
-gozo +Como no [e cubre de verguenza; a viíta de elta Sangre, 
vueftra tibieza , en amar al que os ama con tanto excello > y 
halla tantas invenciones para.padecer por vos? Podreis en 
adelante juzgar muy pefadas las tribulaciones, que os conven- 
«ga lufrir por fervirle * Podreis'bulcar delicias , avilta de vuef- 
tro Señor tan dolorido ? Agradeced a Jefus, que es tan prodi» 
go de fu'Sangre por vueítro amor,y pedidle una gota de aquel 
Divino Licor, para remedio interior de:vueítros Ae 
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IE. Confiderad la otra cauía de efte tán prodigiolo Sú- 
dor, que fue la Contricion , y Dolor ; que Cbrifo tuvo de nuef”- 
tros pecados. “Tambien eltos fe le reprefentaron uno por uno 
ante fus Divinos ojos 3 y todos á un tiempo, como otras tan- 
tas lerpientes , allaltaron fu corazon 5 por lo qual , el horror, 
y el dolor que concibió, fué fuperior á quanto aya jamás pro- 
bado algun otro en la tierra. Pues fi la malicia de un pecado 
folo es cafi inmenía , qué malignidad no encerrará el abiíimo 
de las maldades de todos los hombres , paflados; prelentes , y 
por venir Y con todo , fe dolió Chrifto por todas eltas mal- 
«dades , da medida del inmenfo amor que tenia a fu Padre Ce- 
leftial, y á nueftra falvacion ; por lo qual todo pecado era co- 
mo una lanza clavada bien adentro en fu corazon , y que ha- 
cia una herida mas cruel, que no lasque efperaba en todo el 
Cuerpo 3 faliendole tanto mas intolerables, que la muerte, 
nueftras culpas , quanto el efcogía la muerte para deftruirlas 
del todo, y defterrar de elte mundo efte eran monítruo del 
pecado. Efte monton , pues , inmenfo de nueftras maldades, 
fué la prenía , que apremio el corazon , y los miembros del 
Redempor, y hizo falir cla langre: por todas partes : mirad, 
Pues, quanta parte ticnen vueltros pecados en efte tan grande 
encargo de Jefus ; y confundios en fu prefencia) por el nue- 
vo trabajo, que le acarreafteis con vueftras previítas maldades. 
Quanto guíto os aveis dado , tanto aveis ocafionado 4 Chril 
to tormento 3 y li huvierades pecado meños > menos huviera 
<l padecido. OS , pues, mil veces el amor con que 
os acogió en fu leno, y fe compadeció de vos, aunque tan 
indigna de compafsion ; y rogadle , que pues ha llorado vuef 
tras culpas con laguimas de langre, Os de gracía para que las 
lloreis con lagrimas de arrepentimiento , antes que venga el 
tiempo de fer juzgada. 

III. Confiderad la tercera caufa de efta Muvía de Sangre, 
que fuc la Previfion de nuefira ingratitud. Si todos los hom- 
bres huvieran correlpondido con pleno corazon álsamor,, y 
fufiimiento del Redemptor , qué duda ay , quehuvicra teni- 
do motivo fortifsimo para confolaríe de fus penas? Y fe pue- 


de decir , que entonces el mar de fu Paísión , le huviera fido 


mar de leche; pero qué amargura no le le añadió: previcn- 

do la multitud innumerable de aquellos , a quienes, por fu 

culpa) le feria inutil elta Paísion , y ferviria fu Sangre para ef- 
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erivir contra ellos una fentencia mas levéra? O Dios! Tanta 
cofta hecha porlos hombres , por ellos.vaciadas de un Tefo- 
ro Divino las venas del Redemptor 5 por ellos ahogada en un 
diluvio de oprobrios , y penas la vida de un Dios, y quedar 
todavia para una multitud innumerable , fin fruto efta tan 
preciofa medicina , pues le avian de condenar , y en los de- 
más quedar con mesos eficacia , a cauía de la tibieza con que 
correfponderian á fus ayudas, y gracias! Quien puede enten- 
der las anguítias en que eltuvo el corazon de Jefus con efta 
pena, que en fin toda era pena, no eftando mezclada como 
las otras , con el bien de la Gloria del Padre, y conel bien 
que nos ocafionaban á nofotros. Quanta parte tambien en ef 
te trabajo aveis caulado á vueítro Salvador con vueítra ingra- 
titud ! Todos los miembros de Jefus fon teltigos de fu cari- 
dad para con vos» y de vueítra ingratitud para con el, y la 
Sangre, que efcrive tambien en ellas vueítra mala correlpon- 
dencia. Y vos quereis profeguir viviendo de elta fuerte, y 
firviendo con tanta tibieza á un Señor, con quien teneis una 
tan excelsiva deuda de dar por lo. menos fangre' por Sangre? 
Confundios amargamente de lo pallado , y proponed fuerte- 
mente en lo por venir, ofreciendo en fatisfaccion de vueítra 
tibieza celta miíma Sangre Divina, tan fervoroÍa, y tan amo- 

roía , que como myrra efcogida , corre efpontanea- 
mente > fin efperar las heridas , para la- 
naros á vos. 
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IN O ple 
um EXAMEN PARA EL SEPTIMO DIA 
1 de los Exercicios. 


1 SOBRE EL MODO CON QUE 08 PORTAIS 
Cox Yos mi/ma, 


e A 


EN Í. ll prre fobre las omiffiones. Primero > £ dexais 
| : con frequencia paílar las ocaliañes de mortificaros. 
Segundo > fino guardais el lilencio , y el recogimiento debi- 


qe do. Tercero , Í1 no intervenis á las oblervancias comunés 
MU dE por capricho. Quarto:, fi os levantais luego al feñal de levan- 
0 taríe por la mañana. Quinto ,- fi no quereis defcubrir algunos 

; 


defeétos al Padre Efpiritual , porque no os quereis enmendar. 

Ni Sexto , Íi os eximis de las cargas comunes , por atender á co- 

AN fas de vueítro genio. Septimo fi no manteneis las promeflas 

i que aveis hecho. Oétavo, fi voluntariamente perders el tiem= 
"Ñ po en cofas vanas. 

Ji 11. Examinaos fobre los Penfamientos. Primero, li fois ins 

conftante en vueftros propofitos. Segundo , fi os entrifteceis 

as no os falen vueftros defignios. Tercero» fi fois muy 

olicita de las cofas , que pertenecen al cuydado del cuerpo» y 

temeis mucho de enfermaros. Quarto , Íi teneis complacencia 

interior de vueltras alabanzas > aunque en lo exterior moftreis 

no aceptarlas. Quinto , fi teneis mucha eftima de vos mifima, 

Y Os parece que no necelsitais de confejo.. Sexto. , fi os defani» 

mats quando no fon aprobadas vueftras colas. Septimo, f 

| penfais que teneis mas virtud , y habilidad de la que teneis, 

Oétavo, li no quereis parecer menos que las otras en el dar, y 

en el hacer el oficio que fe os ha impuelto. None, Íi fois muy 

alida á vucftro parecer, y teneis por mal 5 que otras os contra=, 

digan. Decimo , fi haceis poco caío de las cofas pequeñas, (in 

advertir , que de ellas dependen las grandes. Undecimo, fi te- 

meis interior averlion á las mas fervorofas, y aprendeis Íu vir- 

| tud como reprehention vueftra. Duodecimo, ki querriades faliz 
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en todas las colas , y fer en todo fingular. Decimoterció , 4 
haceis muchos caítillos en el ayre , y os ocupais en cofas va- 
nas con mucho gufto. Decimoquarto > fi querriades ler ama. 
da de todos» y procurais con gran cuydado lu gracia, 0 para 
vueftro entretenimiento , O para llegar por aquel camino 4 
algun puefto. Decimoquinto » 11 en todas las cofas os bulcais 
a vos miíma , el complacer á vueltro genio , vueftra comodi- 
dad , y vueftra honra. | dá 
III. Examinaos fobre las palabras. Primero »-£i- hablais 
con guíto de vueltras cofas , O de vueítros parientes. Segun= 
do, fi efcufais vueltros defeítos. Tercero , fi no trataís com 
linceridad » fino con palabras ambiguas con los Superiores , y 
con los iguales. Quarto » li decis delcubiertamente mentira, 
con pretexto de que no haceis daño a ninguno. Quinto , Í; 
hablais con guíto de colas vanas , 0 con afeétadas ceremo- 
nias. Sexto , [1 moftrais poca eftima de la virtud. Septimo, fi 
reprehendeis la frequencia de los Sacramentos á las otras, 
quando caen en alguna falta. Oétavo » Íi dais alguna vez mal 
confejo. Nono , Íi exagerais fiempre vueftras ocupaciones, 
como li eftuviefledes fiempre oprimida de fu pefo. Decimo, 
Í1 vais contando facilmente vueftros trabajos 5 para confola- 
ros, O hallar compaísion» ; 4 : 
IV. Examinaos /obre las obras. Primero, Í1 os moftrais in- 
contentable con los que os firven» y no aprobais, ni agra- 
deceis coía de ellos. Segundo ) f1 en el dia de Fiefta haceis al- 
gun trabajo manual. Tercero fi en los ayunos de recepto 
os eftendeis mucho , 0 tomais mas comida de la acoltumbra- 
da y porque aveis de ayunar el día liguiente , Ó porque ayu- 
naíte el palado. Quarto » [1 bolveis luego á los mifmos defec- 
tos. Quinto, Íi reis inmoderadamente. Sexto, li os divertis vo= 
luntariamente fin necesidad, y por motivo de vueftra fatisfa- 
cien» no para reftaúrar las fuerzas, O para hacer la obedien=- 
cia. Septimo Í1 praéticais con poco guíto los actos de la pe- 
nitencia exterior , y moftrais poca eftima de ellos. Oétavo, fi 
os agrada mucho el afleo en el veftir. Nono , li os complace 
ler oida cantar, ó que vayan vueftros trabajos, y labores en- 
tre manos. Decimo , li en el Capitulo dais vueltro voto por 
amiftad particular , y no por motivo de rectitud. Undecimo, 
li procédeis con una cierta libertad ) como f1 fuelledes due- 


ña de vos miíma » y no huvierades de dar cuenta de vueítro 
. obrar. 
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obrar. Duodecimo , fino fabeis negar cola á vueltros defeos. 
Decimotercio > fi fatisfaceis vueltra curiolidad en leer libros, 
o burleícos, Ó poco conformes a vueítro efltado. Decimo- 
quarto » fi excedeis en el mucho fueño >, O mucha comida. 
Decimoquinto , fi huis los oficios mas humildes , 1) repug- 
nantes á vueltro genio. Decimofexto , fi frequentais mucho 
las rexas , y moftrais mucha eftima de las vanidades de los fe. 
culares , de fus trages » y de lus recreaciones. Decimofepti- 
mo, fi moltrais vana alegria en las colas queos fuceden A 
vueltro gufto, o fi dais feñal de gran trifteza por las cofas con- 
trarias. 

Humillaos por las faltas que hallareis, y exercitad los 
otros actos, que fe han dicho en los Examenes paflados. 


E 


MEDITACION IL 
PARA EL. SEPTIMO DIA DE LOS 


Exercicios. 


SOBRE LAS INJURIAS QUE RECIBIO 
| Chrifto en los Tribunales. 


E, Onfiderad tres de las mas notables injurias, que 
recibig Nueftro Redemptor en los Tribunales, 

en los quales, antes de dár por nofotros la vida, dió la honra, 
tan eltimable como la vida. La primera injuría , pues» fué la 
que recibio en el Tribunal de Añás , con una bofetada , que dió 
publicamente un Soldado , para Mifonjear al dueño. Ponderad 
aquí con atencion efta injuria, por la parte del ofendido, del 
ofenfor, y de la ofenfa: la ofenía fue llena de crueldad, porque: 
la bofetada fe le dio a Chrilto con mano armada , somo ufa- 
ban entonces los Soldados , y por ella fe paro cardeno aquel 
Santifsimo Roftro, y confervó hafta la muerte las feñales de la 
herida : fué llena de ignominia, porque le le dio.a Chrilto en 
prefencia de todos los Ancianos » que governaban la Synago- 
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ga, en materia de Religion : fué llena de injullicia, porque el 
golpe fe le dió á Chrifto , por una refpuefta difcreta de la Ce- 
leítial Sabiduria. El ofenfortambien fué , no folo un hombre 
vil, lino tambien ingrato , pues fue-aquel Malco , á quien po- 
co antes avia curado de la herida con fus manos Chrifto. Ul- 
timamente,) el ofendido fué aquel Virginal Roftro del Salva- 
dor, a quien defean ver los Angeles en el Cielo, y aquel Hom- 
bre Dios,que al fin de los tiempos, ha de venir con tanta Ma- 
geftad a juzgarnos. Pafmanfe aqui los Santos, como el Sol no 
le obfcurecia , no fe pararon los Cielos , y no fe abrió la tier- 
ra a un e(pettaculo de tanto horror 3 0 que a lo menos , no e 
fecafle aquella malvada mano que á tanto fe atreviga Necefla- 
rio es que confeflemos , que nueftra fobervia es iva > Í 
para fer curada neceísita de tan violentos remedios. Pero que 
feria , li ni aun efto baftafle , y li delpues de aver meditado 
vos muchas veces eftos Mylterios , tuvierades defpues lengua 
para quexaros de una palabra dicha contra vos, de un termi- 
no poco politico que os convenga fufrir? Ayergonzaos de 
vuéltra delicadeza 3 relolveos de imitar á vueftro Divino Ef. 
pofo en la tolerancia de lus Ooprobrios ; Chrifto habla bien, y 
es herido para pagar las deudas de vueltro hablar libre, y mor- 
daz 5 pedidle perdon, y rogad al Padre , que fixe fus-ojos en el 
Roítro de fu Hijo abofeteado de los pecadores , porque fe 
mueva a piedad para con vos, y porque os de fuerza para en- 
mendaros. 

IT. Confiderad la otra irijuria notabilifsima , que recibió 
Chriíto en el Tribunal de Herodes, donde atado como reo,con 
la cabeza baxa, fin efcufaríe , y fin defenderfe de las impoltu- 
ras de [us enemigos , fué tenido por loco de aquel Rey fober- 
vio, adultero , y fanguinolento, y de fu exercito, y Corte. Po- 
día el Salvador, obrando un folo milagro,libraríe de todas el 
las ignominias, pero avia efcogido hacer milagros para au- 
mentar lu Palsion , no para difminuirla. A mas de elto , que 
prodigio mayor , que un tan grande filencio entre tantas ca- 
lumntas, y una ferenidad de roftro, y corazon tan nueva entre 
tantos defprecios ! Y.una alma , que cree todo efto por Fe Di- _ 
vina, y mira la Sabiduria eterna reducida á termino de pallar 
por un infeníato , podrá defpues hacer mas cafo de los juicios 
del mundo) y perder la paz, y aun el fueño , por ne fer tenida 
de las criaturas como quifiera ? Cierto , que fi vueltro afedto, 
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por la propia-eftimacion , no muere en vos a viíta de eltos ex- 
ceflos de humildad del Hijo de Dios, no sé quando ha de mo- 
rir! Que confufion ferá la vueftra en el Juicio Divinospor aver 
de dár cuenta de eftos exemplos 5 aviendo vivido defpues de 
ellos , como Íi no os los huviera dado Chrilto ? Vos, pues, ef- 
tais reducida á termino, que , O aveis de defpreciar a Jelus, 
que os enfeña a fer humilde , como le defprecio Herodes , Ó 
aveis de confentir en fer defpreciada como Jefus , para im- 
tarle. Agradecedle lo que padece para vueltra enfeñanza; con- 
fundios desaver hecho tan poco cafo por le paílado , y rogad- 
le , que li en algun tiempo os hiciere el favor de que partici- 
peis lus Diginas humillaciones , os de vigor , y esfuerzo pará 
recibirlas Y hacer caío de ellas como fe debe. 

TIT. Confiderad la tercera injuria , que recibió Chiilto ez 
el Tribunal de Pilatos, con que el Redemptor fue por aquel 
Juez timido comprado con Barrabás , ladron > y homicida, 
en materia tan relevante como en muerte de Cruz , y de con: 
tado pierde la cauía 4 votos concordes , y manifieftos , de to- 
do el Pueblo , de toda la Nobleza 3 de todos los Doétos en la 
Ley , y de los Sacerdotes : Clamaverunt omnes , Y dixerunt: 
Non bunc , fed Barabbam. Si Jefu-Chrifto huviera fido compa- 
rado con el mas fublime de los Serafines , huviera fu Divina 
Perfona recibido una fingulariísima afrenta 5 aora, que afren- 
tano avrá recibido , eltando comparado , no folo con el peor 
hombre que huvo en las prifiones de Judea , lino polpuelto á 
el , por confentimiento » y univeríal aprobacion? O eleccion 
pefima , y renovada todavia tantas veces por vos, quantas a 
perfuafion de vueftras pafsiones » aveis polpuefto la voluntad 
de Dios 4 la fatisfaccion del amor propio! A.lo menos para re- 
compenfar efte agravio, contentaos en adelante » que las otras 
vayan delante de vos, y vos quedeis detras de ellas3 que las 
otras eftén bien proveidas , y vos olvidada; y ofreceos de.co- 
razon en todas eftas competencias , a perderla, y á quedar ba- 
xo los pies de todas las criaturas. No Os dexeis elpantar de cel. 
te lugar tan baxo. Efte es el lugar de vueltro Maeftro, que por 
vos ha querido fer reputado por el mas vil delos hombres > y 
fer pifado , como fi fuera, no hombre > fino gufano 3 quanto, 
pues, mas baxa.eftaréis,tanto le eftaréis mas vecinas y aísi,tan- 
to fereis mas agradecida, y eftimada de fu Padre Celeftial. Ro- 


gad al Señor , que os imprima profundamente en el somaca 
: €l- 
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eltas verdades, y os de fuerza para ponerlas en praética a hon= 
ra de fus Divinos exemplos. | 


ii iii 


MEDITACION IV. 


“PARA EL SEPTIMO DIA DE LOS 
Exercicios. | 


SOBRE LA NEGACION DE SAN PEDRO. 


E Onfiderad de donde provino la efpantofa caida de 
San Pedro , antes Difcipulo tan fervorofo de Chrif 

to > y defpues perjuro , y blasfemo de fu Maeftro, para que fu 
caida os refirme principalmente en el bien. El primer rem- 
pujon fe lo dió á San Pedro la foberviaspor la qual hizo gran- 
de eftima de fu paífado fervor : Defpues fe adelantó a delpre- 
ciar á todos los demás Difcipulos, prefiriendofe a ellos con 
decir , que fi todos negaflen a Jefu-Chrifto, no por eflo entra- 
ria él en efle numero : Etfi omnes ftandalizati fuerint in te, 
_Sed non ego. Y finalmente llegó á tanto , que no hizo cafo y'ni 
aun de las palabras de fu Maeftro , que le pronunciaban efta 
caida : 4t ille amplins loquebatur : Etfi oportuerit me fimul 
commori tibi , non te negabo. Efta mifma fobervia le hizo ex- 
poner temerariamente al peligro , no lolo entrando entre la 
turba de los Soldados en caía del Pontifice , fino hafta fentar- 
le con comodidad entre ellos al. fuego ,'como fi propiamente 
no huviera de temer al demonio , fino que el demonio "le hu- 
viera de temer a el. Qué maravilla , pues, li tan feamente ca- 
yó , como podia quedar en pié al empellon de tanta preflump- 
cion ? Contritionem precedit 'fuperbia » (Y ante ruinam exal- 
tatur fpiritus. San Juan tambien entró en el Palacio de Cay- 
fas", pero porque no fe fió tanto de fus fuerzas , ni dió lugar á 
tanta prefumpcion en fu entendimiento > falió fuera fin negar 
a fu Divino Maeltro. Ay de vos! Pues fi alguna vez prefumie- 
gades de vueltras virtudes, y os afianzarades en vueftros meri» 
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tos, cómo que baftantemente elteis fegura en ellos, porque 

de eta fuerte os refirmareis fobre una caña rompida, que en 

lugar de fuftentaros, os herirá tambien la máno; como podeis 

dudar efto , fi no os dexais cegar de vueftro humo ? Todas 

las gentes , dice el Profeta, lon delante de Dios como una go- 

ta de agua; dividid , pues efta gota en tantas partes, quan- 

tas lon las perfonas pafladas , prefentes , y Por venir , con to- 

* das las poísibles tambien, y la parte que os toca en efta innu- 

merable multitud, aquella fois vos delante del Señor, y os fon 

-4 vos proporcionadas vueltras fuerzas. Defpues de elte repar- 

timiento , enfoberveceos , Íi teneis razon; y fi ninguna teneis 

de prefumir de vos, fi no de humillaros hafta el abifimo de la 

nada , de ningun otro aveis de temer mas , que de-vos mifma, 

y afsi quedareis fegura , de Otra fuerte ferá inminente vueftra 

Ectl. 27, ruina : Sinon intimore Domini tenneris te inflanter , citó fub- 

de vertetur domus tna. Quantas veces , pues , aveis eltado cerca 

de efta gran caida ? Deteftad la paflada fobervia; confundios, 

de que teniendo tantos motivos para fentir baxamente de vos, 

eftais todavia tan llena de vos miíma ; y rogad al Señor , que 

como con fus Divinos ojos alumbró la ceguedad de fu Dif. 

pulo defpues que;huvo caido , afsi aora alumbre vueltra ce- 
guedad ) para que no llegue á caer. 

If. Confiderad el fegundo rempujon , quele dió a San 

Luc. 22. Pedro fu negligentia : Petrus vero fequebatur a longe. Efta ne- 

gligencia , fe manifefto en el modo con que feguia á fu Maef- 

$4 | tro , enel fin, y enlos efceétos. El modo fué , figuiendole de 

lexos , no queriendo , ni enterámente dexarle , ni enteramen- 

te feguirle , para confervar la reputacion de Difcipulo , y no 

exponer fu perfona á peligro 5 el fin fué , no 2 morir con 

Chrifto , fino por curiofidad de vér el fin de un hecho tan 

Mat. 2.6. £rande : Ut videret finem 3 los efeñtos fueron , el olvidarle del 

58. toda de las palabras de lu Macftro , y de las advertencias que 

le dió primero en el Cenaculo , y defpues en el Huerto , de 

velar fobre si mifmo. Aora, efta negligencia tan afeítada, 

Eccli.1o Qué otro fin podia tener que una manifielta ruina ? a pigri- 

18. tiis bumiliabitur contignatio. Entrad aora en vos miíma, y 

| examirmad bien vueltro corazon , tal vez oculto , no menos á 

los otros, que á vos mifma: Avria,por ventura, alguna de eftas 

faltas en vueftro efpiritu , de fuerte , que os olvidalledes facil- 


+ mente de las interiores reprehenfienes , que de tiempo en 
' ticia- 
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tiempo os- hace el Señor por vueltra tibieza? Avria tal cu- 
riofidad en tratar con Dios por la oracion , como que tuvief. 
fedes por mira el fer favorecida mas que las otras, y mas el 
parecer períona efpiritual, que ferlo en la realidad * Y final- 
mente querriades tambien vos hallar un partido , medio, de 
ni daros toda al Señor > ni tampoco negaros toda ; y fervirle, 
pero Íin pena, y feguirle , pero lin dexar de contentar el amor 
propio? O infeliz negligencia para vos, li no la. deteftais co- 
mo merece ! La negligencia de San Pedro , la noto el Evan- 
geliíta con el frio de la eltacion : Ouia frigus erat 5 pero vuef 
tra negligencia le podra notar con etro frio de muerte,en que 
podria fer que jamás llegafledes.a tener calor. Reconoced, 
pues» elta caufa de vueítras caidas3 y confundios delante de 
vueítro Divino Maeftro 3 rogandole , que pues vueftra negli- 
gencia es mas de temer para daros el rempujon , que no la 
fuerza del demonio, os libre de la una, y de la otra; pero mas 
de vos miíma, que fois para vos miíma con vueítra propia 
voluntad , demonio peor , que qualquier otro. 

III. Confiderad el ultimo rempujon , por el qual cayó 
San Pedro, que fue la falta de la oracion. Efta falta le causó la 
fobervia , y negligencia fobredichas; porque quien fe tiene 
leguro , no pide ayuda. Con todo San Pedro tenia tantos mo- 
tivos para encomendaríe a Dios , tanto por aver fido repeti- 
das veces advertido junto con los demás Difcipulos de Jefu- 
Chrilto: Vigilate, dr orate, ut non intretis in tentationem; y avi- 
fado aun en particular: Simon dormis? Quanto tambien por el 
feñalado exemplo,que dió en el Huerto el Redemptor, orando 
dilatadamente por tres horas continuas,y todavia no baltaron 
eltos eftimulos para defpertarle, de fuerte , que quilielle valer= 
le de un modo tan facil para esforzar fu flaqueza. Mirad,pues, 
qué es el hombre , quando no fe junta con lu Señor, rogan- 
dole que le de lu gracia? El Difcipulo tan amante de lu Mae 
tro , y tan amado de el , aquel á quien el Padre avia con tanta 
luz revelado la Divinidad de Jefu-Chrilto 5 aquel que le avia 
tan generoflamente confeflado delante de los otros Difc1ipulos; 
aquel que le avia vilto refplandecer con tanta claridad en el 
Thabor 5 aquel que avia fido elcogido para piedra fundamen- 
tal de la Santa Iglefia; aquel mifmo, no atado de los Soldados, 
no examinado de los Juezes, no azotado , no condenado dá 
muerte de Cruz, fino folo preguntado fimplemente de una 
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vil mugercilla , dice, que no conoce a fu Divino Macftro , ni 
menos por hombre: Non noz hominem , y precipitandofe 
mas , fe pone de propofito en prelencia de todo aquel infame 
p tropel de Alguaciles, á jurar, y á echaríe mil maldiciones pa- 
e ra aflegurar fu mentira. Y efto no es caer tambien fin fer im- 
Mi] pelido? A elto, pues, Íe llega , dexandofe de encomendar al 
Señor 3 le llega a dexarle por tan poco , queno parece pofsi- 
ble 3 y defpues de averle dexado fe profigue en alejarfe tanto, 
Í yendo de pecado en pecado , como fi jamás fuera conocido fu 
ae Dios. Aprended de todo efto a no dexaros apartar de la ora- 
2 Eccl. 18, clon por algun impedimento. : Non impediaris orare femper, 
EN de otra fuerte baftara un movimiento , una palabra , para ha= 
el ceros olvidar de todos yueltros propofitos; y para dexar al 
dl Señor, que ha dado la Sangre , y la vida por vos , y mucho 
A mas baftara elta á la hora de: vueltra muerte , quando el de- 
E monio os tentará con mas rabia. Proteftad, pues, que toda 
Man vueítra confianza eftriva en la alsiltencia de vueltro Redemp- 
NA tor, por aora, y por entonces 3 y que tanto profeguireis en ef 
! ; | tar en pié , quanto el en fultentaros : rogadle, por ultimo, que 
os conceda efte efpiritu de oracion , con el qual, como con 
una llave de oro ) podreis abrir los teloros de fu gracia , y en- 
riqueceros oportunamente , legun la neceísidad. 
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SOBRE LOS AZOTES DE JESU.- 
Chrifto, 


1. Onfiderad el Dolor , que padecio Chrifto Nuef- 
tro Redemptor en efta accion tan cruel. Quan 
excefsivo aya fido el dolor, fe puede colegir , en algun moda, 


de quatro cabos ; por la delicadeza del Cuerpo de Jefus; por 
la 
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la rabia de los verdugos 3 por la calidad de los azotes 3 y por 
el numero de los golpes. El Cuerpo del Salvador, como for- 
mado milagroflamente , y para un fin tan alto, qual era fervir 
de inftrumento al alma de Chrifto, era en eftremo delicado, 
fenfitivo 3 y á mas de efto , eftaba en eftremo debilitado por 
el fudor de fangre, y por la mortal agonia , que padeció en el 
Huerto. Los verdugos, no foló eran crueles por naturaleza, [1- 
no que eftaban inftigados á encrueleceríe mas , exteriormen- 
te por los Judios, e interiormente por el demonio,y fe muda- 
ban de feis en [eis, hafta treinta pares, como fe lo reveló á San- 
ta Maria Magdalena de Pazzi. Los azotes eran nervios durif- 
fimos , varas nudofas, y cordeles, armados de eltrellicas de 
hierro. Finalmente el numero de los golpes fué de muchos mi- 
llares, y proporcionado > en algun modo, a la multitud de 
nueftros pecados. Aora, como podeis no enterneceros á un el 
peétaculo tan compaísivo ? Imaginaos , que afsiftiades alli 
tambien vos, y mirabades como los golpes refonaban por to- 
das partes, y al principio amorataban todo aquel Cuerpo San= 
tifsimo,defpues le defollaban,y al fin le rompian de tal modo, 
que facudiendo las llagas, hiriendo las heridas, y llevandofe 4 
cada golpe alguna parte de aquella virginal carne , quedaron 
delcubiertas en muchos lugares las coftillas , y fe hizo al rede- 
dor de la columna», como un lago de fangre. Ved quan caro 
le coftaron á Chrilto las fatisfacciones , que os aveis tomado 
contra la Divina voluntad ! Y tendreís animo de añadir herí- 
das á heridas , bolviendole á ofender ? Tendreis animo», a 
vilta de tantas llagas,de tanta fangre,y de tanto dolor de vuef- 
tro Dios, de bufcar en adelante las comodidades , el defcan- 
lo , y el deleyte de vueftros fentidos, como lo aveis buícado 
hafta aora ? Confundios amargamente » haciendo reflexion de 
quanta-parte aveis tenido en elte duro caftigo : reconoced en- 
tre tantos golpes tambien, que delcargaron fobre las elpaldas 
de Chrifto , á vueítros pecados, que tenía diftintamente pre- 
viltos3 y maldecid mil veces a eftos miímos pecados , como 
cauía de tanta pena á vueftro Salvador , ofreciendole fu mif- 
ma fangre para vucítro remedio , y para confeguir gracia de 
no ofenderle mas para fiempre. - 

IL. Confiderad la confufion eltrema de Chrifto en efte 
caltigo ) quando defnudo del todo a la prefencia de tantos 
loldados, y expuelto á la rila de aquella infame > y facrilega 
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gente » [e cubrió de pies á cabeza de una verguenza virginal; 
pero de tanta aflicción a lu corazon , que expreflamente fe 
duele por el Profeta , como de tormento lingular : Zpfi vero 
confideraverunt , dr confpexerunt me. Verdaderamente tal con- 
fulion , como nacida delpues del pecado, no avia de tener lu= 
gar en el Roítro del Redemptor, que era la miíma inocencias 
con todo , quilo admitirla Chrifto en si mifimo primero , pa- 
ra ahorraros á vos una confufion de pena, y delpues para 
confeguiros otra confulion de falud. La confufion de pena era 
la que aviades de tener en el Tribunal de Dios, quando apa- 
receriades alli defpojada de la Gracia, y defnuda de todo ha-: 
bito de virtud, Íi vueítro Salvador , con fus oprobrios, no os 
huviera impetrado el quedar adornada con fus meritos. La 
otra confufion de [alud, es, la que nace del conocimiento fin- 
céro de vueftra ingratitud , y de vucítras maldades ; y elta 
tambien tuvo por fin el Salvador , reduciendofe, por vueítro 
amor, a un eftado tan vergonzofo en los ojos de los que le 
miraban. Y vos no facareis fruto de un remedio de tanta cof. 
ta para vucítro bien? Será poísible , que vueltra fobervia no 
aprenda a .confundiríe , y que vucftra pereza no fe refluelva 
de atender con todo cuydado a adquirir la virtud , para pare- 
cer adornada en breve delante de Dios? Confundios por los 
delcuydos pallados , y rogad á vueltro Señor, que tantos ex: 
cellos de lu amor acaben de una vez de conquiltar vueítro co- 
razon , y os hagan toda fuya. 

LH.  Confiderad el Amor de Jefus en elte duro caftigo. O 
li pudierades entrar en aquel Divino Corazon , como queda- 
riades abrafada dentro de aquel incendio de caridad ! Cierto, 
que 11 los verdugos huvieran podido,en algun modo, fixar allá 
dentro Íu viíta, aunque tuvieran un corazon de marmol, le 
huvieran ablandado luego , y arrojado los azotes, y huvieran 
caido humildes á aquellos Divinos Pies , para confeguir el 
perdon de fu indecible temeridad. Recibia el Redemptor to- 
dos aquellos golpes con terniísimo afecto, para ofrecerlos á la 
Divina Juíticia, en latisfaccion de la deuda de todos fus ene- 
migos , y por configuiente tambien de vueftra deuda ; y quan: 
do derramaba Sangre por todos lados , Íe alegraba de que fus 
llagas fanaflen las vueltras > y que fus penas fanaflen vueítra 
condenacion. Donde eftán aora vueltras quexas , y vueltras 
murmuraciones, por qualquier pequeño agravio , que os par 
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rezca que recibis de los otros ? Tendreis animo de aqui en 
“adelante para juzgar razonables vueftras querellas , y para ef. 
cuíar el padecer tan poco por amor de aquel Señor , que con 
tanto amor tanto fufre por vos? Aprended, como debeis tra- 
tar á vueítro cuerpo en lo por venir 5 avergonzaos de vueltra 
delicadeza , y lebervia; y delante de efta columna haced un 
facrificio de vueítro amor proprio , renunciando á quanto el 
os prometa , de reputacion , de comodidad > de gultos, y pla=: 
ceres, por agradar unicamente a vueítro Celeftial Elpofo. Ro- 
gad , por ultimo , á vucítro Señor, que ate a elta columna in- 
moblemente -vueltra voluntad , de fuerte , que debais morir 
primero , que valeros de vueftra libertad para otro , que para 
amarle, como merece. 
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LECCION PARA EL OCTAVO DIA 
de los Exercicios. 


SOBRE LA CARIDAD DEL PROXIMO. 


pas las efcufas que alegan los hombres para apartaríe 
( de la dulcifsima Ley de amar á Dios , fe reducen a efta, 
que ellos no le ven. De aqui nacio, Í1 bien le mirasla Idolatria, 
porque aviendofe perdido , defpues del diluvio , aquella fref- 
ca memoria , y aquel fenfible conocimiento del Criador, tra- 
taron los hombres de formaríe un Dios » proporcionado a la 
capacidad de fus fentidos 3 para comprehenderlo dividieron 
el Piclago de la Divinidad en tantos rios , quantos eran los 
Diofes , que veneraban en todas las partes del mundo. 'Tole-. 
ró mucho tiempo el Señor efta materialidad , y grofleria del 
corazon humano , hafta que, movido á compaísion , quilo 
contentarnos 3 y viftiendofe de carne humana > quilo pare= 
cer, y converÍar con nofotros , como uno de noÍotros , para 
atraernosá siicon un exemplo de tan admirable condefcen= 
dencia, y para quitar , haíta 4 nueltros miímos lentidos, toda 
repugnancia de amarle : Poft hac in terris vifus et, O Ed ho- Bar.3.38- 
| minibus 


Mat.25. 
40. 


218 Exercicios 


minibus converfatus eff. Pero creeriades elto ? Ni aun elta in- 
vencion tan admirable, y amoroÍa baftó univerfalmente para 
conquiltar a todos los hombres al Amor Divino. Por lo qual 
Jelu-Chrifto, que avia tomado á fu cargo el cumplir tan gran- 
de empreíla > vino áefta relolucion de conftituir todos los 
hombres , como otros tantos , que reprefentaflen fu perfona, 
y mezclar con ellos fus interefles , de fuerte, que el que ama- 
ba a lus proximos , por amor de Dios, fe fupiefle , que ama- 
ba al miímo Dios, y que la benevolencia, que daba á la 
Imagen , fe tuviefle como dada al original. Por efto aora no 
ay ya elcuía para negar lu corazoná la Divina Caridad: Dios 
no elta ya lexos de nofotros , fino que fe ha hecho el objeto 
de nueítros fentidos ; y es tan facil el amarle, quan facil es el 
amar un hombre á otro hombre : Quamdin feciftis uni ex bis 
fratribus meis minimis, mihi feciftis. Y efte es aquel fuego, que 
el Salvador traxo del Cielo á la tierra, y tanto ha defeado, que 
le encienda, y dilate por todo el mundo. Aqui, pues, para que 
le encienda , y dilate tambien vueítro corazon , Verémos bre- 
vemente tres colas, fegun el ufo de las Lecciones paffadas 5 la 
naturaleza de efta virtud de la caridad del proximo 3 los me- 
dios con que fe configue ; y los aétos con que Íe exercita. 

Tres fuertes de amor del proximo podemos diftinguir 
aquí para nueítro propofito : Amor fenfible , amor virtuofo , y 
amor Divino. 

El amor fenfible , es una cierta benevolencia humana, y 
natural con las perfonas conformes á nofotros , en genio , en 
interés, en fangre , y en converÍacion ; y aunque de fu natu- 
raleza no es malo , todavia, fi mucho le aumenta , principal. 
mente en perfonas de. diferente fexo , eltá fiempre lleno de 
inquietud , y muchas veces tambien de peligro. Eltá lleno 
de inquietud , porque vá acompañado de zelos , y es como 
el agua del mar , que quanto mas fe calienta , tanto le buelve 
mas amarga : Eta tambien lleno de peligro » porque afsi co- 
mo las imagenes le formaron al principio por buen fin» de 
confervar viva la memoria de los muertos ; pero defpues pal 
Íaron á un pefimo ufo de fer adoradas por Idolos; aísi fuce- 
de muchas veces en nueítro calo , que la aficion fenfible ter- 
mina en aficion fenfual, y mala. Por efto es menefter eftár 
muy atento a no introducirla en el corazon , y arrojarla lue- 
go», que ha entrado furtivamente en el; y las feñales para 
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conocerla fon , el penfar con frequencia con la perlóna amar 
da, y el acordaríe de ella muchas veces , quando eftá lexos). 
principalmente en tiempo de la oracion, y delos buenos 
exercicios 3 el razonar con ella con mucha ternura ) quando 
eltá prefente , no hallando el camino de delafiríe de aquella 
converfacion 5 el darla varias cofas , y bufcar fiempre ocafio- 
nes de darle mas , para confervar , y aumentar aquella reci- 
proca benevolencia; el ofenderfíe, li otros entran mucho en 
fu gracia, por temor que no defquicie la perfona , ú ofen- 
deríe tambien , fi otros la defprecian algo , pareciendo, que 
qualquiera paja es una lanza > li vá a herir al objeto que ama: 
y otros femejantes efeétos, que luego dán á conocer, que 
+ aquella llama eftá mezclada con mucho humo. 

El otro es , 4mor virtuo/o , y es aquella benevolencia, 
que fe tiene con las perfonas de bien , y dotadas de virtud 5 y 
elte amor fe puede hallar tambien en los vicioflos , porque la 
piedad tambien fe dexa conocer de aquellos que eftán priva- 


dos de ella, con todo no refide mucho tiempo , fino en las 


almas buenas 3 y €s tambien ella buena , quando procede de 
la ayuda de la gracia y [e encamina a fin fobrenatural; pero 
ni aun efta es la caridad. 

La caridad es la tercera fuerte de _4mor verdaderamente 
Divino; porque en el hombre , propriamente no ama a otro 
que á Dios, amando al proximo , porque el pertenece a Dios. 
Por tanto no aveis de perfuadiros , que le hallen dos fuertes 
de caridad , una para con el Señor» y otra para con vucftras 
hermanas , fino es una fola : porque afsi como el Padre > que 
ama ála Ama de leche , porque efta fuftenta a fu hijo , ama, 
i la verdad , folo á fu hijo 5 afsi, quien quiere bien al proxt1- 
mo , en vifta del Señor, y por fu amor, ama, á la verdad, 
folamente al Señor por si mifmo. El Egypto , entre Otras ma= 
ravillas , vé tambien efta , que dos rios, el Inopo , y el Nilo, 
“crecen, y menguan con el mifmo periodo los dos juntos 3 y 
fi ello es verdad , ferá fuerza decir, que , lo menos, oculta- 
mente tienen un miímo origen. Cierto , que efto es muy ver= 
dadero en la caridad de Dios, y del proximo , que ambos: 
crecen , y faltan en el alma 4 un miímo tiempo , porque de- 
penden de un mifimo motivo , Íe exercitan con un miímo ha- 


» 


bito bueno, y ván enlazados en un mifmo mandamiento: A0C 1,204, 4. 


mandatum habemus a Deo, ut qui diligit Denm > ni y 0% 
| : a 
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Fratrem fuum. Por lo qual, fi quereis examinar á qué termi- 
no llega en vos el amor para con el Señor, examinad A qué 
termino llega en vueltro corazon el amor con vueltras her- 
manas 3 y Íf1 de efte quereis tambien una cierta medida , exa: 
minad > f1 el amor que las teneis á ellas, y a todos los otros 
proximos tiene eftas tres condiciones , de ler gratuito , conf 
tante , y univer/al. 

La caridad , pues, verdadera ha de fer gratuita , de fuer- 
te, que le mueva como á tal, y no del bien que ha recibido 
de los hombres, ni del que puede recibir; de otra fuerte fe 
Juzgaria, que le bufca á si mifma, y no á Dios; á la criatura, 
y no al Criador, y fe portaria como el Ambar, que tíra para 
s1 €l humo de la Tea >» y no la llama. La legunda condicion» 
es la conflancia. El que tiene la verdadera caridad , dice el 
Señor , la exercita en tódo tiempo: Omni tempore diligit, qui 
amicns eft. "Tanto, quando halla correlpondencia en la per- 
lona amada, como Íi no la halla 5 porque como Dios es fiem- 
pre'el mimo, y no le muda, afsi no le mudala voluntad, que 
toda eftriva en él. Si vos, pues, fervis con gufto á una en- 
ferma, quando ella dice, que efta fatisfecha de vos , y nola 
fervis con guíto , quando de vos fe quexa , dais a entender 
claramente, queno la fervis folo por amor de el Señor. Pa- 
rece, que el Azogue efté enamorado del Oro; pues fiendo 
tan pelado como es, cafi toma plumas para bolar, á fin de 
encontrarle 5 pero fi el Oro fe acerca al fuego, el Azogue, fin 
fufrir los primeros ardores , al punto dexa el Oro, que tan- 
to amaba. Del miímo modo hallareis tambien en las Religio- 
nes, quien pone toda induftria, y folicitud en fervir 4 logs 
que lon de lu genio ; pero fi fe levanta alguna ocafion de dif- 
guíto » y difturbio , toda la diligencia , e 1nduftria fe alexa en 
humo , y. manifiefta, que eltaba fundada en la naturaleza, y 
no en la gracia. Finalmente, la caridad debe fer univer/al, 
de fuerte , que abrace a todos los proximos») aun alos ingra- 
tos, y a los ofenfores. Plutarco , entre las induftrias de los 
animales , reconoce elta propiedad en el Delfin, que ama 
al hombre, como a hombre > ho como las otras beftias , que 
aman al hombre, como a fuftentador , y benefico , y a folo 
aquel que les fultenta , y hace bien, fe mueltran af ionádas. 
La caridad mas noblemente quiere el bien al proximo , como 
proximo)» fea el que fe fuere, porque en cada uno igualmen- . 
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te reconoce la Imagen de Dios, y los otros reípetos Divinos, 
que explicarémos abaxo;3 de fuerte , que aísi cómo fi vueltra 
Fé excluyefle de fu creencia un folo Artículo , no feria ya Fe, 
afsi vueftra caridad , fi excluye de fu feno un folo proximo, 
no es yá caridad. Un verdadero Chriftiano, dice “Tertuliano, 
no es enemigo de ninguno, porque li cumple la E de Chrif- 
to , no puede negar a alguno , que fea hombte , fu corazon. 
Aora elta medida referida, hará que “conozcais el engaño de 
aquellas almas, que fe juzgan muy adelantadas en el Amor de 
Dios, porque rezan largas oraciones, y fe [legan con frequen- 
cia á los Sacramentos ) aunque deípues no tengan pena; 
li fuftentan largas averfiones , y f1 las desfogan á cada hora 
con malos termihos , en prefencia , 0 a lo.menos en aufencia, 
con detracciones mordaces. A eftas tales les fucederá al pun- 
to de la muerte , lo que le lee en los Macabeos , que e da 
do el fuego fagrado , elcondido dentro del pozo , no hallaron 
alli fino una agua cralla , y pegajola : Aquam craffam. Aísi fe 
buícará en lo hondo del corazon de ellos el Amor de Dios; 
y porque efte mo puede eltar feparado de el amor del proxi- 
mo 5 no Íe hallará alli fino lo contrario , que es la averfion, 
y la venganza. 


MEDIOS CON LOS QUALES SE CONSEGUIRA LA 


caridad del proximo. 


Aflemos aora á moftrar el camino , por el qual le puede 
llegar ala alteza de efta virtud. El primer medio. , como 
fabeis , es pedirla con inftanciaá Dios , pues quan facil es en 
el mundo hallar el amor natural , y hamano ,tan dificil es el 
hallar efte Amor Divino de Caridad. Entre los Perías era cof- 
tumbre , una vez al año apagar todo el fuego que avia en el 
Pais , y embiar folicitos menfageros , que le bolvieflen 4 en- 
cender con el fuego que fiempre ardía en el Palacio Real. Fe- 
.lices feriamos nofotros, fi aísi le pudielle hacer en todo el 
mundo , que Íe apagallen las llamas de qualquier otro afeéto, 
y le bolvieflen á encender con aquel fuego bienaventurado, 
que fiempre arde en el Cielo 3 de fuerte, que no le amafle a 
otro), que a Dios , y al proximo por amor de Dios. Rogad, 
pues » continuamente al Señor , para que por lo menos », haga 
en vueltro corazon egfta prugba, comunicandoos efte fanto ar- 
: dor 
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0 Rom.s.5. dor de caridad , que es tambien tan gran dón fuyo : Charitas 
10M y Dei diffufa efi in cordibus nofiris per Spiritum Sanétum. 
e * El fegundo medio es, quitar los impedimentos que fe 
5 atravieflen en vueftro corazon , porque el Señor nos le en- 
WE cienda todo con elte fuego del Cielo. Los impedimentosÍe re- 
sm ducen todos á nuéltras palsiones » de donde nacen todas las 
m7 7ac. 4. 1. Cilenfiones,y pleytos:Unde bella,dr littes in vobist Non ne hine? 
Al Ex concupifcentiis veltris, dice Santiago. Vos dais la “culpa de 
100 vueftra poca caridad á la mala naturaleza , y alos malos ter- 
minos de aquella otra hermana ; y es, como fi un enfermo 
A EN diefle la culpa de encenderfe en el Febrero ,a1 calor del tiem 
3 po. La verdadera virtud ha de eftár dentro de vos, y no en 
A los otros, de fuerte , que aunque los otros os dén ocafion de 
Sl alteraros >, y mueltren que aborrecen la paz , con todo no os 
! | aveis de alterar, fino aveis de quedar pacifica , como dice el 
. Pf.119.7 Profeta : Cum bis quí odérunt pacem , eram pacificus. Singular- 
8 mente conviene atender á vencer la fobervía, porque de ella 
toman fuerzastodos los'vicios , de la ira , de la embidia, del 
| zelo indiícreto, que combaten la caridad fraterna; por lo qual 
Prov. 13.donde reyna la fobervia, no puede reynar la paz : Inter [4 
TO. perbos femper jurgia fumt. La humildad » pues, quitara el 
mayor), y aun el unico impedímento á la union fraterna de la 
caridad 3 y Í1 elta union, por la humana fragilidad , fe alargá- 
re algo , la humildad bolverá luego a eltrecharla masque an- 
tes, porque fi defpues que os aveis alargado un poco en ofen- 
- der aalguna hermana vueftra , la fuerades primero A buftar, 
| y Os humillarades delante de ella , y la rogarades que os per= 
done , le eftablecerá la caridad mas que antes , entre vos, y 
la hermana : Sola bumilitas ef lafe charitatis reparatio , dice 
San Berrmardo. Quando un hueflo fe rompe , le embiía la na- 
turaleza para refarcirlo tanto focorro , que una vez del todo 
foldado > ferá mas facil que en otra parte le rompa , que en 
aquella donde le rompió. De la miíma fuerte lo hará la gra- 
cia por medio de la humildad. Has 
Ñ Pero para encender el fuego , no balta quitar de el leño 
A frio-los impedimentos ; conviene 4 mas de elto) introducir : 
| en él las difpoficiones para que fe encienda. Las difpolicio- 
nes, pues), para encender en vos la caridad , fera ponderar 
bien los motivos de efta virtud , los que tanto firven para. 
| exercitasla. Coníiderad > pues , muchas veces, y con madu=- 
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reza , como todos vueftros proximos fon de Dios, y pertene= 
cen á el, como á Criador, como Redemptor , y como áGlo= 
rificador , y entendereis luego la neceísidad >» que teneis de 
amarlos 1 todos. Quien quiere apafsionadamente á una perlox 
ña, quiere a lus amigos » á fus hijos , y a fus criados ; le en- 
ternece con folo mirar fu imagen , con lolo bolver los ojos 
obre la cafa en que fuele habitar. Luego > Íi el proximo por 
todos eltos cabos es de el Señor», como no le amareis? Cada 
proximo es obra de fus Divinas manos , € Imagen del Artifi- 
ce Omnipotente, € Hijo de aquel Gran Padre Celeftial : Solo. 
el fer Imagen de Dios os"debe luego enternecer , aun quando 
eltuviefledes en lo mas encendido de la ira. Refiere San Cyri- 
lo Alexandrino , de algunos Pueblos Idolatras , que mirando 
en el ardor de la batalla las imagenes de lus Diofes pintadas 
en los eícudos de fus enemigos , no [e atrevian a arrojar mas 
contra ellos las facetas; y vos acordandos,que fon los proximos 
una imagen viva, y no pintada de vueltro Efpofo , podreis 
profeguir en herirles con la lengua, y con el enojo ) como Í1 
en ellos no hirierades a vueítro Dios + El demonio os perli= 
gue > y aborrece tanto , como fabeis 3 pero por que ? Por ven= 
tura , teneis parte en fu pena ? Por ventura» le avels preci- 
pitado defde el Cielo á fus llamas ? Cierto que no, pero os 
aborrece á par de muerte , porque lois un retrato de aquel Se- 
ñor, que le ha precipitado de lo alto ).y le caftiga con tantos 
males. Luego 11 el fer Imagen de Dios da ocalion al demonio» 
para perleguiros á vos con tanta obítinacion , el fer vueltro 
proximo Imagen de Dios no fera para vos motivo juíto de 
amarle con caridad ? Y (1 folo efte titulo baftaria , quanto 
obrarán todos los otros ya referidos? 2 
* Aumenta, á mas de elto , la fuerza efte motivo , Íi pon= 
derarades', que los. proximos pertenecen, no folo a Dios” 
Criador , fino tambien a.Dios Redemptor. Qué cofa mas vil, 
que una mofca por si miíma , y con todo , cerrada, y fepultas 
da enel ambar, esuna de las mas bellas maravillas de una 
galeria Real. No aveis de mirar a los proximos , como faltos, 
y defeftuofos , fino como fumergidos en la Sangre de Jelu. 
Chriltow y ennoblecidos por. el precio infinito de fu reícates 
y fi les mirarades con efte refpeto y como no los eftimariáadest 
Cierto no.en otro modo , fino como eftimais 4 Jefu-Chrilto. 
¡Fanto mas » que el Redemptor no folo ha buelto:a compraf 
» a 
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a todos los hombres , fino que les ha cedido todos fus credi- 
Paulus ad tos que tiene con vos : Sufcipe Onefimmm , ficus me , elcrivio 
Pbilem. el Apoftol a Filemon : Recibe 4 Onefimo , aunque elelavo , y 
17. fugitivo, y tratale bien, como me tratáriades á mi mifmo, 1 
yo fuera a tu caía. Aísilo dice tambien Chrilto á todos fus 
Fieles: Recibid , y tratad á vueítro proximo, , como me reci- 
biriades , y me tratariades á mi miímo ; yo cedo á cada uno 
de los mios todos mis creditos,que con vofotros tengo; lo que 
me debeis , pagadlo á cada uno de eltos mis minimos , y efta- 
rá bien pagado. Quando San Juan de Dioslavaba los pies á 
un pobre enfermo , y fe inclinaba a belaríelos >» vió en aque- 
llos pies una luz del Cielo 5 y en aquel inftante el pobre def 
aparecio de [us Ojos , y oyo eltas dulcifsimas palabras : Juan, 
lo que fe hace al pobre fe me hace 4 mi. Aora yo os pido: De- 
beis vos algo 4 Jefu-Chirilto ? Si, tanto por los beneficios que 
aveis recibido de el, quanto por los pecados que contra el 
aveis cometido , aveis contrahido con el una deuda inmenfa; 
mirad bien, que el Señor ha cedido [us derechos á vueftras 


ermanas, y a todos vueltros proximos 3 y afsi, como es gran: 


de vueítra fuerte en poderos delempeñar con la caridad, alsí 


ferá grande vueftra mileria , li olvidando un modo tan facil de 
latisfacer, quilierades fer condenada de la Divina Jufticia á 
pagar con fumo rigor vueítra ingratitud , y vueftras culpas. 
Si el creer en Egypto, aquel ciego Pueblo , que los Diofes 
baxando del Ciclo á la tierra, fe eftondian en los defpojos », y 
en la figura de cierto genero de paxaros » baftó para que el 
Pueblo en adelante tuviera efcrupulo de moleftarlos,y matar- 
los; y quando no una fabula, fino el Evangelio, nos allegura, 
.que el verdadero Dios fe ha puefto en la perfona de nueítros 
_proximos», no ha de baftar á los Chriftianos , para que amen, 
y acaricien a todos fus hermanos, como fi fuera el miímo 
Chrilto ? En adelante, pues, quando Íe os ofrezca ocalion de 
fervir a alguna de vueltras hermanas , decid en vueltro co- 
razon: Yo aora tengo efta fuerte de fervir a la Perfona de 
Jefu-Chrifto , y mirad aquel proximo , como Í- mirarades 4 
vueltro Efpofo Celeftial, fegun lo dixo allá Jacob , haciendo 
Genef.33 Obfequio a Eflar fu hermano : Sic vidi faciem tuam., quafi 
FO. viderim vultum Dti: Yo le mirado vueítra perfona , como 
li mirára al miímo Dios. Que fi por la humana miferia tal 
vez Os fentis enflaquecer en las farigas , que aveis DR ne 
| a 1dQ 
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dido por caridad , valéos de aquella indultria , que vale para 
reltaurar las fuerzas a la piedra Iman, quando las ha perdido, 
y es embolverla algun tiempo en la purpura : embolved vuel- 
tro corazon en la confideracion de la Sangre , que efparció 
Jelu-Chrifto por todos los hombres , y en la eltima del eran 
precio, que le han coltado ) y bolvereis á tomar fuerza para 
tirarlos todos 4 vos con un fanto:amor y fin excluir jamás A 
ninguno. 

Queda por decir algo del tercer titulo , por el qual to- 
dos los proximos fon de Dios Glorificador ; y en elte refpe- 
to nos deben parecer amabilifsimos ) mas que nunca. No es 
necellario , que mireis lo que aora es una hermana vueftra 
con las imperfecciones , que la cercan , fino lo que algun día 
lerá en el Cielo toda llena de Dios. Los Primogenitos de un 
gran Rey , aun quando lon pequeños , aunque fepan habla 
poco , y menos difcurrir , con todo los eftiman en mucho los 
Corteíanos ; y dichofo el que de cerca los puede fervir,, y 
acariciár mas, porque no le mira lo que de prefente fon, fino 
lo.que pueden en lo por yentr , y el derecho que tienen de fu- 
ceder en el Reyno. Aora, fi-la Fé os abriera bien los ojos, 
como no os tendriades por dichofa en fervir, y amará una 
alma, Efpofa del Señor» la qual tiene un derecho tan cierto 
de poííeer, no un Reyno terreno por pacos dias , fino el mif-. 
mo Reyno de Dios por todos los figlos * odo nueftro mal, 
pues , eftá en juzgar de las cofas , fegun lo que fon en la apa- 
riencia , y no en la verdad. Con efto, como ferá pofsible, 
que rebolviendo en vueftro entendimiento muchas veces eftos: 
motivos , no difpongais vueltro corazon, para que todo fe 
encienda en caridad? 

Que fi defpues el fer los proximos de Dios por tantos 
cabos , y tan amados de el y no baftafle á vencer vueftra du- 
reza para con ellos , debria con todo baftar, el entender él 
grande daño , que con no amarlos, os haceis a vos miínza. 
Arriba es dixe , que no fe podia amar a Dios, fujuntamente 
con el no le amaban todos los hombres : aora añado, que Ñi 
a uno folo quereis excluir de vueítro amor, no es pofsible, 
que os ameis de veras á vos mifíima > nia vueltra falvacion; 
Qui now. diligit , manet in morte, dice San Juan» el que 1./04m, 3. 
no ama a fu proximo, eftá yá muerto delante de Dios, y no 14» 
vale que le lifongee , diciendo, yo hago bien 3 yo tambien 
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amo a Dios : elto no es verdadero , dice el Apoftol ; porqué 
el que no ama a fu hermano , que le tiene a fus ojos , como 
1./04n.4. puede amar á Dios, que no le ha vilto jamás ? Qui non dili. 
20» git fratrem fuum , quem videt: Deum», quem non vides, quo- 
modo poteft diligere ¿ Cierto , que Jefu-Chrifto no nos podia 
pedir la caridad con terminos mas expreísivos, y mas efica- 
ces de lo que ha hecho : ha llamado elte precepto, precepto 
70an. 15. luyo : Hoc efi preceptum menm , como fi los otros » en coma 
12. paracion de efte , por decirlo afsi, no lo expreflaflen, ha 
Ad Rom. comprehendido en elte toda la ley : Qui diligit, legem imple- 
13.8. It; pidio efto por gracia á lu Padre Celeftial , poco antes 
70.17.21 de lu muerte : Rogo , Pater, ut omnes unum fint ; ha dado por 
Idem 15. medida de fu caridad fu mifímo amor : Ut diligatis invicem, 
12 Jicnt dilexi vos 5 y quando en la Ley de Moyfes baftaba amar 
a los proximos, con un amor» femejante al amor de si mif. 
mo ¿enla Ley de Chriftó , quiere que le amen , como el Re. 
demptor los ama , eftoes , halta dar la langre, y la vida en- 
tre mil defprecios » quando fuere necellario. Qué mas? Lle= 
go halta ponernos en la mano el pelo de Íu julticia, y hacer 
que entendieramos , que el miímo pelo , que exercitáremos 
Mat.7.1, ton nueltros proximos, exercitará con nofotros : Qua mena 
Jura menji fueritis » remetietur vobis. “Y delpues de tantas de- 
claraciones del Señor', pedireis, qué obligacion teneís de 
amar á aquella vueftra hermana , que tan poco lo merece? 
Tencis tanta de amarle , como de amaros á vos miíma , y de 
amar á vueítro Dios; y efto aun no os bafta? 


CON OVE ACTOS SE EXERCITA LA CARIDAD 
del Proximo. 


A aveis oido, que la caridad esuna virtud , que mirá: 

¡A direftamente á Dios, é indireGtamente a los proximos; 

] or lo qual Jelu-Chrifto llama al precepto de querer biená 
Mat.22. los proximos , femejante al precepto de amar á Dios: Secun- 
39. dum autem fimile eft huic: Diliges proximum tuum. Por tan» 
to la ley de amará Dios, os dará la norma de amar á todos 

los otros por amor fuyo ; y aísi, fi el Señor quiere que nofo= 

tros le amemos con el entendimiento, con el corazon y con 

el alma ) y con las fuerzas ) avremos en todos eftos imodos 


de 


para el odravo día, 227 


de exercitar la caridad con los proximos ) efto es, con lo 
interior de los penfamientos , y afeétos 3 y conlo exterior de 
las palabras , y obras , de la miíma fuerte que lo exercito el 
miímo en la Cruz, en'donde , como lo obfervó San Pedro .S. Petr, 
Damiano , la lengua , las manos , y el coftado abierto, trata- Damian. 
ban nueftra cauía con el Padre : Os , manus , latus agebant pro ferm. 45. 
inimicis, 
Conviene, pues, amarles, en primer lugar, con el Enten- 
dimiento , elto es , teniendolos á todos en buen concepto , y 
no delpreciando jamás a ninguno dentro de si. Tu no cono- 
ces la diznidad de tu hermano Elftevan , dixo un Angel á un 


o 
Monge > que en fu corazon hacia poca cafo de aquel fanto 
Abad. Delpues que Chrifto nos levantó á la dignidad de hi- 
jos de Dios > y Berederos del Cielo , los Chriltianos, dice San 
Aguftin , no fon y1 hombres , fino Diofks ; y aísi, al decir el 
Profeta : Videbituy Deus deorum in Sion ; añade el Santo 
Doctor: Tam non Duus PhoMiaumn 3 fed deorum hoc efi, Chrif 
tianorum. Un Aldeano 1gnorante, que viefle una piedra pre-= 
ciofa en el lodo , y no hiciefle ningurcafo, qué diria defpues, 


S. ÁNg. 
Epift. 25. 


. o . o O E = 
viendola limpia , y refplandeciente en la frente de una Dia- 


dema >, y Corona Real i Y vos , qué direis, quando delpues 
de aver delpreciado , como imperfecta , a una hermana vuef- 
tra , la vieredes , a fu tiempo , tan luminoía en la Gloria del 
Cielo ¿2 Acoftumbraos ) pues, a no deflpreciar jamás a ningu- 
«no de vueítros proximos», y mucho menos á juzgarle > aun 
peor de lo que parece a prima faz. Dios quiere fer lolo en juz- 
garnos 3 y_ con todo á cada inftante le halla entre nolotros 
- quien le ufurpa efte oficio 5 y fin jurifdiccion , fin examen, 
fin procello , condena a lus proximos , entrando haíta lo in- 
terior de Íus intenciones , á donde , ni aun la Santa Iglefia fe 
mete , fi bien afsiftida con tanta luz Celeftial : Ecclefia non 
judicat de internis. No lo hagais aísi vos » fino que con- 
lervando en todo vueítro poder la buena eftimacion de los 
otros, efculad fiempre en las faltas 5 0 el hecho , o la inten= 
cion, 0 la fragilidad del que obra 3 y afleguraos, que, coma 
le refiere de aquel Monge , que le regocijaba en la muerte, 
por la buena nueva , que le traxo un Angel, de lu falva- 
cion , por razon de aver el fiempre juzgado bien de los otros, 
tambien vos podreis efperar , que el Señor os llenará el co= 
razon de confuelo en aquel tan peligrolo tiempo », y 
Pa man- 
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mantendrá fu palabra : Nolite judicare , 5 non judicabimia 
nt. 

Emplead , afsimiímo > el interior de vueftro corazon en 
favor de la caridad ; introduciendo en el la compaísion , y 
la paciencia con vueftras hermanas, y excluyendo la embidia, 

y la averlion. Gran feñal de predeltinacion es , el tener tier- 
nas entrañas para compadeceríe de los proximos en fus fati- 
gas , en lus enfermedades , y en lus caidas. Afsi nos lo afle- 
gura San Pablo : Znduite vos ficut elect; Dez, fantki , (o dilebtz». 
viftera mifericordiz. Y el fufriríe uno á otro en las moleftíaS) 

que lleva configo la vída humana , es cofa de tanta y1rtud, 

que en ella parece , que le compendió toda la Ley de Jefu- 

Chrifto , como tambien nos lo enfeña el Apolto! : Alter alte- 

rids onera portate 5 dr fic adimplebitis legem ChrifH. La em- 

bidia , pues, fuera de toda duda , es el venego de la caridad, 

quando la perfona mira el ¡bien de los ogros con trilteza, 

porque le parece , que tal bien difiitinnye el luyo propio: 

quando la caridad , gozandols del bien de los otros, hace de 

efte modo , que le haga bien propio fuyo: Soror nofira es; 

creftas in mtlie millza. 

Sobre todo, para alvergar la caridad en fu corazon, €s ne- 
ceflario apartar toda averfion , O fundada fobre una tal con- 
trariedad de naturaleza , 0 fobre la memoria antigua de al- 
gun agravio , que recibio. Es posible , que aun en los Sagra- 
dos Clauftros tenga cabida efta memoria, quando avria de 
fer delterrada de todos los Chriftianos ? Yo no quiero mal 4 
la otra, dirá tal vez una Religioía ; pero no quiero hablar , 6 
a lo menos) no quíero tratar mas con ella. Y en que pienía la 
que habla de efta fuerte ? La caridad , pues , elto es ,la reyna 
de todas las virtudes, el compendio de toda la ley, la feñal 
mas clara de la verdad Chriftiana , la libréa del Redemptor fe 
ha de reducir á un termino negativo, y áno hacer mal a íu 
proximo ? $1 aísi es efto , quando mas profundamente dor- 
mis , eftais , mas que nunca , llena de caridad » porque enton- 
ces mo quereis mal a alguno) ni le le haceis. Lexos , pues, 
de una Efpoía de Chrifto tan grandes tinieblas, que cauían un 
frio mortal hafta en el figlo , y en trueque del que os ofen- 
dió , le dareis una parte mayor de vueftro afeéto , para me- 
receros aquel hermofo titulo , que el Señor da a fus Efcogi- 


dos, que es llamarlos hijos del azeyte , cito es, todo e 
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1 fl funt :: filij oles. San Ignacio de Loyola eftaba tan folicito Zac. 4, 


en dar bien por mal, que corria entre los que le conocian ef. 
te dicho : Quien quiere un beneficio del Padre Ignacio,es me- 
nefter que antes le haga un agravio, y defpues elté feguro que 
recibirá todo bien. 

Que í1 lo interior eftuviere lleno de caridad , como el 
fuego , no le podrá efconder , fino que luego faldraá afuera en 
las buenas palabras, y obras. Dice el Sabio , que la muerte, 
y la vida eltán en poder de la lengua : Mors , %* vita in many 
limgue. Elto le experimenta de la caridad , porque las' pala- 


bras afables , humildes , y que efcufan los defeétos del proxXle 


mo , y le defienden, quande le murmura , 4 4 lo menos mu- 
dan de materia en femejantes platicas, fon todas a propofito 
para dar la vida , y reforzar la union de los corazones > que 
pretende el Señor por el fanto amor ; como por el contrario, 
las palabras mordaces , y contenciofas en prefencia de nuef- 
tro proximo , y las palabras de defprecio , y detraccion en 
íu aufencia, fon tantos dardos y pe taeras3 para matará la 
miíma caridad , y aun al alma, de quien habla de efta fuerte, 
teniendo con proporcion aun en elto , lo que dicen los Medi- 
cos , que el aliento frio da indicio , que el calor natural eltá 

moribundo. 
Finalmente > las palabras folas ferian eftériles para confer- 
var la caridad , fino fe le juntaflen las obras. Efta es la prime- 
.Fa propiedad del fuego, el fer aétivo , y no pararfe jamás, 
como fe quietan los otros elementos. Santa Tereía avia pro- 
pueíte con eficacia praéticar cada día alguna obra de caridad 
con el proximo 3 y quando la parecia que no fe le ofrecia oca. 
fion comoda , efperaba que las otras Monjas vinieffen por la 
tarde a tomar luz, y les falia al encuentro para darfela,y ahor- 
rarles efla incomodidad de bufcarla , y porque no paílalle to- 
do el dia fin exercitar elta hermofa virtud. Dichofa feriades 
vos, lentretexierades vueítra vida con tan hermofos ador- 
nos, y atavios 3 y mas dichofa , fi con alguna [emejante obra 
terminarades la yida, muriendo al modo del Fenix, que mue- 
re en fuego encendido por los rayos del Sol. Elte, pues» fea 
el empleo mas continuo de vueftra vida , el exercitar-la cari- 
dad, aora con Dios, aora con el proximo. Portaos como úna 
madre que tiene dos hijos enfermos , que no fe aparta del 
uno > fino para aísiftir al otro. Tened liempre delante de los 
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ojos el exemplo de los antiguos Chriftianos, que todos tenian 
un corazon > y una alma fola;5 no Íolo un corazon, que no Íu- 
fre divifion , fino tambien una alma , que en ningun.modo la 
admite; y £i faltarades tal vez en elta parte , caftigad en vos, 
femejante falta , con mas rigor , y arrepentimiento, para dif- 
poner vueftro corazon , y alma como vueftro Efpofo delca: 
Animas vefiras caflificantes in obedientia charitatis. 


TS 


MEDITACION IL 


PARA EL-»OCTAVO-»DIA “DE LOS 
Exercicios. 


SOBRE LA CORONACION DE ESPINAS. 


1. eos el tormento de efta cruel, y acerva Coro- 
nacion, la qual le formo para la Cabeza de Jefu- 

Chrifto , como un tapacete todo de puntas , que a fuerza de 
golpes penetraron aquella adorable Cabeza hafta el hueflo 
por todas partes. Si un dolor de cabeza nos hiere las fienes, 
queda afligida toda la perfona 3 aora, qué afliccion no cau- 
larian a vueítro Redemptor mas de fetenta efpinas , que , co- 
mo fe laca de varias revelaciones, le hirieron en una parte tan 
delicada como es la cabeza , donde refiden todos los fenti- 
dos» y que apretadas de los verdugos con la caña , y con las 
manos veftidas de hierro , le penetraton las fienes , y le lalie. 
ron fobre las orejas , y fobre los ojos , cubriendo de langre 
aquel Roftro Divino que al Cielo enamora ? Tal vez una el- 
pina fola , clavada en el pié del Leon, ha fido baltante á ha- 
cerle dár bramidos de dolor 5 inferid , pues, el tormento que 
padeció Chrifto con tantas heridas, tanto mas que la crueldad 
de elta pena no Íe mitigó, como fe mitigo el dolor de los azo- 
tes» fino que antes bien fué creciendo halta el ultimo. Ved los 
frutos que ha producido la tierra de vueftro corazon , cultí- 
vada del Hijo de Dios con tantas fatigas, fertilizada con tan- 
tas infpiraciones, regada con tantos Íudores > y con tanta 
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fangre no ha fabido dár otro , que efpinas de nuevas, y nue- 


vas culpas ! Y no temeis vos y que una tierra tan ingrata) tan 
maldita , aya de fer una vez caltigada con vivas llamas ? No 

-paflara mucho que fereis llamada al Tribunal de Dios, y avreis 
de dar cuenta de tanta ingratitud , contrapuefta a tanto que 
ha padecido por vos vueítro Divino Efpofo. Qué haceis, 
pues» que no os humillaís luego halta el profundo , y na ro- 
gais de veras al mifmo Señor ) que os dé la mano para mudar 
la vida, y recompenfar los pallados defcuydos , amandole 
con otro tanto fervor. 

II. Conftderad la WVovedad de efte tormento , no praéti- 
cado jamás con ningun otro. La rabia del demonio lé debio 
traer del infierno á la tierra , y la infinita caridad de Chrifto 
fe digno admitirle en si miímo , tanto para que no quedafle 
en €l , de pies á cabeza, parte alguna fin herida, quando en el 
hombre , de pies á cabeza , no avia parte que eftuvieffe lana; 
y tanto tambien para pagar con efte nuevo modo de pade- 
cer , tantas invenciones de comodidades , y deleytes , que fe 
ván buícando para dar guíto a vueftro cuerpo. Mirad , pues, 
como ván á competencia el Amor de Chrifto , y nueftra ma- 
licta , él para hallar nuevos modos de padecer por nofotros, 
y nofotros para hallar nuevos modos de ofenderle. Quereis, 
pues > confervar liempre encendida efta difcordia ? Ved “que 
ya ha llegado el tiempo de terminarla , imitando a vueftro 
Redemptor, de fuerte, que quando para Chrifto no baftan 
las penas uladas en todos tiempos, fino que le inventan á pol 
ta Otras inauditas3 nc os contenteis con una diligencia co- 
mun en fervirle , fino que os reflolvaisá afpirar a un amor 
extraordinario » y perfeéto. Confundios , comparando las 
pafladas ingratitudes con las amorefas invenciones de vuele 
tro Señor;z y rogadle, que aunque le aveis coronado con 
tanta pena) defpues de averos el coronado con tanta Glo- 
ria , quiera con todo vencer vueftra malicia con la abundan- 
cia de lus gracias, y conquiftar perfe£tamente á vueítro ca- 
razon. - ; 

TI.  Confiderad el A4fyfterio de elta dolorofa Corona- 
€lon , que es para que entendais , que no lon miembros dig- 
nos de efta Cabeza llena de efpinas, fino las almas que Í-' 
guen á Chrifto por el camino de la penitencia , y mortifica- 
cion, Qué maltratamiento, puesy monftruolo es el de aquella 
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Religiofa, que no folo no imita á lu apafsionado Efpolo , fi- 
no que buíca con todo fu poder las delicias, tomando para si 
las rofas , y dexando para Jelus las efpinas? Como pretende 
una tal perfona reynar en el Cielo, fin aver primero en la tier- 
ra confeguido con una corona de trabajos, la diadema inmor- 
tal de la Gloria ? Tal ignorancia aun en los feculares defdice; 
y tendrá lugar en los clauftros de los Religiofos ? O que efpi- 
nas penetrarán a la hora de la muerte, no ya la cabeza, fino el 
corazon del que , llevando la libréa del Señor , éfto es , el 
Habito fanto de la Religion , avrá empleado fu vida en huir 
los trabajos , y en bufcar las delicias! O quanto defeareis en- 
tonces una media hora de aquella penitencia , que aora tan- 
to aborreceis ! Avergonzaos de aver fido haíta eflte tiempo 
enemiga de padecer, y por eflo indigna de fer reconocida 
como Efpoía de vueítro Señor » liendo para el tan deleme- 
jante. Proponed de regular en adelante con otras maxímas 
vueftra vida; y rogad al Señor, que os de valor para con- 
fervar conftantemente vueftra relolucion , y que moftrando. 
fus heridas al Padre por vos » y ofreciendo fus meritos en re- 
compenía de vueítras deudas , Os configa una copioía miferi- 
cordia. : 


O E 


EXAMEN PARA EL OCTAVO DIA 
! de los Exercicios. 


SOBRE. EL. M00D0.40N EOI AS 
portass com la Religion , y com los 
fantos Votos. 


1. Lei la eftima , que teneis dela vocacion Re- 

ligiofa., la qual es una prenda de la vida eterna, Í1 

fabeis aprovecharos de ella , y es la gracia de las gracias, por- 

que trae en pos de si un numero innumerable. Segundo , Í1 

fois cuydadoía de agradecer muchas veces al Señor , que, os 

ha privilegiado tanto en efta parte. Tercero > iznpllress 50% 
efti- 
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eftima hablando con los feculares , con maghificar , y engran- 
decer vueítro eftado , y con delpreciar lu vanidad. Quarto, (; 
á la mañana belais el anto Habito , antes que os le viltais. 
Quinto , lt aun en tiempo de trabajos preferis vueltra fuerte 4. 
todas las grandezas del mundo. 

YU. Examinad en general la eftima , que teneis de los lan- 
tos Votos » los quales lon un nudo, para uniros con Dios ef. 
trechamente 5 por ellos es comparada la Religion al Martyrio, 
y en virtud de fu ofrenda , quedan fatisfechas todas las deu- 
das contraidas por las culpas de la vida , que aveis tenido en 
el figlo. Segundo , ved Íi renovais con gran anchura de cora- 
zon los Votos , y con quanta frequencia. Tercero, fi 4 lo me- 
nos én todas vueítras comuniones, O tambien , como acol- 
tumbran algunos mas fervorofo , tres veces al dia, á la ora- 

cion del .4ngelus Domini , renovando el Voto de caftidad , al 
decir: Angelus Domini , «rc. el Voto de la obediencia, al de= 
cir : Ecce ancilla Domini , dc. y el Voto de la pobreza, al de- 
cir: Merbum caro fabtum eft, Uc. A 

III. Examinaos lobre la obfervancia de vueítra regla, 
Primero , fi la mirais como leyes, que vienen de Dios , y os 
llevan a Dios. Segundo , fi delpreciais alguna de eltas ) como 
de poca importancia , no confiderando » que en las coías di- 
vinas no ay cola defpreciable 3 y que li Dios hace tanto cafo 
de un aéto bueno , que por el quiere dar un premio inmenío, 
y eterno en los Cielos » no debeis vos aora hacer poco cafo 
Oeieli rica] : 

IV. - Examinaos en particular fobre la Pobreza ) y prime- 
ramente á cerca de la fubltancia del Voto. Primero , Íi dais 
nada fin licencia. Segundo , fi recibis de otros , O preftais , 6 
recibis preftado , O Os ufurpais » como propia , alguna coía, 
lin la miíma facultad 5 y licencia. Tercero , Íi teneis alguna 
cofa efcondida , fin que lo fepan los Superiores. Quarto , Ái 
teneis poca cuenta de las cofas comunes , y que fon concedi- 
das para vueítro ufo. Quinto , li galta1s en comprar colas ya- 
nas. Sexto , li dais mas de lo que os pueden permitir vueítras 
licencias, O reteneis en vueítro poder mayor fuma de dinero 
del que le permite, delcuydando de ponerlo en el lugar de los . 
depolitos. | 

V. Examinaos á cerca de la Perfección de efte mifmo 


Voto. Primero , li pedis licencia para tener colas fuperfluas. 
cd Se- 
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Segundo , fi teneis defordenado afeéto á las cofas , que le os 
permiten , por lo qual os entriftecierades mucho , fi fe os qui- 
taflen. Tercero , fi quereis cofas particulares , lin necefsidad, 
enla comida, ó en el veítido. Quarto > fi penfais en las co- 
modidades , que aveis dexado en el figlo. Quinto , Í1 os def- 
deñais de las colas pobres. Sexto, fi en las enfermedades que- 
reis que por vos fe hagan muchos gaftos. Septimo » [1 quercis 
fer fervida con gran puntualidad , como Í1 fuelledes una feño- 
ra. Oétavo , fi quereis las cofas neceflarias muy bien acomo- 
dadas. Nonc , fi quando os falta alguna coía dais gracias al 
Señor , porque en aquello poco os hace femejante á el. Deci- 
mo , fi alguna vez reconoceis vueítra celda, para vér Í£ en ella 
ay alguna cofa fuperflua. Undecimo , fi en vueíftro corazon 
eftais aparejada para privaros de todas las criaturas ) para que 
no aya ningun impedimento entre vos , y Dios. 

VI. Examinaos fobre el Voto de la Caflidad, en orden á 
la fubltancia. Primero, fi fois diligente en divertir el enten- 
dimiento en los penfamientos malos. Segundo , fi eftais lexos 
de los difcurfos , que en algun modo no convienen a vueftro 
eftado. Tercero , fi os recatais de mirar objetos peligrofos > y 
de leer libros de femejante fuerte. Quarto , fi dais lugar á afi- 
ciones muy tiernas , y ardientes con alguna perlona. Quinto, 
fi las fuftentais con prefentes , con cartas, y con palabras muy 
apasionadas. Sexto , fi praéticais , O permitis 4 otro mucha 
familiaridad, en el tratar , 0 en moftraríela en otros modos, 
poco proporcionados á una Efpofa del Señor. Lo demas no 
meceísita de expoficion. 

- “VIL. Examinaos fobre la Perfeccion de efía virtud , que os 
hace igual á los Angeles » y aun fuperior á ellos; pues poflecis 
por gracia, lo que ellos poffeen por naturaleza. Primero, 
yed fi amais á ninguna perfona por otro motivo > que de cari- 
dad. Segundo, fi alguna vez hablais de la hermofura corpo- 
ral, de la gracia , y trato de alguna perfona , principalmente 
de diverío fexo. Tercero , li en el tratamiento de vueftra per- 
fona, quando eftais fola, confervais aquella decencia, que con. 
fervariades en prefencia de otros, particularmente en veftiros, 
y defnudaros. Quarto , fi fois muy folicita de confervar el te- 
«foro de la pureza, con todos los medios convenientes, que lon 
Ja guarda de los fentidos, la mortificacion del cuerpo » la del- 


confianza de s],y el recurío al Señor, por medio de la oracion. 
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VIII. Examinaos fobre la Obediencia , y en primer lugar 
en orden á la fubítancia. Primero > fi dexais de obedecer ¿ 
las ordenes de los Superiores. Segundo » fi obedeceis con po- 
co guíto, 0 por fuerza. Tercero, Í tardais en ir á donde 
os llama la obediencia. Quarto , fi hablais malamente de 
quien tiene el lugar de Dios , Ó con poco relpeto , en aulen- 
cia, o en prefencia. Quinto > fi os quexais de las cof2s , que 
le os han mandado fuera de vueltro guíto. Sexto, Íi poneis 
dificultad, para que tales colas no le os manden , y os efcufais 
fin jufta cauía. Septimo » fi elegis aquella Superiora , que la 
juzgais mas favorable a vos. Oétavo , fi defpreciais aquellas, 
que os fon contrarias , y las huis , y no os quereis fujetar á 
ellas. ' 

IX. Examinad en ordena la Perfeccion de la Obediencia, 
Primero, fi con generofidad venceis todas las repugnancias, 
y en lo exterior no dais feñal alguna de ello. Segundo , fi en 
el Superior reconoceis la Perfona de Dios, y le obedeceis 
por eflte motivo , y como obedeceriades al Señor. Tercero, 
li obedeceis tambien a la feñal de la voluntad de los Superio- 
res » fin expreílo mandamiento. Quarto , fi obedeceis tanto 
a los fuperiores mayores , como á los menores. Quinto , Éi 
pofponeis vueftro juicio al del que ordena, fín buícar otra 
razon. Sexto , li amais la obediencia , y la reconoceis, como 
€s , por una gran felicidad del eftado Religiofo. 

Confundios por todas las faltas , que hallarades, 
y praéticareis , para Tacarlas de raiz , los 
actos referidos en los otros 
Examenes. 
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Exercicios. 


SOBRE EL LLEVAR CHRISTO 
' la Cruz. 


1. Onfiderad el modo con que Jefu-Chrifto Mevó fu 
Cruz para imitarle , pues fin la Cruz no fe vá al 

Reyno del Cielo. Primeramente , pues > la llevo Publicamen- 
te al medio dia, por medio de la Ciudad populofifsima , y 
entonces y mas que en otro tiempo , numeroía , á cauía de la 
multitud de los Judios , que de todas partes concurrian á ce- 
lebrar allí la Pafqua. Salio el Redemptor del Palacio de Pila- 
tos entre dos Ladrones , con una Corona de Efpinas en la ca- 
beza , por ignominia, y por pena5 y veltido con fus acoftum- 
brados veftidos , para que fuera conocido de todos; y prece- 
dido de un publico Pregonero, que a fon de trompeta le de- 
clara por Reo de muerte » y cercado de Soldados, y Verdu- 
gos » que le atropellan mas, que guian al patíbulo , y feguido 
de gente fin numero , que, en vez de compadecerfe de el , le 
dicen oprobrios. Imagiñaos , pues, á qué termino llegó la 
confufion de Chrifto en efte largo , y penofo viage al Calva- 
rio , que avia fido tambien elcogido de el, con gran myfte- 
110 ) para pagar otra mala confufion , quando os avergonzais 
vos de parecer obfervante » de interrumpir alguna platica, 
" queno conviene á vucltro eftado , de frequentar muchas ve- 
ces la Santa Comunion, de praéticar tal vez algun aéto de 
publica penitencia; y en una palabra, os avergonzais de lle- 
var patentamente la libréa de vueítro Señor , en que todos 
conozcan , que le quereis lervir de corazon. O malditos reÉf- 
petos humanos, tan injultos , y tan nocivos , no folo en el 
inundoy fino aun en la Elcuela de Chrifto, que es la Religion! 
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Quanto aprovecha en breve tiempo aquella alma , £ los po- 
ne alos pies ! Quando el Señor caminaba , como cabeza de 
Ladrones, con la loga al cuello , y con las manos atadas , mi- 
rado de el Pueblo ) como Reo condenado , € infame , al mil 
mo tiempo todos los Angeles miraban el efpeétaculo con un 
extali de maravilla, y la Jufticia , y Mifericordia del Padre 
le reputaban infinitamente honradas. Asi , quando eltareis 
mofada por la virtud que exercitais, os aplaudira todo el 
Cielo , y el Señor os prevendrá una corona eterna de Gloria: 
Maledicent illi , db tu benedices. O trueque ventajolo ! Y no 
obítante , aveis tantas veces hecho mas cafo de la maldicion 
de las criaturas , que de la bendicion del Señor ? Confundios 
de elto amargamente , y refolveos de llevar con Chrifto pu- 
blicamente la Cruz-de la obfervanciaz avergonzaos en ade. 
lante de hacer contra fus exemplos , y no de feguirlos 5 y pues 
aveis dexado el mundo con el cuerpo , pedid gracia para de- 
xarle de tal fuerte con el corazon , que igualmente defpre- 
cies fus alabanzas , y lus defprecios, para que fea verdad que: 
Sicut Angelus Dei , nec benediérionibus , nec malediétionibus mo- 
Vearis, 

II. Confiderad como Chrifto Hevó la Cruz , no folo 
publicamente , fino tambien Generofamente. Bien conocia 
Chrifto el pelo de aquel Leño , en que llevaba la maldad de 
todo el mundo ; bien fabia la flaqueza de lus fuerzas , por la 
gran copia de langre que avia derramado » y por los dolores 
interiores, y exteriores de fu Sacratifsima Humanidad; y 
penetraba tambien del todo la injufticia de aquella fenten- 
cía , que avia condenado al Juez de vivos, y muertos , al Sana 
to de los Santos » al Señor del Univerfo 3 a morir clavado en 
un patibulo ; y con todo abrazaba elte mifimo patibulo , fe lo 
apretaba al leno , le miraba como un altar en que avia de fa 
crificar lu vida , y le miraba como un trono de lu amor, y 
como un 1nftrumento de nueltra Redempcion. Comparad ao- 
ra con efta generofidad , el modo con que vos llevais la Cruz, 
aunque fea , le puede decir, una Cruz de paja. Primeramente, 
bufcais todos los caminos , para huir lo que pefa á la corrom- 
pida naturaleza, y defpues precifada a llevarlo , lo llevais, no 
folo con impaciencia , pero aun con rabia. Bien fe vé que no 
conoceis, qué cofa fea la Cruz de la adverfidad-, y de la pe- 
nitencia > ni aun defpues que Chrifto la fantificó con fu exem- 
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plo5 y la ha hecho medio neceflario para entrar en la Gloria: 
Per multas tribulationes oportet nos intrare iu Regnum Dez. Es 
neceflario que os defengañeis : fin la Cruz no ay falvacion: ef- 
ta es ley eltablecida,á la qual no querra Dios difpenfar en gra- 
cia de vueítra tibieza. Tened, pues, corazon: el Señor os dará 
las fuerzas que os faltan; de otra fuerte ferá gran ventura caer 
baxo del pelo. Canfundios de aver ido en lo paflado tan lexos 
de vueftro bien, rehufando el padecer con vueftro Efpofo: ro- 
gadle que esfuerce vueftra flaqueza con Íu gracia ; y eftable- 
ced feguirle al Calvario por la 1déa, que dexa por camino,con 
lu Sangre Santifsima , hafta morir vos con él, 

TIT. Confiderad , que Chrifto llevó la Cruz , no Íolo pu- 
blica , y generofamente , fino tambien Perfeverantemtente. En 
elte penoío camino del Pretorio' al Calvario ) de mas de mil 
pallos , llevando el Señor fobre [us efpaldas fu patibulo , y 
arraftrando la extremidad de el portierra , venía á tropezar á 
cada inftante , y con elto , no folo a renovar fus tormentos, 
fino á caer de tanto en tanto baxo del pefe : por lo qual , du- 
dando los Verdugos, y Judios , que no muriefle en el cami- 
no, antes de crucificarle , le aligeraron algun poco, cargando- 
fele por fuerza a Simon Cirineo. Mirad, pues, que como de la 
parte de los enemigos de Chrifta no fué compalsion y fino 
crueldad efte aligeramiento , afsi de la parte del Salvador no 
£ue tedio de llevar fu Cruz, no quexa de eftár muy cargado, 
no voluntad de facaríela de fus efpaldas , fino myfterio , para 
que fupieramos , que queria hacer participes de [us trabajos 
a todos fus Efcogidos. En lo demás , quanto es de fu parte, el 
efta prompto a llevarla , hafta caer muchas veces baxo del 
peío , y aun hafta morir tambien. Pero como vos hafta aora 
avgis entendido mal efta verdad? Apenas comenzais a hacer 
bien, quando, por qualquier leve encuentro, os la apartais de 
“os. Baíta una leve diftraccion de vueftro empleo , de vueftro 
trabajo, para haceros dexar la oracion : bafta una melancolia, 
baíta una tentacion , y tal vez bafta una media palabra , de 
quien os moteje , para haceros dexar, y bolver atrás en el ca- 
mino comenzado. Y efta es vueltra perfeverancia + Afsi cor- 
refpondeis á tanto amor , y á tantos exceflos de vueltro Efpo- 
lo para falvaros? Arrepentios , y confundios de vueftra in- 
gratitud ; agradeced al Señor , que no le dexa vencer de vueÍ- 
tra malicia 3 y zogad]le, que ps de gracia para feguirle haíta la 

muer- 
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muerte , ton la Cruz de la mortificacion , fin dexarle jamás; 

pues el que nole figue de elta fuerte , no es digno de que el 

Señor le admita: Quinon accipit Crucem fuam , Y fequitur Mato. 
me , non eft me dignus. 38. 


E E IE 
MEDITACION IV. 
PARA EL OCTAVO DIA DE LOS 
Exercicios. 


SOBRE CHRISTÓ PUESTO EN 
la Cruz, 


Lo (Pastecos que Chrifto , levantado á lo alto , á vifta 
de todos, es , como el miímo lo dixo , como la fer- 

piente de bronce , levantada allá en el Defierto , para lanar 
de las heridas , y del veneno , no de las lerpientes, fino de los 
pecados. Miradle, pues, con atencion) y fixad la primera vifta 
en lu Santiffimo Cuerpo , el qual todo defcortezado , y herido 
por tantas llagas , trafpallado de parte á parte en las manos, y 
en los pies, partes tan fenfitivas , por el concurío de todos los 
nervios, de todas las venas; y de todas las arterias; aygujereado 
con mas de fetenta elpinas en la Cabeza; defnudo , vilipen- 
díado , y agraviado de fus enemigos, con los ojos llenos de 
lagrimas, con la cara pálida, derramando la Sangre por todos 
los lados, fin alivio, y fin confuelo vá muriendo poco á poco, 
aumentandofe fiempre mas el dolor con el peto pl lus Sacro- 
lantos miembros. Vos, que no fabriades fufrir la punzada de 
Una aguja, fin compadeceros de vos miíma ; como no os 
compadeceis de vueftro Redemptor 3 reducido á terminos tan 
compaísivos , por fu amor con los ingratos ? Si viefledes á un 
efclavo caltigado » por fus pecados , con la mileÍsima parte de 
eltas penas, os enterneceriadess y compadeceriades del ; y aun 
li vielledes padecer á un perro : Y aora eftais dura, quando un 
Dios humanado le enflaquece > y muere en un abiímo de tor+ 
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mentos interiores, y exteriores, lolo por formar con lu Divina 
Sangre un faludable baño para todos los males de vueftra al- 
ma, y apagar un fuego eterno, y comprar la poflefsion eterna 
de todos los bienes! Será , pues» poísible creer todo elto por 
Fe, y quedar con todo fria en el Divino fervicio, y enfadaros 
de qualquiera menuda obfervancia , y de qualquier leve tra- 
bajo , que ofreceis por amor de vueftro Dios? Si no ay dolor 
femejante al fuyo, no avrá tambien ni aun dureza femejante a 
la vueítra , pues no mudals aora eltilo. Aora no os parece 
monftruoía elta dureza ; pero quando eltareis delante del Se- 
ñor), y que os la hará conocer qual es en la realidad, queda- 
reis atonita , lin abrir la boca para efcuía vueítra. A lo menos 
confundios aora utilmente 3 pedid perdon de aver correfpon- 
dido fiempre con frialdad á la caridad inmenía de vneftro Ef- 
poío.; fiempre negligente en las cofas de fu fervicio o fiempre 
entregada a vueltras comodidades , como con una idolatria 
perpetua de vos mifma : deteftad lo pallado : defead el amor 
de todos los Angeles , y Santos para recompenfar vueftra cul- 
pa5 ofrecedie fu mifmo amor, que lolo es digno del Señor ; y 
rogadle , que os ablande el corazon con aquella lluvia de San- 
gre» de que quedó empapada hafta la tierra. 

IX.  Confiderad con otra amorofa vilta el Santifimo Cora= 
zon de Jefus enla Cruz, penetrando bien adentro en aquella 
fragua inmenía de caridad , que en vez de apagarle entre tan- 
tos dolores, va fiempre creciendo.con mayor llama. Aquella 
palabra , que Chrifto dixo , fitio , no quiere decir folamente, 
que tuvieíle fed , por aver derramado cafi toda la Sangre, fino 
que a mas de efto , quifo decir, que tenia una led infaciable 
de padecer mas por vueftra alma, hafta tanto, que li fuelle 
guíto de lu Padre Celeltial, eltaba prompto 4 eltár en la Cruz, 
no fole por tres horas, fino hafta la fin del mundo. Ved, pues, 
que la fuma de vueftra deuda para con Jefus , no es folo por 
una muerte , y por una paísion, fino por tantas paísiones, y 
muertes , a quantas fe eftendió. con el defeo inexplicable de 
tolerarlas por vos. Comparad aora con efta dilacion de un 
Corazon Divino aquellas vueftras anguítias, por quienes vais 
midiendo lo que haceis por fu fervicio , como que pu- 
dieffedes hacer mucho. Como feria posible , que compre 
Jelu-Chrilto á tar caro precio vueítro afeíto, y no llegue con: 
todo a pofleerle enteramente, de fuerte > que quando bafta 
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qualquiera leye incomodidad , que otro fufra por vós., para 
ganaros el Corazon 3.no baíte defpues» para ganaroslé , un ex- 
cefío de tantos fufrimientos , y de tanto amor del Hijo de 
Dios, que muere de fed, por derramar mas Sangre») y dar. 
mas vidas por vueftre bien? Si Jefus huviellermuerto de fola 
alegria por vos y debriades de quedar neceísitada a coffeíponz 
derle 5 y aora que mucre á fuerza de inexplicables dolores , y. 
que en fus dolores ,. nada mas le difgufta » que el no ler mas 
dilatados > juzgaréis quie haceis mucho , lino bolveis á cruci- 
ficarlo 5 y á bólverle a abrir las heridas, O á reclavaf los cla- ha 
vos con algun grave pecado? Quando entre tanto ) con una 
fécreta' fobervia , con Un. modo de obrar regulado de fines 
humanos » y con una infenfibilidad continua a lu amor , le 
dais a beber fola hiel. Confundios amargainente de vueítra 
paflada dureza”: pedidle perdon de veras : ofreédos al pié de la 
Cruz 3 para darle enteramente vueftra libertad ; Defead mil 
corazones para deteftar vucíta ingratitud , y dos fuentes de 
lagrimas , para unirlas con la Sangre de vueltro Redemptor, 
para ablandárle ; y en fin rogadle , que os quite la vida , lino 
aveis de vivir toda. por, el que.es muerto por.vos-»: fegun lo 
que promulgo, el Apoftol : Qui»vivuant , ¡am non fibi bivant, 2. Cer. $. 
Jed er, qui pro ipfis mortuns ef%. ES. 
_ TIL. Confiderad el eftado compaísivo .de Jelus en la 
Cruz, dando la tercéra vilta a fu Santiffima Alma , la qual 
«por los inmenfos dolores interiores ¿ que padece , eftá como * 
fumergida en un mar de penas. Los dolores exteriores , que 
padeció el Redemptor , le le ocafiomaron pot el odio de fus 
enemigos 3 pero los interiores, fe le ocafionaron de la'cari- 
dad de Chrifto para con nofotrós ; y afs1, quanto-ella vencia á 
la rabia de lus verdugos , tanto fué mayor la pafsion del alma, 
que no la del cuerpo. Elta., pues , ¿rtterior amargura fué tan 
“exceísiva , que de ella fola, eritre todos fús fufrimientos , fe 
quexó dulcemente el Salvador cón fu Padre Celeftial, con 
aquellas palabras : Deus mens,Dens mensyut quid dereliquifti me:  Atatih. 
Moftrandocon efto , que el Padre fe portaba entonces con fu 
humanidad , como hi la húvielfle abandonado y fultentandola 
folo. para queno muriefle tan prelto , lino- que durafle mas. 
tiempo En lus tormentos, Con efto no quifo éntontes llas 
male Padre, fino Dios , folamenté para figm4ficaros., que el 
Padre Le portaba en: aquella hora con el, como eltraño., y aun 
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como edntrario-, no dandole otro comíuelo y "que para au- 
mentarleta pena. ¡Quézmaravilla 3 pues: es eltas, que pudien- 
do Jefu-Chriftowfuavizar fus dolores, como defptes los fuavi- 
AE zo a tantos. Martyres., quifielle beber el ¿Calíz de fu Pafsion 
UA del todo puro; y en eftremo delamparade de todo confuelo, ó 
21 de la Plerra”, O del.Cieló 3:y que pudiendo con un leve traba- 
1d MA jo bolver comprar mil múndos:; hallafle tantas invenciones, 
para fumergitle: ficmpre mas a Jo profundo en un :abilmo de 
penas! Todo elto:fe hizó y: para que ehtendais con mas vive- 
za.€l amor , que debeis a Dios , y el Odio) que debeis al pe- 
cado 5 pues deftruyendofe Chrilto'% si milmo-, por def 
truir el: pecado ) y darido por amor del” Padre uná vida de 
imfinitó valor , fumereida en un: profundo incomprehenfibie 
de penas , éntendieflen claramente todos”, que la voluntad 
Divina debe anteponerfe á todo otro bien, y que el ofender, 
aaquella infinita Mageftad , es un mal mayor, que la muerte 
dolorofifsima de un «Dios Humanado , que-el efcogió para 
remedio de tan gran mal. Como os aveis vos hafta aora apro- 
vechado de eftos Celeftiales documentós ? Puede Ter > que en 
aborrecer al pecado , y en amaral Señor; efteis tan atrás que 
“no ayals entendido bien,ni aun la primera leccion. O eftrema 
confufion , qué el Verbo Encarnadofe diflminuya-, y cafi fe 
-aniquile para haceros en fu Cruzwuna clara demonftracion de 
tan palpable verdad , y que:con todo vos la entendais tan po= 
co ! Reconoced efta vueltra ignorancia tan monftruoÍa: humj- 
llaos por ella hafta el profundo : pafmios de vOS miíma, que 
os-teneis por tañi legura entre tantas negligencias-, y comta 
junta de nuevas) y nuevas ingratitudes : -proponed de tomar 
para vueítra efcueta el Calvario ) y rogad al Señor , que con 
uno de fus Santifsimos Clavos:s «os. efcriva en el corazon alta- 
mente elto y que os enféñtas, como Macítro delderfa Cruz.” 
3 h E sigo: Mie , 
ADVERTENCIAS PARA EL TIEMBO: >) QUE 
en los Exercicios fe da ¿la Via Onitiva. Ke 
e j qn: y 
Puna vavér quitado lós impedimentos de los peca- 
, dela, y “delpues de aver introducido -las-difpoficiones, 
.con+la imitacion de las virtudes de Jefu-Chrilto's ño queda. 
otro , qué encender en el corazon efte fuego dichofo de la 
mas perfecta caridad, termino ultimo adonde os llevan los 
y e : | : San- . 
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Santos Exercicios. Efto fe configue eon las Medrtaciones Íi- 
guientes y1que pertenecen áda Via Unsriva y: ha endesa 
afeíto un mifmo efpstitu*con el Señor 3-¿onlo tios 1d dice” 

Apoltol : Qu autem adharet Domino , unus Jpiritus ef. Por 1. Cor. 6. 
tanto debe mas que nunca crecef la atengion en elias confide- 17. 
raciones, para confeguir tan gran bien), qual es el unirle 
con-Dios, y. como tanstormarle enye] con la memorta ,7acot* 
dandoños fiempre de él ; "con €l entendímientó >) conociendo= 
le con gran claridad , y*formanda una altifsima idéa de fus 
perfecciones >» y del amor que nos tiene ; con ta voluntad, 
complaciendonos de lus infinitos bienes, defeando agradar- 
le en todas las cofas » aborreciendo por lolo amor fuyo toda 
fuerte de pecado, y confeormandonos enteramente con fu San- 
ta voluntad. A ecíte fin obfervareis con diligencia las adver- 
tencias , otras vetés preletiptas én el difcurfo: de los” Bieref 
cios 3 y demás de efto > añadireis eftas mas propias 'páfa efte 
tiempo. : . 

1. En defpertandoos» .procurad.detraer á la memorfa las - 
colas , que os muevenía alegria efpiritual , y fon: convenientés 
á los Myfteriost, que aveis dé meditar. ASIA ad | td 

II. - Servios 'én la: celda de la luz mas.clara ,iy de la vifta 
del Cielo , y de lo «que puede mover vueítro elpiritu 4 con- 
gratularos con Jeft-Chrilto Refucitado, y con: vos miíma,por 
la elperanza;, «que osqueda de relucitar con-el , y de:amar* 
le> y gozarle para. fiempre enel Cielo. 

“TIV. --Mudadla aufteridad deslas” penitencias penofas en 
una templanza mas exaéta enla comida > di entonces no 
fuelle tiempo-de-ayuno 5 en que debierades de 


mudar. la templinza-eñ a 
abltinenciá. -* pe 
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PARA EL NONO DIA DE LOS 
- «Exercicios. 


SOBRE "LA RESURRECCION 
JE de Chrifío, 


f.  ("“Onfiderad , que exhortandonos el Profeta 4 alegrar- 
e«é nosde la Refurreccion del Señor , debemos en pri- 
mer lugar congratularnos cou Pefu-Chbrifto , el qual en el día 
tan feliz para él, bolvio 4 adquirir coh inmenía ventaja to- 
do.lo que avia perdido en la Pafsion. Quatro cofas avia per- 
dido , ta alegría , la hermofura , la honra » y la vida; aora re- 
fucitando recupero fu wida 5 pero qué vida ? Una vida inmor- 
tál , una vida, que ha hecho morir. la muerte, y ha triunfa- 
do de ella muriendo + bolvió á adquirir la honra > pues el mil: * 
año , que poco antes aviá lido reputado: menos que hombre, 
y piladó peor que un guíano , aparece, y comienza d reynar: 
como Dios5. bolvió á adquirir la alegria > porque rotos los 
margenes y que detenían aquel mar de paz en la parte fupe- 
rior del Alma , corrió toda la plenitud , detenida por treinta 
y quatro años, a inuadar las potencias inferiores, y los miem- 
bros del Salvador : bolvió a adquirir, finalmente y la hermo- 
fura, pues la gracia, y la mageltad del cuerpo de Jefu-Chrifto 
es tan excefsiva , que en el Cielo ferá la fuprema bienaventu= 
ranza de nueftros lentidos, y baftará para formarles un parallo 
en que [e deleyten., fin laciarle,, por todos los figlos. Imagi- 
náos ún Sol tan luminoló que con lu liz hága defaparecer 
cien millones de Sóles , como el nuetro hace defaparecer las 
Eftrellas : un Sol tan lueido ferta un carbon , comparado con 
el Cuerpo Gioriofo'de Jefu-Chrilto , el qual con fu efplen- 
dor obfcurecerá el elplendor de tantos millones de Cuerpos 
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refplandecientes , que nueítro Sol material. Y vos podreis 
meditar efta verdad fin llenaros de gozo , por la fuprema feli- 
cidad á que veis que ha llegado vueftro Celeftial Efpofo ? Si 
aísi fuelle , feria mala feñal para vos ; feria leñal, que poco, 9 
nada le amais. Confundios de vueftra paflada frialdad 3 con- 
gratulaos con vueftro Redemptor, del immenfo bien que en el 
veis, y rogadle, que os haga morir a los pecados , para que el 
pueda vivir , y reynar firmemente en vueítro corazon. 

II. Confiderad , como debemos en fegundo lugar congra- 
tularnos con la Santiffima Virgen , la qual aviendo fido vifita- 
da de lu Hijo Divino , fué en un inftante llena de tanto cón- 
fuelo, quanto avia fido el dolor paffado. Sus dolores fe midie- 
ron con el amor con el Verbo encarnado > Dios juntamente, 
y Hijo de fus Entrañas 5 y afsi, Íi le amaba mas que todos los 
Angeles en el Cielo , es fuerza decir , que padeció en la Paf- 
lion , mas que lo que avian padecido todas las criaturas fobre 
la tierra , y que fu triíteza no halla otra femejante con quien 
poderíe comparar , fino la trifteza que experimento Jefi- 
Chrifto. Pero como fe mudo luego en gozo todo el dolor, 
luego que fué confortada en el alma, y en el cuerpo, para que a 
fuefle capáz de tanto gozo ? Corrió luego a poftrarle a los 
pics de fu Hijo para adorarle, pero él no lo confintio, y fe la 
acerco al lado, particularmente abierto, para acogerla en el, y 
darle luego dentro de lu Divino Corazon : fi en ocafion de 
tanta felicidad no fupiefledes dar la enhorabuena) y parabien 
á la Virgen Madre, os moftrariades indigna de fer acogida ba- 
xo de fu manto5 y fi no fuelledes acogida baxo de lu manto, 
qué efperanza os quedaria parar la lalvacion ? Congratulaos, 
pues, vivamente con ella; proponed de venceros por fu amor, 
para mereceros lu proteccion , y rogadta, que bolviendoos á 
poner en el numero de lus devotos, Os configa que podais ale- 
graros con ella eternamente en el Cielo. 

1H. Confiderad, que debemos en tercer lugar congratu- 
larnos con nuefiro cuerpo. Tantó nos amo el Redemptor , que 
no quiío fer Bienaventurado fin nofotros , no folo en el al- 
ma» lino tambien en el cuerpo; por lo qual ha querido , que 
nueltros miembros miímos triunfen de la muerte , y buelvan 
a vivir para fiempre glorificados , mereciendonos con fus 
Elagas una tal fuerte de vida 5 antes bien, no lolo ha querido 
eívir de merito á nueítra *reflurreccion» fimo tambien de 
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; exemplar , de fuerte , que con aquel modélo Divino tenga 
Phil. $. gran proporcion mueltro cuerpo reflucitado : Reformabit cor- 
21. pus humilitatos nofira , configuratum corpori claritatis fue. Pe- 
” ro enel interin , no es gran confufion que podamos acordar- 

nos de eftas cofas , fin falir como de nofotros miímos, porel. 

gran jubilo + Es , pues, verdad muy verdadera , que vueltro 

cuerpo » fatigado , y flaco , eftará algun dia lleno de tanta 

gloria, que el folo, 11 eltuviera en la tierra, baftaria para con- 

fervaros el día perpetuamente. Y vos creeis eltas cols > y no 
W deleais que vengan fobre vos todas las penas , para allegura- 
El ros de tan gran bien? Y viendoos tambien favorecida de 
| vueftro Celeftial Elpolo con una tan excelía promelfa, no Ía- 
1 En beis encenderos en Íu amor , y quitar de vos efta monftruofía 
Mai ingratitud , que el aya fiempre de amaros, y no aya de hallar 
en vos la correlpondencia de fer amado con fidelidad ! Se ve 
que la Fé en vos eltá cali apagada , y que os dexais engañar 
de vueítros fentidos. Delead , pues , infinitos corazones para 
ofrecerfelos al Señor3 confundios , que teniendo uno folo, 
tengais tanta parte para las criaturas; relolveos de quereros cn 
adelante vivamente confortar con eftas elperanzas en todas 
las tribulaciones ¿ proponed de querer padecer alegremente, y 
| rogad al Señor , que fi aora os da tanta ocalion de efperar la 
BN Gloria, os la quiera conceder a lu tiempo por fu piedad, dan- 
i doos gracia para difponeros toda para ella, con una conftante 
UR mortificacion de vos miíma. 


NDA 


PRA 


_— 
AA AAA 


po 


E E II E O 
LECCION PARA EL NONO DIA 


de los Exercicios: 


SOBRE LA CARIDAD CON DIOS, 


A nani 
> Pos 


pe 


E: que toma al Rey de las abejas , [e enfeñoréa luego de 

todo el enxambre fin fatiga , y enriquece por lu medio 

de fuaviísima miel fu colmena ; afsí el que configue la Reyna 

de las virtudes , que esla Caridad, las configue todas. Por 

tanto , como todas le compendian en elta caridad > afsi en la 
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leccion prefente podrémos decir , que fe compendia quanto 
le ha explicado en las pafladas. Que cofa, pues, esla caridad? 
Es una virtud Theologal, que levanta nueítra voluntad.a que- 
rer el bien de Dios , fobre todo otro bien, con amor de amil- 
«tad. Es Virtud Theologal , y es entré: ellas lamas digna , por- 
que la Fé mira á Dios como a primer principio de la verdad: 
-, La Efperanza le mira como a primer principio, de nucftra 
Bienaventuranza; pero la Caridad, no folo le mira fin alguna 
limitacion como Sumo Bien , fino que toda para en el, aman- 
dole por si mifmo. Dicefe tambien , que levanta nueftra vo- 
luntad , porque la naturaleza del amor , es mudar efpiritual- 
mente la peffona amante en la cofa amada; por lo qual, quien 
ama , viene a fer tal , que es aquello en que pone el amor. $1 
amas la tierra, dice San Aguítin, eres tierra; li amas a Dios, 
lo diré tambien, efes como un otro Dios, participando de fu 
naturaleza Divina, y con ella de toda perfeccion maravillofa- 
mente. Y porque para llegar a efte eftado fe requiere alguna 
lemejanza , y proporcion», juzgad quanto deba ler el alma, 
por la Divina Gracia , levantada lobre si , para habilitare 4 
fer un efpiritu con Dios : Qui adharet Deo , unus fpiritus ef? 1. Cor.6- 
cum eo. Amas de efto , fe dice , que la caridad ama el bien 17. 
de Dios fobre todo “otro bien 3 porque , qué puefto debe tener 
aquella Altifsima Mageftad , fino el primero* No feria tanto 
deforden, fi la tierra fuera fuperior al Cielo, quanto feria, fi el 
ultimo fin , que es Dios , fe enderezafle ultimamente á la con- 
fecucion de qualquier otro bien criado baxo de el. Dicefe ul- 
timaménte » que la caridad quiere el Bien de Dios con amor 
de amiftad, porque defpues que la Fé ha reprefentado al alma 
á Dios , como Bien infinito , ¿infinitamente completo en to- 
do genero de perfeccion 3 fi el alma ama a efte Sumo Bien 
como bien fumo de el hombre, fe dice que el alma le ama 
con amor de concupifcencia, pero fanta , y que elte amor ha- 
ce la elperanza; pero fi el alma le ama en gracia de el miímo, 
y porque goza de él le dice, que ama a Dios con amor de 
amiftad , y que elte amor hace la caridad. Dichofa , pues, 
aquella alma , que poflee tambien un lolo grado de elta Divi- 
na virtud > porque ella es la fuprema perfeccion del corazon 
humano 5 pues afsi como la perfeccion luprema de las criatu- 
ras inferiores es fervir al hombre,por quien fueron formadas, 
aísi la Íuprema perfeccion de el hombre es amar á Dios, para 
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lo qual fué tambien criado. Por efta razon , pues , la Caridad 
es llamada Reyna , Madre, Alma , y Vida de las Virtudes; 
porque como Reyna, dá todas manda , y a todas lleva detrás 
por acompañamiento 3 como Madre , átodas las produce , y 
fuftenta 3 y como Alma, á todas las aviva , fiendo fin ella to- 
das un cadaver inhabil para moverfe azia el Cielo. Y aísi, co- 
mo en la purpura lo que propiamente fe eftima , no es lana, 
fino la tinta , que con la vivacidad de fu color , y con la rari- 
dad le da el precio, afsi lo que eftima Dios propiamente en 
las buenas operaciones; es efta fobre celeltial virtud, y por 
ella las paga tanto, que la minima accion de un Jufto , embe- 
bida de efte lanto amor , no le ha de pagar con menos en el 
Cielo , que con la Pofleísion eterna de todos los bienes del 
miímo Dios : Ego ero merces tua magna nimis. 

De efta naturaleza, pues, es la Caridad ) tan noble, y tan 
divina 3 pero para que quedeis aun mejor informada , prefu- 
poned á mas de efto , que el amor de amiftad que hemos di- 
cho , que es la Caridad , es capaz de dos perfecciones; la una 
le es accidentál , y es una cierta ternura de benevolencia » la 
qual, á las veces , de la voluntad pafía tambien a las potencias 
inferiores con fenfible imprefsion 3 por lo qual decia el Profe- 
ta: Cor meum , Ú caro mea , exultaverunt in Deum vivum., 
La otra perfeccion le es fubítancial , y es una benevolencia de 
eftimacien , por la qual ) concurriendo qualquier otro bien, 
con el bien de la amiftad le preferimos , y hacemos de cl mas 
caío en efta comparacion. Aora ambas a dos perfecciones las 
acoge la caridad ; pero á efta fegunda , folida , y maciza , la 
acoge por neceísidad ; de fuerte , que fi el alma en todas las 
ocurrencias no hace mas calo de Dios , que de todas las otras 
colas criadas , y no eftá difpuelta a perderlo todo, antes que á 
perder la amiftad de Dios con el pecado , no le puede decir 
que poflea la caridad , ni que cumple el primero de todos los 
preceptos > que es amar ¿Dios con todo corazon; efto es, 
mas que á toda otra cola que venga en comparacion con el, 
Verdad es , que efte es el primer grado de la miíma caridad; 
por lo qual , para latisfacer en alguna parte á la deuda inmen- 
Ía , que tenemos de amar á nueltro Dios, no nos debemos 
contentar con efto, fino paílar adelante > fin termino , ni fin; 
pues que : Modus amandi Deum, eft amare fine modo , como di- 
¿e San Bernardo, Efto le hace ) quando el alma, no folo ante- 
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pone la amiftad del Señor á todo otro bien, quando fe trata 
de perderle con el pecado mortal, fino aun quando (e trata de 
entibiarla algun poco con los pecados ventales 3 por lo qual, 
aviendo formado una idéa altifsima de Dios,» antepóne fu 
Santiígima voluntad á toda honra , deleyte > y comodidad 
criada» y le priva de todo, por dir gufto a elte Sumo Sér 5 y 
eftima mas un grado de fu Divina Gloria » que mil mundos, 
De efta fuerte era la caridad de los Santos > y á efta debeis at- 
pirar tambien vos, poniendo en alto la mira, para no dár fue- 
ra del blanco 3 cuydando de llegar á efta perfeccion, notante 
con la multitud de vueftros aétos » quanto con la intencion. 


MEDIOS PARA ALCANZAR LA CARIDAD. 


pr quien os dará las alas de Paloma > para bolar a efte 
blanco > y defcanfar en el corazon de Dios ? Aqui es mas, 
que en otra parte , neceflaria la oracion ) y laldrá mas eficaz, 
que otras veces. Es necellaria , porque aunque nueltra volun- 
tad eftá hecha para amar el bren, con todo la caridad de Dios 
es un amor fobrenatural, adonde no puede llegar la voluntad 
humana con todos fus esfuerzos. Una pluma, poz fu naturale- 
za es ligera 5 pero todavia no fe puede levantar en alto por si 
mifma , fin el oficio amorolo de algun viento. Tambien ferá 
eficaz efta oracion en efta materia, mas que en otra; porque Í1 
efte dichofo fuego de Amor Divino, ha lido el unico motivo 
para atraer del Cielo á la tierra al Hijo de Dios > y el unico 
blanco de fus defignios), y deleos: Tgnem veni mittere in ter- Luc. 12; 
ram, Í quid volo nifi , ut accendatúr , lera precilo decir , que 40» 
el Señor oyendo un ruego tan grande, oyga cafi á si mifmo, y 
contente fus defeos. Pero como poco delea, y poco eftima el 
comun de las gentes efte tan grande amor , por eflo poco lo 
pide al Señor. Entre tanto nos maravillamos de amar tan fla- 
camente al Sumo Bien; pero feria gran maravilla,que le amaf- 
Íemos con gran fervor, fi fiendo la caridad el mayor de todos 
los otros dones Divinos » hicicflemos tan poco calo , que ape- 
nas nos dignarámos de pedirfela a Dios. 

El otro medio , es aplicarfe con gran atencion á ponderar 
los motivos , que nos hacen amable violencia, para movernos 
1 elte amor. La luz es el veiculo de calor , y el conocimiento 
mas vivo del alma , es el que le atrac del Cielo al feno a elte 
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movil fuego. Por tanto , metéos muchas veces de propofito: 4 
confiderar eltos tres motivos para amara Dios, que fon : El 
primero, que.nos manda efte amor : el lfegundo, que te merece: 
el tercero que lo provoca , y lo previene con lu amor. 

El primero motivo, pues , de amar al Señor lobre todo 


otro bien, es porque el Señor aísi lo manda. Elte precepto es 


el primero 'de todos los otros; primero en la eficacia , porque 
trac configo la obfervancia de toda la ley 3 primero en la in- 
tencion del Sumo Legislador 3 porque encamina á efte fin to- 
dos los otros preceptos; primer en el merito , porque dá el 
precio á todas las otras virtudes ; primero en la nobleza, por- 
que menos que todos fe opone á la libertad del hombre, y 
no.puede jamas cumpliríe contra fu voluntad ; primero en la 


- dignidad 3 porque él es el fupremo grado a que puede lle- 


gar el alma; primero , finalmente, en la duracion, porque no 
tendra jamás fin en toda la eternidad. En qué precio, pues, 
conviene que tengamos elta gran ley del amor, y con que 
eftudio nos debemos emplear para cumplirla? Si Dios nos 


huviefle vedado el amarle , como á criaturas indignas , que 


lomos de afpirar tan alto , debriamos , fin ceffar , fuplicarle, 
que nos permiticfle efte tan noble amor 3 y aora > que el mos 
lo manda tan apretadamente , rehufaremos el darle gulto ? Y 
que otro defearian , mayormente los condenados » allá baxo 
en el infierno, que un precepto de efta fuerte? Si un orden tan 
grande fe intimafle allá baxo en los abifmos > feria baftante. 
a mudar luego en llamas Sacrofantas aquel fuego debora- 
dor. La razon es manifieíta , porque quando Dios da un pre- 
cepto a Íus criaturas , le empeña luego á darles las ayudas ne- 
ceflarias para cumplirle; por lo qual,correfpondiendo aquellas 
almas condenadas a los esfuerzos de la Divina Gracia , que' 
fe les comunicarian , el profundo de [us penas le mudaría en 
una eíperanza de Cielo , y la noche eterna de fu muerte ) fe 
haria una aurora de luz. Mirad , pues 5 con quanta feñoria os 
trata Dios , quando os manda el que le ameis, y como os 
trueca las cadenas en collar de oro , como a Efpoía , no como 
a criada. Y ay aquí mas que confiderar , que esla eftima 
grande >, que hace Dios de nueftro amor , llegando hafta ame- 
nazarnos una mifería infinita, fi le negaremos nueítro cora- 
zon. La eftima excefsiva , que hacen los peritos de una pie- 
dra preciofa, le añade lumo precio; y aísi > qué precio y en- 
rá 
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drá nueítro amot , quando tanto le ha eltimado un Dios Om- 
nipotente, que para tenerle emplea , no lolo todas las cari- 
cias de fu milericordia infinita, fino tambien todas las ame- 
mazas de lu tremenda Jufticia? Yo confidero a vueftro cora- 
zon entre dos eltremos , que no tienen medio , O aveis de 

'ardér dulceímente en caridad en efta vida, O aveis de arder 
delefperadamente en un eterno fuego en la otra; y vos), que 
para amará Dios, os debriades contentar de padecer un 1n- 
fierno de pena , querriades), por no amarle, elcoger un infier: 
no de peña, y de culpa para liempre ? Seríades muy loca en 
eíta vueftra eleccion tan dañofa , y afsi ofreceos toda a vuef- 
tro Elpoío 5 y pidiendole perdon de aver dado tanta parte de 
vueítro afeéto a las criaturas hafta aora, eftableced , que 
en adelante Dios folo ha de fer el Dueño de vueltro co- 
razon , y ha de regularos en todo , y por todo con lu Divino» 
querer. 

El otro motivo es, que Dios merece eflte amor, por lo 
qual, aunque no os lo pidielle con tanto rigor , le lo débria- 
des ofrecer , fegun todas las buenas leyes de obligacion, y de- 
ber. Pues á todo grado de amabilidad , es juftamente debido 
un grado de benevolencia ; y alsi, frendo en Dios una amabi- 
lidad infinita, fe figue , que fe le debe un infinito amor de to- 
dos los corazones. Qué idea formais vos en vueftro entendi- 
miento quando ois elta palabra Dios? Haceis con vueítro 
difcurío como cumulo de todas las prerrogativas, que fabets 
concebir, belleza, ciencia, poder, fantidad , grandeza, y 
imageítad 3 dobladlo millares de veces , que avreis hecho * No 
es elte nueftro Dios, fino un Ser infinitamente mayor. Bolved, 
pues, a redoblar, a efltender, y alargar toda efta gran junta de 
perfeccion, y profeguid de elta fuerte redoblandola por toda 
la eternidad; y defpues de muchos, y muchos Íiglos fin nume- 
ro , eftareis fiempre tan lexos de imaginaros al vivo á vueítro 
Dios, quanto eftabades lexos el primer día , que os metiftes 
a la emprefla. Dios es un Ser todo otro de lo que podemos 
concebir ¿ es un Abiímo de bondad , de belleza , de fantidad; 
de fabiduria, y de mageltad infinitamente fuperior a los cono- 
cimientos , que tenemos en la mente , quando proferimos ef- 
tos vocablos. Es un Señor tan amable , que folamente vilto 
lin velo , baítará d.anegar en un mar de gozo eternamente a 


todos los Bienaventurados; y que vilto tambien lin velo, bafe 
taria 
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taria a trocar en un Paraifo todo el infierno; y no baftará def 
pues para fef amado de vos * Veo que una gota de bien, que 
participan las criaturas, gana luego vueítro corazon) y no po- 
drá ganarlelo aquel Occeano interminado de perfeccion , que 
junto en el Seno de Dios? Si tuviefledes una benevolencia in- 
menta, la debriades toda por tributo á efta Gran Mageftad; y 
aora que vueítro afeéto es tan efcafo,y limitado,querreis tam- 
bien dividirlo,y darle al Señor una parte? Defpues que a Santa 
Tereía fe le moftro muy de paflo algo de la belleza excefsiva 
de la Humanidad de Jefu-Chrifto , dice la Santa, que el Sol le 
parecia, que no echaba fino fombras pálidas fobre la tierra ; y 
que las perfonas mas bien formadas no eran otro , que efque- 
letos, que iban caminando 5 juzgad delpues , qué avria ella 
dicho, (1 fe le huviera manifeltado del todo la belleza infinita 
de la Divinidad. Es del todo neceflario , que en el Cielo no 
pueda entrar llanto 53 de otra fuerte la avria mas en el Cielo, 
que entre los condenados, quando los habitadores Celeltia- 
les , defpues de aver vifto a Dios cara a cara, le acordallen de 
averle con tanta frialdad amado aqui entre nofotros. 

El tercer motivo de efte Sacrofanto amor es , que Dios 
lo provoca con lu amor,y con los inexplicables beneficios, que 
nos ha hecho 3 por lo qual, quando nos pidicfle de nueftro 
corazon efte atributo ) quando aun no lo mereciefle por otro) 
le le debria por recompenfa , no pudiendofe pagar bien el 
afeíto , fino con afeíto. Por tanto, como puede fer, que ha- 
llemos dificultad para amar a nueftro Dios , quando es el pri- 
mero en amarnos ? Y con todo un fuego no fe enciende mas 
facilmente , que con otro fuego. Toda nueftra frialdad no 
puede, pues , nacer de otro , que de no aplicaríe a confiderar 
feriamente el bien, que Dios nos ha querido, y nos ha he- 
cho. Confiderad un poco > que la caridad Divina para con ves 
ha fido juntamente eterna , e infinita. Ha fido eterna, pues el 
no ha amado primero á si, y fu propio bien, que lo que os ha 
amado á vos, y defleado haceros participe de lu miímo bien 
en tal amor en lo por venir, de parte de Dios es tambien eter- 
no, no fiendo libre para dexaros, fi vos primero no le dexais 
á el, y no quebrais., con abufar de vucítra libertad , el nudo 
de la Divina amitad.Es tambien efta caridad infinita para con 
vos » porque es la miíma caridad con que Dios le amaa si 
miímo > y aunque por ella no os quiera el bien, que quiere 
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para si, efto es el ler Dios por fu naturaleza, porque elto- na 
es poísible , os quiere un bien inmenfo 3 porque os quiere 
hacer como un otro Dios por participación alla en el Cielo; 
bien que fobrepuja infinitaménte , quanto bien'os podrian 
defear todas las criaturas”, fi todas con fu afeéto [e empleal= 
Ten en vueftro provecho. Una ojeada lola , que el Señor fue=- 

- ra lervido dár defde la “alteza de fu Gloria fobre el profun- 
do de nueftras miferias , no podriamos bafltantemente recom- 
peníarla con una eternidad de reconocimiento ) y de amor; 
juzgad , pues, qual fera la ingratitud de aquel corazon , que 
eftima , y juzga muy largo el tíempo que le queda en la tierra 
para reamar á Dios, y para darle de una vez todos los afeétos. 
Añadid defpues al amor que nos ha tenido » el bien que 
nos ha hecho , y ved qué guarida os queda , fino os confa» 
grais toda entera al Señor en holocaufto de caridad. En tiem- 
po de Arquimedes huyo algunos, que afirmaron que las are- 
nas del mar eran innumerables 5 por lo qual Arquímedes para 
convencerles , no folo hizo la cuenta en un libro Íuyo , fino 
que fumó a mas de cíto el numero de aquellas arenas , que 
lenarian el efpacio de nueítra tierra hafta el Ciclo Eftrella- 
do. Yo querria , pues » darle 4é1, y d qualquiera otro la em- 
prella:de hallar el número de los beneficios , que Dios nos ha 
hecho , y que quiere hacernos por toda la eternidad-intermi2 
mable , fi nofotros los queremps recibir , y eltoy cierto , que 
ninguno acceptara efta empreíla , de hallar el numero donde 
no le ay. Bienes , pues, infinitos en la fuma , infinitos en el 
dón», incluyertdo en si al miímo Dios; infinitos por la gran- 
deza del que dá 3 infinitos por £u duracion fempiterna 3 infini- 
tos en el precio, por averlenos comprado con la Sangre de 
Jefu-Chrifto ; infinitos en todas las dimenfiones de la caridad, 
no ferán baftantes á provocar nueftro afeéto ! Un elpejo de 
criftal, 4 fe opone inmoblemente al Sol, bafta para encen- 
der el fuego 5 y nueítro corazon-:expuelto a la esfera del Sol 
Divino, y á los innumerables rayos de lu Divina beneficen- 
cia , mas frio que todo yelo , no fabrá defpertar en vos una 
centella de ecorrelpondencia ? Tanto , pues» ha hecho el Se- 
ñor para ganar 4 una miferable criatura , y no la pudo con- 
quiftar * Que pedis mas para rendiros , Ó para quien guardais 
vueftro afecto , fi todo firmemente no le- dais á vueltro Efpo- 
lo Celeftial ? ¿El > no falo.es un infinito Piclagode todo bien 
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ens miímo» fino. una Fuentenexhaulta de infifitos bienes 
tambien para vos 3 €l ¿com uninfinito poder: os ha.facado 
del abifímo de la nada > donde eftariades fin ser para liempre; 
todo lo que pofleis, todo es.don+fuyo» el os le há dado.) «el 
os le conferva en cada inftante-, y es como [1 en cada inítante 
os Te, bolviefle a dár; por nueítró amor conferva todas las 
criaturas-y y quiere , que hafta los Efpiritus Celeftiales procusr 
ren diligentemente vueltra eterna falvacion 3 os tiene de cons 
tinuo entre fus brazos amorolos ;:eñswvos tiene fixa la mira de 
fu Providencia fin perderos jamás de vilta , y a vueftra utili- 
dad mira fiempre en tantas , y tan varias operaciones de. efte 
_muado inferior. Ni Íolo- os mueltra haciendo , fino mucho 
mas padeciendo el ardor de fu corazon 3 €l fe ha.cargado el 
pelo inmenío de yueltros pecados, y ha querido lleyar la pe- 
na. que vos debiades levar; ha fufrido con tanta paciencia 
tantas rebeliones vueítras contra fu voluntad 3 os ha perdona- 
do tantos agravios; os ha feguido > quando huifte de el 3 ha 
fido el primero en buícaros , y en pediros la paz: 5,n1 fe ha 
caníado de hallaros con (us Infpiraciones , aunque os hicilte 
forda áfus voces , y aunque no neceísitaba de vos , parecia 
inconfolable Íi os perdia , y obligó a que tado el Cielo, Hicie- 
ra fiefta , quando os encontro , y gano 5 y.en una palabra, ha 
obrado tanto , y ha fufrido tanto para haceros eternamente 
feliz , como li de vueltra bienaventuranza dependicfle la fu- 
ya5 y aunque fus beneficios para con vos palfen toda. medi- 
da, es mayor que todos ellos el afeto, que le ha obligado 4 
darosle, de tal fuerte , que aunque pudicfledes reamarle con 
infinito amor , como el luyo., en lo por venir , no podriades 
correlponder baltantemente tanto , pues él ha fido el primero 
en amaros, y os ha amado , y acariciado por una eternidad, 
antes que tuviefledes ser. | 

Eftos motivos bien ponderados en la oracion, aunque 
fucfledes dura como un pedernal , fabrian aun facar de elte 
miímo pedernal fuego de caridad; á lo menos, quando dilata- 
da, y repetidamente profeguis con ellos en facudir a vueítro 
corazon 3 principalmente , fi con. la mortificacion quitais los 
impedimentos que la.hacen indifpuelta para concebir efta 

dichofa llama. , 
Y elte ferá el tercer medio y» que os propongo para con- 
feguir la caridad para con Dios , mortificar generolamente 
Pa j e vucí- 
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vueltro. amor: propio. Como en los arcaduces y quanto fe leg 
. Quita de ayre; tanto les entra de'agúa ; aÍsi quanto de vueltro 
corazon quitatedes de aficion á vos mima y tanto en él entra: 
rá luego de amor:al Señor + Diminutio cupiditatis augmtentung 
charitatis 3 perfeéla charitas , ubi nulla cupidigas > dice San 
Aguítin > y por amor propio no fe entiende aqui el verda 
dero amor de si mifnto por el qual el alma fe ams en Dios, 
procurandofe para si lo fumo de todos los bienes”, que es la 
Divina amiítad, fino aquélla inclinación pervería , que tiene 
el corazon húmano azia los bienes caducos ) y dzia d conteno 
tatíe á si miímo-en todas las cofas , auná defpecho de la “Dis 
vina voluntad 5 efta aficion defordenada , que es el origen: 
de todas las culpas.; elta palsion dominante , que tan facil- 
mente le mete en todasmueftras operaciones, aun én las mas 
fantas'5 efta , que fe disfraza muchas vgcés con color de de» 
vocion , elta conviene que fe advierta bien , y que fe le hu- 
millen [us guítos con frequentes aétos contrarios. De otra 
fuerte os aveis de portar en la guerra-del efpiritu contra los 
vicios» de lo que hizo Saúl en la guerra contra los Amaleci- 
tas :Matareis los foldados, y falvareis la vida al Rey ; facrifi. 
caréís á Dios aquella pafsion , que poco os predomina , pero 
hareis- gracia dla que las tiene todas vivas, “y d todas manda 
como a feñora3 os rediicireis 4 no obrar cola “alguna , fino 
por propria inclinacion; á no tener ternura, que para vos mil 
maz anovenceros), fino donde nada os duele. Y en un co- 
Yazon taninteéto » quereis que aya lugár pára el amor Diyi- 
no ¿ Os parece bien , que un balfamo tan preciolo fe aya de 
infundir enun valo tan fucio ? Conviene , pues , que para ha- 
ceros amiga del Señor , os. hagais primero” enemiga de Yog 
miíma con una generoía mottificacion , la qual, donde-os 
hallé mas feníible >» mas cargue la mano , y no ponga fu virtud 
en una exterior compaísion, y en una aparente; y mugeril de= 
vocion ) que muchas veces proviene mas de la buena edu- 
Cacion y que de la gracia , fino que antes la ponga en una vic: 
tor1a continua de fus inclinacioness tomando con anfía todas 
las Ocaliones, que fe le prefentan enel camino. Preguntada 
Santa Tereía , de la Enfermera > por qué nó comia de una co» 
mida , que parecia bien guilada? Refpondió : Por efto no la 
como , porque eftá buena. Con efta regla le guían los que 
quieren confeguir de veras el amor de Dios; porelto le abítie= 
nen 


- 
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nen de una fuerte de comidas porque les places por elto to= 
ínan de otra >' porque es contraria a lu guíto 5. por eflo callan 
el mote que les viene á'la, lengua ) porque es agudo 5 por 
eflo baxan los ojos , porque tienen curiolidad de ver 3 por ef- 
to firven a una perlona con gufto , porque ella es ingrata; por 
elto tratan muchas veces con otra, porque ella es deldeñofa, 
y de efta fuerte yán difcurriendo. Aora la mortificacion conti: 
nua en eltas ocaliones pequeñas , no es poco bien , fino tan 
grande ».que de ordinario es el camino mas compendiolo pa- 
ra confeguir el amor al Señor. El camino que de noche. [e vé 
en el Cielo, y fe llama la Via Laítea, fegun-Jos A ftrologos, 
no es otro.» que un agregado de muchas menudiísimas el- 
trellas , de las quales cada una por si fola huiria de los ojos 
de los que las miran , pero todas juntas forman una-fenda de 


luz , y ún camino. celeftial. Aora imagináos , que eflte camino 


o . . 
tambien , por quien los Santos en el Cielo de la Iglefia fubie- 
ron a una. fublime caridad, noes otro , que un agregado de 
muchos ,. y muchos aétos de mortificacion , y una perpetua 


abnegacion de. lu amor-propio en todas las occurrencias , de. 


fuerte, que qualquier acto huiria de -la vifta , todos. juntos 
lcs han llenado el entendimiento de luz Celeftial, y.han lle- 
vado fu corazoná Dios; y aísi, fi vos tambien por efte ca- 


mino les procurarades feguir , os hallariades preíto mudada en 
Qtra» : 


ACTOS CON QUE SE EXERCITA LA CARIDAD 
: para'con Dios. 


Uien ama de veras 4 un amigo , en gracia del mifmo, 
primero fe alegra de todo el bien, que vé en la per- 


lona amada , delpues le defea lo que le falta 5 y en enconttane- 


dofe elta amiltad con otros bienes menores, antepone la amil: 
tad a qualquier otro 5 y finalmente, +Í en alguna cofa ha 
perjudicado a efte amor, con otro nuevo amor dolorofo fe 
arrepiente del yerro que ha tenido , .y procura avivar deíde el 


principio elta amiftad yá enflaquecida, ú extinéta. De todo ef--' 


10 lacarcis , que fon quatro.los adtos de amor que aveis de 
exercitar , para confeguir, y aumentar la Divina carídad, que 
somo hemos: dicho , es una veriísima ,: y fubiimiísima amif- 


tad:entre el alma, y Dios : amor de complacencia , amor, 
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de benevolencia , amor de preferencia , y. amor dolorofo de 
contricion. Os pondreis » pues, muchas veces a confiderar el 
- inmento teloro , que vucítro Efpofo pollee , fiendo la pleni- 
tud de todos los bienes. Y procurareis defpertar en vueftro: 
corazon un jubilo grande de las inmenfas perfecciones ) que 
»echais de ver en vueltro Dios , alegrandoos que el fea tan 
grande, tan bueno , tan bello , y tan labio fobre todo nueltro 
_penfamiento » y aun , que Íea la miíma grandeza ), la miíma 
bondad, la miíma belleza, y la miíma fabiduria, y que aCtual- 
mente polla todo lo que es poísible de perfecciones » y que 
-lo aya polleido deíde ab eterno con un gozo tan inmenío, 
que efte miímo gozo tenga fuerza para producir un Dios, 
qual es el Efpiritu Santo. Toda efta abundancia infinita de 
bien, que vueítro Señor tiene , la aveis de mirar como bien 
propio vueítro , complaciendoos mas de fu fuprema felicidad, 
que de todo otro bien vueltro , y gozandoos de fer vos nada, 
porque él lo fea todo , y eftando aparejada para aniquilaros, 
por confervarlela fiempre , quando > por impolsible > pudief- 
fe en algun modo faltar. O noble empleo de vueltro corazon, 
Í fupierades encender en el elta llama Divina! Dios lo eftima 
tanto , como fi le dieffemos aquel bien , de quien nos com- 
placemos en él , y en un cierto modo de decir , parece , que 
juzgue, que el gozar nos de que él fea Dios, lea hacerle Dios, 
y conferirle aquella dignidad » que jamás le puede faltar. Por 
€l contrario , el quedaríe un alma fria en efta complacencia, 
quanto podeis creer , que diíguíta al Señor! Y como pretende 
fer Efpofa fuya aquella criatura , que no entra a la parte de 
los bienes de lu Divino Efpolo ? Dios , pues > le ha alegrado 
deíde ab eterno del bien limitado , que queria poner en vos, 
y aora profigue alegrandole 3 y_vos no comenzais una vez dá 
alegraros de corazon , del bien lin medida , que efta en el por 
eflencia , y fiempre ha eftado ) y eftará tambien fin diminu- 
cion? A elte modo de decir > Dios feria eltraño para vos, Í1 
vos profiguiefledes en portaros , como fi Dios no os perte- 
necieíle a vos. 

El otro aéto es el amor de benevolencia. Dios es un Bien 
univeríal, y como á tal debe fer amado de todo corazon: Por 
tanto, depues que el alma ha llegado á elta gran felicidad del 
Amor Divino , defea luego que Dios fea amado > y alabado 
de tadas fus criaturas , y quanto mas le adelante el alma en la 

; R ca- 
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caridad , tanto mas crece en elte noble deféo , defeando al 
Sumo Bien aquel folo bien , que le puede faltar , y que uni- 
camente fe le puede delear con eficacia , elto es , el bien ex- 
trinfeco de fu mayor gloria. De aquí nacen aquellas conven- 
ciones, que las almas fervorofas hacen con Dios , de ofrecer- 
le todas las alabanzas , que le dán en el Cielo, tantas veces ca- 
da dia , quantas ellas refpiran > Ó quantas levantan los ojos al 
Cielo, o repiten aquellas palabras : Laudo te Domine, y feme- 
jantes. De aquí , el combidar á todas las criaturas , Para que 
magnifíquen al Señor; el afpirar á la Patria de los Bienaven- 
turados, donde no fe hace otro,que alabarle; el ofrecerle aque- 
_ Ha infinita gloria, que ab eterno fe ha dado , y dara fiempre á 
si miímo ; y el humillaríe hafta lo profundo de fu propia na- 
da, y de fus pecados, para enfalzarle 4 él, y á fus Divinas Mi- 
fericordias 3 y otros aétos de efta fuerte, que para hallarlos, es 
grandemente ingeniofo el amor : y tambien por efte cabo fe 
mucítra el fuego, porque jamás dice, balta. Ved, pues, paten- 
te un largo campo para dilatar vueítro corazon en la caridad, 
Principalmente en el tiempo de la Santa Milla, quando la Fé 
os hace wér al Hijo de Dios de infinita dignidad , humillado 
para darle la honra á fu Padre Celeftial,y puefto enacto de hu- 
amilde , y cubierto de viles accidentes, para glorificarle quan- 
to pueda. En efte interin unid tambien vos vueltro corazon 
con el fuyo, y ofrecéos toda á gloria del Señor; y defead, que 
le eltienda liempre mas fu Reyna; y eltableced dilatarlo con 
eficacia, primero en vos mifima , amando , y obedeciendo en 
todo a vueítro Divino Efpofo ; y defpues , en quanto podais, 
tambien en los otros. Cierto , que fi el Señor agradece, y re- 
compenía tan bien vueftro afeéto al igual de las obras , ño es 
pereza infufrible , fer con Dios efcáfa , aun en los defeos? 
Pero lo que mas fe merece Dios , y mas nos pide á nofo- 
tros , es el amor de preferencia , con el qual , defpues que for- 
mamos una altifsima eltima de fus infinitas perfecciones , nos 
refolvemos á anteponer fu amiftad á todas las colas criadas, 
y que le pueden criar. Elta fuerte de amor es la que propia- 
mente nos fantifica , y que es propiamente digna de Dios , el 


s.Aug. 1. qual, fiendo Bondad fin igual, no fe puede dignamente amar, 
1. de Cof. Íino con una benevolencia fin igual. Dice San Aguítin , que el 


(e) 


Evanz. c. Senado Romano avia antiguamente dado lugar a treinta mil 


Diofes ; eto es, á todos los que eran adorados en lo deb 
| ge 
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del: mundo , y que Íolo avia negado lugar al verdadero Dios, 
porque decia: El quíere fer falo, no quiere compañeros. Pero 
elto de verdad es fer Dios, no querer , y no poder tener igual 
en la eftima, y veneracion; y efto es ler dueño, quererlo todo, 
quando el ladron fe contenta aun con la parte. Aísi el demo- 
nio le contenta , que alas veces le anteponga Dios a las Otras 
cofas, como otras veces fe pofponga tambien 3 porque el de- 
monio es ladron 3 pero Dios , que es dueñó del corazon, le 
quiere todo para si, y no quiere algun concolega, o compañe-= 
ro, 0 competidor de nueítro afeóto, quanto, y mas fuperior, y 
loberano. Conforme efta doétrinasponeos ental di poficion, 
que Íi de una parte le os pufieran delante todos los bienes , y 
males del mundo, y de otra la amiftad de Dios, vos por amor 
del mifmo Señor, defprecieis todos los males, y bienes,por no 
perder lu Divina Gracia; con que podais decir con el Apoftol, 
que ni la muerte , ni la vida, ni lo prefente , ni ló futuro ) ni 
criatura alguna podrá fepararos del amor del Sumo Bien , ef- 
cogiendo antes morir confu caridad , que vivir con fu ofenfaz 
Eligat Deo dileéto morí , quam offenfd vivere , como dice San 
Aguítin. Y porque en efta eftima de Dios, y en elta preferen- 
cia á todo otro bien, fe puede fiempre crecer , fegun lo que 
oiíte arriba , no os aveis de contentar con anteponer folo la 
divina amiítad á todos los otros bienes, fino que aveis de pro» 
curar de anteponer a todos los bienes qualquiera ventaja de 
la mifma amiftad, y qualquier aumento de la gloría del Señor; 
de tal fuerte , que elteis difpuefta a facrificar todos vueltros 
apetitos, para complacer a aquella Altiísima Mageftad,y para 
no cometer advertidamente alguna culpa , aunque pequeña, 
para no caufar algun diígufto á aquel Sér Supremo , y fobre= 
digniísimo , de que todas las criaturas le empleen, y le confu- 
man en fu honor, y complacencia. Aora en elte exercicio con- 
fifte nueftro mayor bien , y la mayor gloria que podemos dár 
a Dios, y el mas noble:empleo de efta vida , y aun de la veni- 
dera; y afsi lo debeis eftimar mas que qualquier otro, forman- 
do muchas veces eftos actos , pero fingularmente en el tiem- 
po de las tentaciones, y tribulaciones, acordandoos de los be- 
neficios recibidos. Qué agradecimiento mejor , que aviendo 
Dios antepuelto el bien de vueítra falvacion al bien de fu 
miíma vida , muriendo en una Cruz, vos elijais anteponer- 
lo conftantemente á todos los bienes criados > y que lo pra= 
Ra sel: 
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tefteis principalmente delante del Cielo,y de la Tierra? Tam- 
bien en las tribulaciones proteftad muchas veces , que por 
amor de vueítro Dios eftais prompta , con fu gracia > a fufrir 
mucho mas , y á caer baxo del pefo de vueftra Cruz, como 
el lea glorificado en vos , como merece , y que, como hace 
el Herrero , quando con una mano os Íacude , os tenga fuer- 
te con otra. Sobre todo , en las tentaciones , es el tiempo de 
adelantarfe en la divina caridad, arrojando con grande enojo 
las malifsimas ofrendas, que el demonio hace, de no trocará 
Dios por un bien de nada; y declarando con invencible gene- 
rolidad , que no dexariades á Dios por mil mundos » quando 
huvielledes de poffecrlos para (iempre. 

Finalmente , el ultimo acto de la caridad, es el amor doloro- 
$0, quando él alma, confiderando, jue tantas veces fe ha puel= 
to a si miíma fobre Dios, cra a si, como (1 fuelle Dios, 
y tratando a Dios , como Íi fuera una criaturas procurando: 
de contentarle asi 3 con diígulto de aquel Soberano Sér , 
juzgando fer fu felicidad el ir contra Dios 5 buelta defpues 
en si miíma , detefta fumamente elte tiempo infeliz, fezcon-. 
funde de una eleccion tan injuíta, y propone en adelante de 
dar en fu corazon al Señor el puefto , quefe le debe , efto 
es > el primero , y el fumo de todos los bienes pofsibles , en 
cuya comparacion lea fiempre mada qualquier otro bien 
criado. Efte exercicio , pues, continuo de contricion , y de 
diígulto > de averfe opueíto tan temerariamente al Divino 
querer, aumentará maravillofamente en vos la caridad , y Os 
formará , no Íolo un efpejo, en que mireis vueftras manchas, 

Íino una fuente limpia, y clara , en que podais mirarlas, y la- 
varlas juntamente. Un tal exercicio , decía Santa Maria Mag- 
dalena de Pazzi , esmas propio de efte valle de lagrimas , que 
el amor de complacencia 3 y que debia aplicarle á llorar prin- 
cipalmente las injurias, que hemos hecho al Señor , y defpues 
tambien las que le han hecho , y hacen los pecadores , de- 


Pfal.118. teltandolas fumamente : Vidi pravaricantes , O tabefiebam. 


158. 


Santa Tereía, exprimiendo con terminos generales el afeGo, 
que en sl experimentaba, dice , que una alma amante de fu 
Señor , es acometida á las veces de tan gran diíguíto de verle 
ofendido , y defpreciado , que le parece que eltá hecha pe- 
dazos , y que efcogeria antes morir, fi eltuvicife en fu mano, 
que fufrir una tal vifta, Si tan poco » pues , fentis quando ols 
re- 
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réferir los grandes pecados que le cometen en el mundo , vos 
que por otra parte fois tan fenfible á qualquiera pequeña in- 
juria vueftra , qué fe debe decir, fino que amais mucho a vos 
miíma», y poco al Señor ? Qué bella efpofa feria la que no fe 
doliefle cofa al mirar herido , y maltratado a fu efpofo por 


fus criados , baftandole que pueda decir > yo no le tengo) ni 
herido , ni maltratado! 


E EOS 


MEDITACION Il 


PARA Bl NONO DILATDES:LOS 
Exercicios. 


SOBRE LA ASCENSION DEL SEÑOR. 


1. Onfiderad , que en el Myfterio de la Afcenfion de 
Chriflto eftá expreflado el modo , que tiene el Señor 

para guiar las almas á una gran virtud. Primeramente, pues, 
en la Afcenfion /e e/ftondió Chrifto a lus Difcipulos , pero fue 
para que ellos mejor le vieran. No os parece que fue impor- 
tuna aquélla nube > que cubrió a fus ojos al Redemptor quan- 
do [ubia al Cielo ? Si avian de quedar privados de la prefencia 
de lu Divino Maeltro, para que negó a fu vilta el ultimo con- 
fuelo en aquellos pocos inftantes , en que podían leguirle con 
Tus ojos? Hizofe todo efto con gran providencia, para que 
quanto mas prelto fe elcondicfle Chrifto a los ojos del fenti- 
“do, tanto mas claro apareciefle alos ojos dela Fe, la qual 
liendo una participacion de la Sabiduria Divina, y del Divi- 
no Entendimiento , nos buelve incomparablemente mas cter- 
tos de nueftro bien , que filo vieflemos con nueítros ojos. Si 
os dielledes at Exercicio de la Oracion, y al recogimiento in- 
terior , Os lucederá tal vez enlo mejor de vueítra atencion 
quedar privada de aquella luz Celeftial , por la qual os pare- 
cia que erades ya dichofa. Pero efte efcondetfe la luz, es pa- 
ra que veais mejor la verdad 5 efta ocultacion fortifica en vos 
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la Fé , y os esfuerza á que obreis con fus maximas , y os re- 
guleis con fus diétamenes fintemor de errar; como el que 
en tiempo de la noche le dexa guiar de una guarda fiel, y no 
dexa por las tinieblas fu viage. De qué, pues, os doleis, quan- 
do el Señor os pone en elte eltado de obícuridad , 11 lo hace 
para trocar la noche en un dia mas claro ! Confervaos fiel al 
Señor, perfeverando en los mifmos Exercicios de piedad y y 
de penitencia 3 no intermitais la oracion 3 no os canfeis, pro- 
curando vueítro confuelo en las criaturas 3 y delpues no te- 
mais, porque al fin, defpues de un breve eclypíe » bolverá 
vuelítro fol a dexarle vér mas luminofo que antes. Pedid al 
Señor efta fortaleza en el obrar, y rogadle , que fe acuerde de 
la flaqueza de vueftro efpiritu, de fuerte, que en el tiempo 
que le prueba, le rija tambien, para que no [e abata ) y lalga 
de el camino. 

IT. Confiderad, que Chrifto en fu Afcenfion , no folo fe 
efcondió a fus Difcipulos , fino que fe alexó tanto de ellos, 
quanto difta el Cielo Empyreo de la tierra 3 pero hizo efto, 
para que los Difcipulos fe-acercaflen-mas á el con fus elpe- 
ranzas » colocandolas todas en el Cielo, pues veian fubir ar- 
riba todo fu bien. Tambien os parecerá á vos, que el Señor 
le ha alexado , hallandoos en grande fequedad, y anguítias, y 
metida en impulío vehemente de dexar la vida efpiritual , pa- 


As 


ra confeguir repofo , y defefperada cali de poder llegar jamás 
3la perfeccion , como cofa muy alta, y fuperior a vueltras 
fuerzas.Pero no,no perdais el animo entre eftas anfias de vuef- 
tro corazon,porque quanto mas os parezca el cafo fin remedio, 
tanto mas [e debe fortificar vueltra confianza en la ayuda del 
Señor, no folo efperando., fino fobrec[perando en el: Zo 
verbum tuum fuperfperavi , que es como: decir, toméndo 
motivo de vueítras miferias, para recurrir al Señor con mas 
continuación , y viveza , y proteftandole con Job, que aun- 
que os quite la vida, no dexareis de confiar enel : Etiam fi 
occiderit me , inip/o fperabo. Pero entre tanto, como po= 
dreis dexar de confundiros, mirando en vos miíma una virtud 
tan pueril, que por qualquier pequeño encuentro fe pierde 
de animo, y buelve atrás ? Arrepentios de vueftra paflada in- 
conftancia. Eftableced con un propofito firme, de confirma-" 
ros fiempre con los defignios , que el Señor tiene en guiaros; 
y pues el Señor con. eftos trabajos interiores pretende un fin 
tan 
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tan noble , rogadle , que no fe alexe jamás de vos, fino para 
acercaríe mayormente a vueltra alma , y para llenarla de una 
confianza mas firme para con el miímo Señor. 

III. Conliderad, que Chrifto no folo fe efcondió á fus 
Difcipulos en la Afcenfion , y no folo-fe alexó de ellos , fino 
que á prima faz los dexo en fu mayor necefsidad. Aquellos, 
que en prelencia de lu Maeltro le avian dexado folo en fus 
tormentos; los que avian temido a la voz de una vil criada, 
como defpues , viendofe dexados de el entifirantas anguítias, 
tendrian corazon para reliftir á la perfecucion de todo el mun. 
do levantado contra ellos? Elta es la vez que el lobo infer- 
nal, hallando las ovejas fin Paftor , fe las debóra con feguri-. 
dad. Y con todo no fué afsizantes bien el delamparo de Chrifl 
to firvió a la Iglefía, que nacía, para que le afsiftiefle con mas 
expreísion , y le embiafle del Cielo al Efpiritu Santo, para 
encenderla toda con nuevas llamas de caridad. O amable de- 
lamparo que hace el Señor de las almas, para inflamarlas ma- 
yormente en fu amor! Quanto fué mas amado Jefu-Chrilto" 
de fus Difcipulos delpues de efta apariencia de averlos dexa- 
do, que no lo avia fido viviendo con ellos ? Y quanto mas 
generolos fueron los Difcipulos en llevar la Gloria,y el nom- 
bre de lu Maeltro por toda la tierra, y en fufrir quantos tor- 
mentos pudo inventar el Infierño, para apartarlos de la em- 
preíla ? No entendeis aora vos las artes , por quienes refina el 
Señor vueltro efpiritu ? Eftos trabajos en que os hallais , ima- 
ginandoos > que eftais olvidada de vueítro Dios, fon una 
ateftacion, de que pienía en vos con mas folicitud 3 fon una” 
fragua , en que pretende que vos dexeis todo el ollin de vuel. 
tras imperfecciones , de vueltros defectos, y del amor propio, 
y en que pretende inflamaros el corazon con mayor llama de 
caridad. Avergonzaos, pues , de vueftras quexas , y de vuel 
tras pulilanimidades en el tiempo de las pafladas delolaciones; 
ofrecéeos del todo al Señor», para que os forme como quiere; 
pedidle perdon de averos opuelto á fus delignios ; y como el 
os conceda fu amor, rogadle, queno mire á la delicadeza 

de vueftro corazon» fino que li para purificarle es ne- 

ceflario elta prueba, os pruebe de modo, 
que quedeis del todo purifi- 
cada. 
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E IO ES O TO 
EXAMEN PARA EL NONO DIA 


de los Exercicios. 


SOBRE LA PERPECCION DE LAS ACCIONES 
NAS COMUNES, 


TOdo nueftro provecho elpiritual, y toda la perfeccion 
le reduce á dos cabos, que fon, hacer lo que Dios 
quiere de nofotros , y de el modo que quiere que fe haga. 
Aora, en orden al primero, podemos facilmente quedar fegu- 
ros por la obediencia , y elta feguridad es un valor grande de 
efta miíma virtud. Queda, pues, el que nos afleguremos del 
otro cabo, haciendo nueftras operaciones en el modo que 
Dios quiere que fe hagan. Propondremos aqui una idéa de 
las acciones que mas fe acoftumbran hacer, y fobre ella os 

ireis examinando. | 
Levantarfe por la mañana. Primero , comenzar el día 
con un acto de diligencia , y de viétoria de la pereza, levan- 
tandofe luego que hicieren feñal. Segundo , el primer pen- 
famiento fea de Dios, y de fu Divina prefencia; la primera 
palabra fea invocarle 5 y la primera obra fea el hacer la feñal 
de la Santa Cruz. Tercero , en veltirfe exercitar la modeftia, 
viftiendofe con decencia 3 y tambien la devocion , befando el 
fanto Habito , como fe ha dicho otras veces, rezando las ora- 
ciones del Exercicio quotidiano : Benediéta fit Santa Trinitas, 
Ge. Quarto, veltida ya, hacer efltos cinco actos, o enla cel 
da, 0 delante del Santifsimo Sacramento : de Adoracion de la 
Divina Mageltad : de Accion de gracias por los bienes recibi- 
dos, principalmente en la noche precedente: de Contricion de 
los pecados : de Ofrenda de las acciones de aquel día : de Peti- 
cion, para hacerlas todas á gloria del Señor , invocando tam- 
bien a la Santifsima Virgen, al Angel de la Guarda, y a los 

Santos Abogados. 
La oracion. Antes de ella. Primero, prepararle por la tar- 
dea 
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de , previniendo la materia de la Meditacion. Segundo, dor- 
aniríe con efte penfamiento. Tercero, bolverle á tomar al del- 
pertarle , es la mañana de nuevo difponet todo elte , y el 
fruto , que fe pretende facar de la Meditacion. 1. En el tiem- 

o de la oracion. Emplearos todo aquel efpacio que eftá efta- 
blecido. Segundo , prevenir la feñal. Tercero , deteneríe con 
gran reverencia interior, y exterior. Quarto , aplicarle de 
propoftto á la confideracion de los Divinos Myfterios. Quin- 
to y y finalmente, exercitaríe en afeétos de voluntad, y en pe- 
ticiones muy fervorofas.. 111. Defpues de la oracion. Primero, 
examinar el fuceflo ) y el modo que le ha tenido, Segundo, 
ver li fe ha combatido contra las diftracciones > O £i le les ha 
dado caufa. Tercero, refirmar los propofitos que [e han he- 
cho, y eftablecer eu la memoria las luces recibidas. 

Oficio Divino. Antes de comenzarle. Primero, renovar la 
Fé de la prefencia de Dios. Segundo , ofrecerle ¿4 Dios, en 
nombre de la Santa Iglelia, y para alcanzar para todos los Fie- 
les todo el bien , con otras femejantes intenciones. 1. En 
el tiempo de rezar el Oficio ) procurar eftas tres colas : Reve- 
rencia , atencion , y devocion. La reverencia, poniendofe 
en tal poftura , que no defdiga de la Mageltad del Señor, con 
quien fe habla. La atencion, no folo a las palabras para pro- 
munciarlas enteramente , fino tambien a Dios, que fe alaba. 
La devocion nacerá de las otras dos, y debria avivaríe al 
(Gloria Patri, y al principio de qualquier Hora Canonica. 1II, 
Defpues del Oficio. Primero , reverenciar profundamente el 
Santiísimo Sacramento. Segundo', darle gracias por aver (1- 
do admitida a alabarle. Tercero , pedirle perdon de todas las 
faltas cometidas. 

Leccion ejpiritual. Antes de leer. Primero, invocar al Efpi- 
ritu Santo , con el Ven Santte Spiritus. Segundo , tener por 
fin el provecho propio, no el deleyte de leer, o la curiofi- 
dad ; y aísi elcoger libros utiles , y con el confejo del Padre 
Efpiritual, y no trocarlos por Íu capricho. 11. En el tiempo de 
lecr. Primero, no ir corriendo con la vifta lin pararfe, no leer 
mucho», fino con mucha reflexion. El tragar la comida cali 
entera fin inafcar , nunca aprovecho para fuftentar. Segun- 
do , tener cada dia un tiempo deftinado para efta leccion , y 
aumentarle en los dias de Fiefta para fantificarlos. 1. Def 


pues de la leccion. Primero, dár gracias al Señor,que nos ha ha- 
blado 
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blado por aquel libro bueno. Segundo , pedirle gracia para 
aprovecharfe de lo que ha leido. Tercero, tomar en memo: 
ría algun lentimiento bueno , para rumiarlo entre dia, y para 
tener util materia de hablar. 
Otr la Santa Mija, Antes de oirla, ir ala Iglefia , como 
11 le fuera al Monte Calvario , para renovar la memoria de la 
Paísion de Jelu-Chrifto , y para aísiftir á la mas grande obra, 
que le puede hacer en Cielo , y Tierra, qual es facrificarle el 
Hijo de Dios á fu Eterno Padre. Segundo ) pedir gracia á la 
Santifsima Trinidad para facar fruto de la Mifla. 11. En el 
+lempo de la Santa Miffa. Primero, acompañar al Sacerdote 
con actos interiores, en qualquiera de las cinco partes, en que 
Íe divide la miíma Mila. En la primera , el Sacerdote fe hu- 
milla , y pide perdon de las culpas propias, y de todo el mun- 
do. En la fegunda, pide á Dios varias gracias en nombre de 
la Santa Iglefia, y por los meritos del Salvador. En la tercera, 
paíía a ofrecer la Hoftia, y el Caliz, por aquellos quatro fines 
del Sacrificio; efto es, por latisfacer por los pecados, por 
agradecer los beneficios , para alcanzar nuevas gracias» y pa- 
ra dara Dios el debido obfequio. En la quarta , fe comulga, 
y en la quinta, da gracias, por aver comulgado. En eftas 
-Tinco partes, pues » deben acompañar los que afsilten al Sa- 
crificio ) y principalmente en la Comunion , comulgando á 
lo menos efpiritualmente , para participar los efeétos del Di- 
vino Sacramento , aunque fin recibirle. Y efta Comunion ef- 
piritual le hace , avivando la Fé de la prefencia de Chriflto en 
la Euchariítia; la Elperanza de fu bondad, y de fu poder, para 
aprovecharnos tambien de lexos » y la caridad para con el 
miímo Señor , defeando uniríe con el con el elpiritu , mien- 
tras que no le nos concede unirnos aétualmente. TI. De/pues 
de la Mi/f/a. Primero , pedir perdon de las negligencias come- 
tidas. Segundo » pedir la bendicion al Santiísimo , aviendole 
a elte fin adorado profundifsimamente. 
Confelfion Sacramental. Antes de ella. Primero , preparar. 
le por algun tiempo con examen, mo ya efcrupulolo , fino di. 
ligente. Segundo , exercitar en si un dolor fincéro , ponde- 
rando quanto difgulta a Dios todo pecado 5 y quanta fea nuef: 
tra ingratitud , e infidelidad , en bolver con tanta facilidad á 
cometerle. Tercero , proponer la enmienda de las culpas, que 
le han cometido con mayor adyertencia » pentando tambien 


en 
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en los medios para confeguir efta enmienda; como feria, en- 
comendaríe con mas inftancia al Señor. Y á efte fin vifitar con 
mas frequencia el Santiísimo Sacramento. 11. En el tiempo de 
la Confelfion. Primero , acompañar la aculacion , que fe ha- 
ce de nolotros miímos , con los actos de eltas tres virtudes. 
Primero, de Fé, reconociendo en el Sacerdote vilible,, la 
Períona invifible de Jelu-Chrifto, nueltto Juez, y nueltro Me. 
dico. Segundo > de Efperanza, confiando en fus meritos, y en 
Lu Sangre , confeguir el perdon , y el remedio de nueftras cul- 
pas. "Tercero, de Humildad , defcubriendo finceramente tos 
do el mal cometido, fin efcufas, d rodéos , para difminuir la 
confufion. UI. De/pues de la Confeffion. Primero > dar gra- 
cias al Señor , de avernos prevenide un baño tan faludable de 
Íu Santifsima Sangre , y de lu Paísion. Segundo , cumplir de- 
votamente la penitencia. Tercero , renovar el buen propofi- 
to », y pedir nueva fuerza para reducirlo á efecto. 

La Santiffima Comunion. Antes de Comulgar. Prevenirfe 
fiempre con una exacta preparacion > que confifte en tres co- 
las, Primero, en hacer algun acto de mortificacion á efte fin. 
Segundo , en leer algun libro , que pertenezca á efte motivo. 
Tercero, en confiderar la grandeza del huefped , que ha de 
venir 3 nueítra indignidad para recibirle, y el inmenfo amor, 
que el Señor nos mueítra en efta fu venida, 8c. 11. En el tiem- 
Po de la Comunion. Acercaríe con la difpolicion, que alla fe re- 
quería de los Fieles, quando el Diacono les decia en voz alta: 
AÁccedite cum fide , tremore, Ur dilettione ; lo qual le executa. 
Primero , avivando la Fe de la prefencia de Jefu-Chrifto. Se= 
gundo , reconociendo nueftra propia indignidad. Tercero, 
defcando fervorofamente unirnos con nueítro Dios. TIL. Def. 
pues de la Comunion. Primero, detenerfe con Jefu-Chrifto, á 
lo «menos tanto tiempo > quanto el (e detiene corporaliente 
con nofotros , efto es, cerca de la quarta parte de una hora. 
Segundo , excercitar en efte efpacio los aftos de eftas quatro. 
virudess de las tres Theologales, Fé , Elperanza) y Caridad, 
y de la virtud de la Religion , que con ellas confina. Primero; 
creyendo con gran firmeza la prefencia Real de Jefu-Chrifto. 
Segundo ) mirandole como fuente , y origen de todo nuetro 
bien , y como lo que defcubierto ferá toda nueltra bienaven- 
turanza. Tercero, defeando encontrar en todas las cofas (1 
Divina voluntad , y de reamarle con todo el corazon. Quar. 
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to , agradeciendole un dón tan ineftimable, que delpues de el, 
no tiene mas que darnos, aviendofenos dado 4 si mifmo. 
Quinto , humillandonos por nueftras palladas culpas, ¿ in- 
gratitudes. Sexto, ofreciendonos fin referva en lus manos. 
Septimo > pidiendole fu amor, y fu abundante gracia, para 
contentar el defeo que tiene de enriquecernos. 

Obras manuales. Antes de comenzarlas , ofrecerlas al Se- 
ñor por algun buen fin de humildad , de pobreza, y de obe- 
diencia. En el tiempo de trabajar. Primero, levantar alguna 
yez el-entendimiento á Dios, renovando la fobredicha inten- 
cion, preftandofe á los trabajos, y no entregandofe á ellos del 
todo. Segundo , acomodaríe al genio , y a la voluntad de los 
Otros , que con nofotros trabajan , acordandofe , que en efta 
vida no tenemos otro que hacer, fino una cofa fola , que es 
el fervir á Dios, y (1 efta fale bien hecha, no embaraza nada», 
aun quando el mundo viniefle fobre nofotros. 

La refeccioón corporal. Antes de ir ala mefa. Primero, reno- 
var la reéta intencion, por obedecer», y reftaurar las fuerzas 
necellarias para fervir al Señor, y no por fatisfacer a nueltro 
cuerpo, y al gulto , que recibe de la comida, como una beltia. 
YI. En el tiempo de tomar la comida. Primera , exercitar la de- 
moción en la bendicion, y accion de gracias , y en eltár atenta 
á la leccion efpiritual. Segundo , exercitar la templanza , para 
no exceder en la cantidad de la comida, d en el modo de to- 
marla , con mucha priía , y aníta. Tercero, exercitar la mor- 
tificacion , tomando aun lo que no nos place, y privandofe de 
lo que place , para ofrecerlo al Señor , que os lo mudara en 
gozo eterno en el Cielo. 

La converfacioón. Primero , guardaríe de dar en alguno de 
eltos excellos. Primero , en orden al fin, folo por contentar 
el amor propio, «on el ocio ,+con difcurlos inutiles, y con 
bufcar folo el deleyte , y comodidad. Segundo , en orden al 
tiempo , deteniendofe alli mas tiempo de lo que conviene 
a un julto divertimiento. Tercero, en orden a las per/onas, 
bufcando folo perflonas de propio genio » y mas libres , y hu- 
yendo las clpirituales > COn pretexto», que fon mas melanco- 
licas , como tambien deteniendofe con mas guíto en las re- 
xas con los Seculares , aunque fe pruebe por experiencia , que 
el mundo entra entonces en nueltro corazon , por los 0J0s) 
por los oidos, por las vanas complacencias , y por los fenti- 
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mientos feculares , que impiden el recogimiento de la con- 
verfacion con el Señor. Quarto , en orden al modo , d tratan- 
do con impaciencia , ó con palabras lentidas, O con fobervia, 
y eltima de nolotros miímos , 0'con imprudencia , queriendo 
difcurrir de lo que no fabemos , 0 con rufticidad , exercitan- 
do la dureza con los otros , quando los Santos > folo configo 
miímos la han exercitado. 

La vifita del Santiffimo Sacramento. Primero , la frequen- 
cia de eltas vifitas , eltando obligados nolotros a cortejar ¿4 
Jefu-Chrifto , que ha quedado en la tierra, como lo' hacen los 
Angeles en el Cielo. Segundo.» el motivo de eftas vilitas , 0 
por el amor debido al amor de Jefu-Chrifto , O por el agra- 
decimiento debido , cafliá tantos viages y que por nofotros 
hace del Cielo a la tierra ,o para pagarle tributo , como á 
Rey mueftro., O para remediar nueltra necelsidad , de luz en 
nueítras dudas , de confuelo en nueltras tribulaciones > y de 
fervor en nueftra tibieza. Tercero , el modo , poniendonos 
delante de Jefu-Chrifto, 0 como el ciego , que pedia fer alum-. 
brado : Domine , ut videam 5 0 como el leprofo , que pedia Luc, 18 
ler libre de la lepra : Si vis , potes me mundáre5 0 como el ¿r. 
publicano , que pedia perdon por fus culpas : Dens propitins 141.8. 2 
efio mibi peccatóriz o como el enfermo de treinta y ocho añ0S, Luc. 13. 
privado de ayuda : Domine, hominem non babeo 5 6 como Ta 13. 
Cananéa, que aumentaba fu confianza con las repulías; 0. co= 04n.5.7. 
mo la Magdalena , á los pies del Salvador » para oir fus pala- 
bras , para que la variedad de los Perfonages , que fe prefen- 
tan delante de Chrilto , de en vos varios ,,y correfpon- 
dientes afeítos de devócion. DA 

Examen de la conciencia. Antes : los dos primeros puntos 
preambulos al examen, que fon, dar gracias á Dios de los 
beneficios recibidos , y pedirle luz para conocer las culpas 
cometidas , fon en gran manera neceflarios 3 el uno, para qui- 
tar la ceguedad del entendimiento 3 y el otro ) para quitar la 
dureza de el corazon: dos efeétos tan perniciofos del peca- 
do , y tan opueltos a la verdadera penitencia. Por tanto, aun- 
que eítos dos actos le deben exercitar brevemente , fe de- 
ben con todo exercitar tambien vivamente. 1. En lo de- 
más de el Examen, fe deben hacer tres cofas : La primera 
es , reconocer todas las acciones de el dia con diligencia , co- 
mo lo hace un perro de mueltra , que todo el dia buíca 

en 
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en el bofque la fiera para acometer! 5 juntamente con lo mal 


hecho , le ha de reconocer el bien que fe ha dexado de hacer, 

y las caulas de eftas faltas de comilsion , y de omifsion, para 

aplicar la fegurála raiz: La fegunda coja es , arrepentirfe de 

corazon de las culpas que fe hallen ; no baftando que fe halle el 

reo » li defpues fe dexa huir fin caltigo : La tercera es , concebir: 
una viva refolucion de no bolver 4 caer; y a medida de efta re- 
lolucion ferá-el fruto que le faque de elte Exercicio: UIT. Def- 

pues de el Examen. Primero , hacer alguna penitencia , co- 
mo ferá , befar la tierra en caftigo de la lengua , principal-. 
mente , quando efta con mas libertad huviefle procedido. Se- 

gundo ) efcoger algun defeóto mas grave para materia dela: 
Meditacion , a. fin de procurar con ias eficacia la enmienda; 

pues que el Examen firve a la Oracion ) como los Explorado- 

res Íirven á un Exercito : los Exploradores defcubren al ene- 

migo , y el Exercito combate , y pelea con el. 

Acoftarfe. Como el fer Dios nueftro principio nos obli- 
ga a comenzar el dia con devoción , aísi el fer el ultimo fin, 
nos obliga a rematar el dia con piedad. Defpues de aver 
hecho el Examen de la conciencia , exercitar la modeftia , def- 
nudandole con decencia ; la devoción , rezando alguna ora- 
cion ; y la reéla intencion , ofreciendo el defcanfo, no para Ía- 
tisfacer la inclinacion de la naturaleza, fino para cumplir la 
voluntad del Señor. 1H. En la cama, imaginarÍe el eftado , en 
que en breve eftarémos moribundos , 0 muertos. Segundo, 
defear , y pedir para aquel tiempo los Santifsimos Sacramen- 
tos. Tercero , renovar en breve las proteftas de Fé , Efperan- 
za , Amor , Contricion , y Refignacion. Quarto, encomen- 
dar vueítra alma en las Llagas de Jefu-Chrilto, e invocando el 
Nombre de Jelus, y de María , imaginar que dais el ultimo 
efpiritu , para no bolver jamás á vivir á las cofas caducas. 

En orden á las faltas que fe hallaren en una materia tan 
dilatada , praéticareis los adtos acoftumbrados , de que 
otras veces le ha hecho 


mencion. 
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BORA lle 


MEDITACION II 


PARA EL NONO DIA DE LOS 
Exercicios. 


SOBRE LA VENIDA DEL ESPRITO 
Santo, 


1. ir es tres mudanzas, que obro el Efpiritu 

i Santo en los Apoltoles , elto es, del entendi- 
miento , del corazon, y de la lengua 5 y eltas puntualmente 
deben fer el fruto de los fantos Exercicios :: Infiliet ín te Spi- 
ritus Domini ::: e mutaberis in virum alium. La primera 
mudanza , pues , fué del entendimiento , mudandoles las ma- 
ximas temporales, por quienes fe acoftumbraban guiar , en 
mmaXimas eternas ) y haciendoles conocer claramente la va- 
nidad de los bienes prelentes , y la grandeza de los bienes ve- 
nideros , de tal fuerte, que los mifmos que tantas veces en- 
tre si contendian , quien de ellos fucíle el primero , y el ma- 
yor: Quis cormm videretur effe major 3 defpues que recibie- 
ron al Efpiritu Santo , tenian por gran dicha fer menofpre- 
ciados por Chrilto , y tenidos por oprobrio , y baflura de el 
mundo. Obfervad aora , fi fe ha hecho efta mudanza en vos, 
y en aquel grado , en el tiempo de efte fanto retiro. Qué 
cuenta haceis de la Cruz, y de las humillaciones , 1i haíta 
aora aveistenido por gran bien el pofleer la eltimacion de 
los otros , y vivir en el corazon de todos ? Si aveis juzgado, 
que recibiais agravio de quien hacia poco cafo de vos? Si hal 
tá aora os aveis dexado llevar de un continuo defeo de agra- 
dar a los hombres , de no difguftar á ninguno en fuma ? Si os 
aveis regulado frequentemente con refpetos humanos , y con 
las maxímas de la efcuela del mundo ? Pero aora eftais yá re- 
“luelta a regularos con los documentos , que aveis aprendido 
en la Elcuela del Erucifixo , con los fentimientos de una fin- 

cera 
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céra humildad , por quien ameis eltár efcondida , y defco= 
nocida 3 de una mortificacion univeríal , por la qual querais 
dirá Dios, no la parte , fino el todo, y tengais fiempre al 
Señor por centro de vucítros movimientos , y de vueftras in- 
tenciones; pues, quando aísi os reguleis; entonces podreis juz- 
gar con razon, que aveis en vueftra folicitud recibido al Efpi- 
ritu Santo > y que fentis lus efettos. Una gran medida tencis 
aquí para no engañaros, juzgandoos crecida, y grande, li fo1s 
todavia pequeña) y niña en la virtud. Confundios, pues, pero 
no os efpanteis por eflo, antes bien, defcubriendo con fincer1- 
dad vueftras flaquezas en la prelencia del Señor, rogad con hu: 
mildad al Divino Efpiritu, que os mude el entendimiento con 
un rayo de fu luz , como lo puede hacer, en un inftante , de 
fuerte, que en adelante no penfeís en otro , mas que en ler fe- 
mejante 4 Jefu-Chrifto, pobre , perfeguido , y humillado por 
vueítro amor. e ' 

TI. Confiderad la fegunda mudanza , que hizo el Efpiritu 
Santo en los Apoltoles, que fué el mudarles el corazon. Al 
principio eftaban tan timidos , que por defenía de lu vida, 
uno dexo 4 fu Maeftro en la Paísion , otro le negó , y al pre- 
fente, como otros tantos conejos, eftaban cerrados en el Ces 
maculo por temor ; pero defpues que el Divino Efpiritu ba- 
xo fobre ellos, falieron fuera, como otros tantos leones , pre- 
dicando 4 Jefus Crucificado á cara defcubierta , y en el ma- 
yor concurío , fin dexarfe efpantar , ni de las amenazas, ni de 
los azotes , ni dela mifma muerte , que recibieron á gran di- 
cha de poderla encontrar entre mil elcarnios. Examinad , qué 
amaba antes vueftro corazon», y que temia , y vereis li le ha 
mudado. Si antes amaba en todas fus operaciones la propia 
comodidad, y la propta (atisfaccion; li encaminaba a lu propio 
interes fus acciones; li fe efpantaba del nombre lolo de los tra- 
bajos 3 pero aora echa de vér, que los trabajos fon como la 
dote de las almas Efpolas de Chrifto , y que nueítra felicidad 
eltá puefta en feguir lus exemplos 5 li el amor para con él co- 
mienza á ocupar vueftros penfamientos » y vueltros defeos; fi 
no eltais yá tan folicita de vueítra falud , y de la aprobacion 
de los otros ; como contenteis á vueltro Dios, tened buen aní- 
mo , que el Efpiritu del Señor ha hallado entrada en vuef- 
tro corazon, y bata lolo que le deis Armemente las llaves, pa- 


ra que cumpla los defignios 5 que tiene de hacerle poa 
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Confundios aora de aver ido en lo pafíado tan lexos de eltos 
fentimientos , figuiendo la mentira, y huyendo de la verdad; 
proponed de promover con vueítra cooperacion eftas prime- 
ras trazas, que ha formado en vos el Efpiritu Santo 5 y rogad- 
le con inftancia , que fiendo el que da los dones, os de el ma- 
yor de todos , que es la perfeverancia en fu amor, pe 

III. Confiderad la tercera mudanza , que hizo el Efpiritu 
Santo en los Apoftoles , que fué mudar fu lengua. De que ha- 
blaban ellos allá en el principio > quando llegaron halta con- 
venirle con Judas en defpreciar á la Magdalena , y en dar vo- 
ces tambien contra ella , porque avia ungido los pies al Señor 
con tanto guíto ? Et fremebant: in eam ¿Pero delpues de la 
venida del Divino Efpiritu fobre los Apoftoles, yA no habla- 
ron > lino de las grandezas de Dios, y de fu Gloria cón un 
lenguage Celeftial : Loquebantur varizs limguis magnalia Deb. 
Haced aqui reflexion fobre vueftro hablar antes de los Exer- 
cicios , y principalmente fobre fa facilidad de cenfurar a] pro- 
ximo , de defacreditarle » de quexaros de los Superiores» y 
aun de contar los defeétos del Monafterio a los Seculares.Pue- 
de fer, que halleís en efte Examen materia grande de confun- 
diros delante de Dios, y de temer fu ira , pues el tan fevera- 
mente calliga las faltas de caridad. Pero confiad > que eftais 
a tiempo: para remediar todos los delordenes, pidiendo al 
Efpiritu Santo, que os mude , por medio de los Exercicios, la 
lengua de tierra , en lengua de Cielo, atandola perpetuamen- 
te a los difcurlos vanos > y mucho mas a los difcurfos contra: 
el proximo, y foltandola para hablar de Jas colas de Diós con 
las otras Hermanas vueítras , y con las perfonas del figlo, 
quando os vengan á vifitar. Dichofa feriades vos, Li 41a ho. 
ra de la muerte os hallarades con una lengua tan Íanta ! Será 
una llave para abriros el Cielo 5; y afsí, rogad al Divino Efpi- 
ritu > que fe glorifique en vos con una mudanza digna de fu 

dieftra , con que podais alabarle eternamente , y confeflar 


tambien con el Profeta : Hac mutatio 
so dextere Excelf.. 
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E a 
MEDITACION IV. 
l PARA EL NONO DIA DE LOS 


Exercicios, 
SOBRES TAS LORTA. DEL oCLELO. 


L. De , que para [er Bienaventurado > fe requie- 
pel poflter todos los: bienes > y pofleerlos para 
fiempres y als) fi vueftra alma fuere hecha digna del Ciclos 
en primer Jugar pofltera todos los bienes , no dela fuerte que los 
podeis imaginar > limo bienes infinitamente fuperiores a todo 
vueltro penlamientos; de tal fuerte, que redoblando (in £n 
todo lo que aora puede defear vueltro corazon , no llegaria: 
des á formar una minima parte del gozo, que fe os efpera en 
el Cielo. Vueltros fentidos', que aora fon tan enemigos del 
alma , eftaran entonces tan llenos de lu gloría , que no delea- 
ran ninguna cofa mas. Vueltro:cuerpo » que aora tanto os ; 
pela, ferá entonces una viva copia de Jefu-Chrilto 5 y aísi 
fera tan hermofo , que obícurecora al mifino Sol, y ferá tan 
luminofo , que ki facafledes del Cielo una mano elorificadas 
con ella fola podriades hacer-el día a todo el mundo. Inferid, 
pues , que ferá de vueltra alma toda llena de Dios > y toda 
fumersida en el abifmo de las Divinas perfecciones * Cierta- 
mente feria mas facil encerrar en una calcara de muez todo el 
Occcano , que comprehende: con nueltra Ñaca fantalia', qué 
cofa fea el Cielo. Cielo”, quiere decir, polfeer. pata fiempre 
toda Dios , y facar del fondo de lus Divinos Atributos una 
renta perpetua de inexplicable felicidad 5 quiere decir, eltar el 
alma unida 4 Dios tan inmediatamente, como elta unido al 
fuego un hierro encendido ; de fuertes que calino le diftinga 
Dios del alma > ni elvalma de Dios, como el fuego mo fe dif- 
tingue apenas del hierro , ni el hierro del fuego 5 quiere de- 
Il “cir, fentaríe en el Trono de la Divinidad 5 entarfe a fu mea, 
Um elto es , gozar por participacion de aquella miíma felicidad). 
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de que goza Dios por eflencia; de fuerte 5que el bien que ha, 
podido contentar del todo el corazon del Sumo Bien , por 
toda la eternidad, aya el miímo de contentar inmediatamen- 
te vueítro corazon. O momento > pues > mil, y mil veces fe- 
liz !-Si Dios quifiefle poco á poco delcubriros fus bellezas, 
podria por toda la eternidad entreteneros en nuevos , y Nue- 
vos elpeétaculos de admiracion :. Aora, que elpeétaculo ferd 
el verle todo en un inftante , y polleerle todo para fiempre? 
No fereis entonces dichofa, fino:cali la miíma bienaventuran- 
za : Ponam te ::: gaudium in generationem , Ú* generationem. Y 
podeis vos entre tanto creer firmemente eltas colas , y procu- 
raros defpues la feguridad con tanta negligencia + La Fé me- 
rece verá Dios 3 la Efperanza , polleerles y la Caridad , go- 
zarle 5 y vos qué haceis, que no entretexeis toda: vueítra vida 
conlos aétos de eltas virtudes? Avergonzaos de vos miíma; 
deteftad la tibieza palladas ofrecéos prompra a perderlo todo, 


para confeguir un bien tan inmenfo; y rogadle al Señor , que + 


pues de lu parte” quiere eficazmente ler Brenaventurado jun- 
tamente con vos »,.0s de gracia , para confeguir quanto antes 
elta bienaventutanza.. PRA 

Il. Coníiderad , que en el Cielo todos los bienes fe pofJee- 
rán perfeífamente. Elta perfeccion nacerá, parte de las poten- 
cias glorificadas > y. parte de los milmos bienes. Vueftro co- 
razon entonces no ferá tan pobre» y tan efcafo, que no pue- 
da juntar a un tiempo toda fuerte de deleytes, antes bien el 
alma confortada con la luz de la gloría , dilatará de tal fuerte 
Lu feno > que ferá capaz del gozo miímo del Señor, como nos 
lo ha prometido : Vt gandium. meum in vobis fis, Y: gandinm 
veftrum impleatur. Dela miíma manera los bienes Celeftia- 
les no le impedirán el uno al otro; como fe impiden los de 
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elte mundo > fino que fhiendo:de naturaleza efpiritual > eltaran 


juntos > y ayudarán para profperarle con abundancia , COm- 
pendiando para nofotros en cada inftante una eternidad de 
contentos. Por efto nos dá á entender el Efpiritu Santo > que 
en el Cielo, delante del Trono de Dios, elta como un mar de 
cryftal: Zn con/peéín fedis tanquam mare vitreum fimile cry- 
fallo 3 porque aísi como el criltal no entretiene la vilta > fino 
que la conforta , y no elconde los objetos » fino quelos ma- 
nificita mas hermofos ; afsi qualquier bienen el Cielo , no 
detendrá á los Bienaventurados > para que no gocen de otro 
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bien , lino que les franqueará el paflo , para que gozen en 
cada inftante de toda fuerte de contento; y lo quemas es , no 
folo poflcerán perfeótamente los bienes propios > fino tam- 
bien el bien de todos los otros compañeros. La Caridad el- 
tara alli tan perfeíta, que fi entre los Bienaventurados fe 
pudiera hallar algun defecto, le cubriria luego la Caridad; ao- 
ra y qué ferá quando todos lon Santos , todos Reyes grandes, 
todos llenos de una afabilidad » fabiduria, y amiltad incom- 
prehenfible * Sucedera , que amando cada uno al otro , como 
a si mifmo , quantos lon los compañeros, tantos ferán los 
Cielos. Que ferá entonces, pues , de vueftro corazon, quan- ' 
do en premio de aver fervido por pocos dias al Señor , Os 
halleís fumergida en un Occéano de inexplicables delicias, y 
mo gulteis el dulce poco á poco , fino todo junto ! Como que- 
daréis abundantemente fatisfecha de aquella bienaventurada 
avenida) y quedaréis como perdida en vos miíma, para ha- 
laros felizmente toda en Dios! Es pofsible., que en breve 
| tiempo efpereis tan grandes colas , y que en cl interia podais 
No hacer caío de las criaturas , € ir como perdida tras de las mi- 
Ú ferables fatisfacciones , que os prometen ¿ Es pofsible » que 
IM ... os dexcis efpantar de un poco de penitencia , de fatiga, y de 
| trabajo * Qué penitencia, y que fatiga ? Os parece; que me- 
recen elte nombre las obras, que os producen tanta gloria? 
O dichofos fudores , que caularán tanto repofo ! O dichofa- 
nortificacion , que os acarreará tanto contento ! O dicholas 
hi IN humillaciones , que fe trocarán en tanta honra ! Una cofa fo- 
la, enlo por venir, aveis de pedir con el Profeta > que €s, 
| Mi habitar para fliempre:en la Caía del Señor: Qué importa fer 
IM aqui menofpreciada * Que importa fer aquí afligida * Una ho- 
| Pf.83.11 1a lola de Ciclo paga toda pena.con infinita ventaja : Melior 
MN eje. dies una in atriis. tenis fuper millia. Confundios de aver 
IM haíta aora dado lugara los fentimientos tán contrarios, y 
! averos olvidado tanto del Cielo ; proponed de querer pen- 
lar con frequencia en cl: Agradeced al Señor, que os apare- 
ja tanto bién, y os encamina con tanta providencia , para 
| ' que le alcancels3 y rOgadie , que 0s limpie aora, el corazon 
Pi "Ñ de tal Merce y que fea, digno de gozarle por todos los Íl- 
III. Confiderad , que todos los bienes pofleidos en el: 
Cielo .con tanta perfeccion, fe poffeeran para fiempre. Quien, | 
A a OT | pues, 


PA 


E NA IAE ENT CA ERRE AA AA y ODO 


para el nono día. 277 


pues puede «entender , que pelo añada al Cielo la eternidad 
Si qualquier bien tanto es eftimable, quanto es mas dura- 
ble, quan eftimable ferá la felicidad , que a mas de fer inmen- 
la, ferá para liempre? El minimo deleyte de nueftros fentidos, 
Íi allá en el Cielo no huvieíle de tener fin jamás , con razon 
fe debria anteponer a toda la felicidad de los Bienaventurados 
juntos » quando efta alguna vez huvieíle de tener fin; inferid 
vos), qué bienaventuranza ferá juntar en vueítro corazon un 
gozo incomprehenfíble por la junta de todos los bienes, y 
interminable por el curfo de todos los figlos? Será tal elta 
bienaventuranza , que por ella tendreis mas guíto , en gene- 
ro de bien, que no experimentan dolor en genero de mal 
todos los condenados; de fuerte , que una gota fola de aquel 
inmenlo gozo en que eftaréis fumergida, baltária, cayendo 
allá en el infierno , a quitar la fuerza á todos los tormentos. 
Aísimiímo > fi no ay contento acá abaxo , que no Íe haga un 
tormento , fino le muda; qué [era la grandeza de aquel bien, 
que lerá fiempre nuevo , y profeguira en haceros igualmente 
dichofa por todos los figlos ! Mirad, pues quan obligada 
eftais a Jefu-Chrifto, que para que podais reynar con'él, le ha 
hecho fiervo por vos , y ha fubido en una Cruz de dolores, y 
oprobrios inexplicables , para que fubiefledes vos á fu Trono! 
Que diabolica ingratitud ferá el no amarle, y qué ingrati-. 
tud, mas que diabolica , ferá el ofenderle ? Que invenciones 
avrá de hallar, para que os refolvais 4 fervirle de veras? El 
demonio dá voces, y dice : Servidme , que yo, defpues de 
* averos maltratado , pagare vueftros trabajos con una eterní- 
dad de tormentos. El Señor dá voces, y dice : Amadme, que 
yo» defpues de averos tratado con fumo refpeto , pagare vuel-. 
tro amor con una eternidad de infinitos gozos. Y fe hallará 
todavia quien accepte el fervir al demonio y y -rehufe fervir 
al Señor ? Y vos, tan beneficiada, tan ¡iluftrada dela Fé, y tán 
confortada de la Gracia, fereis una de eftas criaturas tan infe= 
lices? Ay Cielo! Confundios por aver hecho tan poco cafo 
de el en lo paífado 5 indignaos contra vos mifma, y contra 
vueftra voluntad , que tantas veces os ha puelto a peligro de 
perderle; y rogad al Señor, por aquella inmenía caridad , por 
la qual ab eterno: os ha aparejado fu Reyno, y por aquella 
amarga Paísion, con que a fu tiempo os. le ha merecido», 
que os dé aora gracia , para queno le a por vueítra cul= 
3 pas 
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pa) fino que teniendole fiempre fixo en la memoria, con 


nuevo amor , y con nuevas fatigas y cada día mas os aflegu- - 
reis la poflelsion, | 


E E 
MEDITACION L 
PARA EL DECIMO DIA DE LOS 


Exerfcicios, 


SOBRE LOS TITULOS, QUE TENEMOS 
ade amar a Jefu-Chrifto. | 


Y pee tres titulos “amabilifsimos , por los quás 

t Mud les debeis fumamente aficionaros á Jefu-Chritto, 

que fon: Porque es vueítro Salvador, vueltro Efpofo » y 

vueftro Amigo. Es, pues, vueftro Salvador , librandoos de 1n- 

menfos males 3 elto es, de todos los pecados 3 de las penas que 

debiais por los pecados ; de fer para fiempre eflclava del de- 

monio , y enemiga para fiempre de Dios, feparada de el para 

fiempre » y lepultada por toda la eternidad en un abiímo de 

fuego. Ni folo efto, fino que defpues que osha falvado de in- 

menfíos males, os ha procurado infinitos bienes. Todo lo que 

tenemos en el orden de la naturaleza, lo tenemos por Jefu- 

Colof.. 1. Chrifto : Omnia per ipfum , € ¿n ip/o creata funt ; y lo que te- 
ml nemos tambien en el orden de la Graciasy dela Gloria: porel 
lomos predeftinados , llamados; y juftificados 3 y fi no falta 
por nofotros, Ílerémos por el glorificados: Divites faét: fumos 
im illo y itaut in nobis nibil defit in mlla gratia.. Qué feria de 
nuúeltro Mundo inferior fin el Sol? Moririan todas las colas. Y 
que feria del genero humano fin fu Salvador? Sin él, feria me- 
jor para los hombres no aver nacido, pues para ellos la vida, 
lolo feria para morir fiempres Añadid tambien lo que cofto4 
Jelu-Chriíto el librarnos de tantos males,y el acarréarnos tan- 
tos bienes. Si el fer nuetro Salvador no le huvieíle coftadosfi- 
no pedir por gracia al Padre Eterno nueftra falvacion , debe- 
ria- 
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riamosle con todo un agradecimiento > y amor fin fin 3 qué 
agradecimiento, pues, le deberémos, y qué amor, pues nos ha 
lalvado,no a fuerza de palabras; fino'a fuerza de fufrimientos, 
“y de oprobrios, que jamás experimento. otro alguno? Si Chrif- 
to ha querido librarnos de la tyrania de Lucifer, le ha fujeta= 
do al poder de las tinieblas, y 4 los miniftros del demonto: Sí 
ha querido. que vivainos para fiempre, fe ha fujerado á una 
muerte de Cruz : Si ha querido juftificarnos, y hacernos ama- 
bles á lu Padre Celeftial 3 como hijos y fe ha fujetado'4 tomar 
la forma de liervo, y la figura de pecador 3 y en efta femejan- 
za le ha expuelto á todos los rayos de la Divina Jufticia, apa- 
gando con lu Divina Sangre toda la ira del Padre para con no- 
lotros. Recoged aora aquí la fuma de vueltra deuda para con 
Telu-Chrifto 5 y £i por la'minima de las gracias que avets reci- 
bido de el, no baíta toda vueltra libertad , con que jufticia, 
y con que lealtad le quereis dar folo da parte, y relervaros 
tambien lo mejor para vos? Os pide finalmente otro el Señor, 
que vueltro amor? Y aquel amor que empleais con tanta 
prodigalidad en las criaturas , que no lo merecen » le negaréis 
á vueltro Redemptor» que infinitamente lo merece 2 Confun- 
dios de los malos terminos que aveis ufado 5 pedidle con hu- 
mildad perdon ; bufcad el impedimento mayor, que os detie- 
ne para que no feais toda del Señor, y haced de él una ofren- 
da generofa, rogandole con humildad , que os dé gracia para 
romper todas las ataduras vueítras , para que os pueda polleer 
enteramente como defea. 

IL. Confiderad el fegundo titulo para amará Jefu-Chrifto, 
que es, el fer E/po/o de las Almas. Es tanta verdad elto , que 
el defpoforio terreno entre los hombres , no tiene coíla mas 
fublime > que fer reprefentacion de efte Celeftial Defpoforio. 
Paráos , pues, á ponderar las fublimifsimas calidades de efte 
Efpolo , y las ventajas grandes-que le provienen á vueítra al- 
- ma de elta Divina union. El Efpofo es tan hermofo y que li 
pudiefledes verle algun poco» como le han viíto otras almas 
lantas , defpues de tal vifta os pareceria , que el Sol no. el 
parcia fobre la tierra, fino fombras pálidas , y cenicientas con 
fu luz. Su Alma Santifsima efta Mena de tanta gracia, que to- 
dos los Santosjuntos » comparados con el , no parecen tanto, 
como un granillo de arena refpeéto del univerlo 3 pues pollee 


una Santidad infinita por la union perfonal con el Verbo Dix 
S4 vino; 
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vino; poflee una gracia infinita, como Cábeza de todos los 
hombres, en quienes puede fiempre influir Lin fin lu virtud; 
pollee lin medida todos los Dones del Efpiritu Santo 5 todas 
las virtudes infuías , y adquiridas , que le convieñen 5; toda la 
- poteltad de hácer milagros ; todo el derecho de juzgar á los 
ñ hombres , y todo el dominio de difponer de las cofas criadas: 
Exc. qo- Omnia mibi tradita funt a Patre meo. Todo efto poflce como 
ze. hombre , juzgad defpues » qué teforos pofleerá como Dios ; y 
aísi, juzgad aora, qué ventajas deben provenir a vueftra al- 
ma de un vinculo tan dichoío , y tan eftrecho , de fer efpo- 
fa de Jefu-Chrilto. Por una parte os aflegura efta inmen- 
la dignidad con lu Divina palabra aflegurandoos, que fe def 
pofará con vos para fiempre , por medio de la Fé, y dela Ca- 
Off.2.20. tidad : Sponfabo te mibi in fide :: 25 fponfabo te mibi in fempi- 
wo. cernúm. Por otra parte vueítra dote no puede [er menos , que 
todo el Reyno de los Cielos , y todos los-bienes del Redemp- 
tor. Podeis creer todo efto firmemente , y delpues haceros 
tanto agravio 4 vos miíma, y defpreciaros , defeando cofas 
terrenas ? Teneis un Efpolo Divino 3 que no [e os puede mo- 
rir jamás), y fereis tan necia, que querais hacer divorcio con 
el, y romper efta atadura » dandoos la muerte á vos miíma, 
por medio del pecado ? No os parece, que feria bien emplea- 
da toda vueltra langre , para confervar efta union de caridad 
entre vueítra alma , y Jefu-Chrifto , quando el , para poderla 
eftrechar > ha dado toda fu Sangre lobre la Cruz ? Con todo 
vueítra delicadeza llega á tanto , que no querriades , que os 
coftafle una minima pena , y una leve viétoria de vos miíma, 
el confervar tanto bien. Avergonzaos de vos miíma ; pedid 
perdon á vueftro Celeftial Efpofo de vueftras palladas infide- 
lidades 3 concebid efperanza, que no os delechará quando bol- 
vaisael, pues os;combida para que bolvaís ; y pedidle, que 
os de fuerzas, para depender de tal fuerte de fu fantiísimo 
querer , que obedeciendole perfeótamente en la tierra, ven- 
a1s 4 reynar con el eternamente en el Cielo. 

III. Confiderad el tercer titulo de amar fumamente ¿ 
Jefu-Chrilto , que es , por fer el vueltro 4migo. Pero nola- 
tros, que no fomos dignos de llamarnos fiervos , como ten- 
drémos animo para llamarnos amigos? No debriamos por 
cierto animarnos tanto , Í1 el mifmo no nos dicfle animo para 
llamarnos lus amigos , infundiendonos Íu gracia. Dos colas 
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requiere la amiftad, y fon una mutua benevolencia, y una 
comunicacion de los bienes que fe polleen; y afsi, quien 
puede comprehender , con que fineza cumpla Jefu-Chrifto 
. €ftas partes con nueítras almas ? En orden a la benevolencia, 
el nos ha amado mas», que nofotros podamos amarnos á no- 
Íotros miímos; mas que pudieran amarnos todas las criaturas 
juntas» li todas eltuvieflen apaísionadas por nolotras 3 mos 
ha amado mas, que todos los Santos le aman acl; nos ha 
amado en todos los inftantes de lu vida , encaminandolos to- 
dos a nueftro bien; nos ha amado hafta lu muerte, dando una 
vida tan preciola por nofotros , que un inftante Íolo de ella 
valia inmenfamente mas que todas las vidas criadas. Para 
comunicarnos tambien todos fus bienes , ha tomado fobre si 
nueítros males, y fe ha querido hacer femejante a nofotros, 
para levantarnos á un eftado de tanta femejanza con el , que 
fuelle capaz de una verdadera amiltad. O que inmenía felici- 
dad es efta para vos, fi la falseis conocer ! $1 quien halla un 
amigo, halla un teforo , que teforo hallará quien halla por 
amigo al miímo Dios! Si hallaredes jamás ún amigo mejor, 
vendria bien en que dexarais a elte, pero fi Jefu-Chrilto es, no 
lolo el mejor, fino el unico para amarnos > delintereflada, 
inmenfa , y eternamente > qué efcuía hallaréís para juftificar 
vueftra frialdad en amarle ? Qué deben decir todos los Ange= 
les , defpues de aver obfervado tantas finezas de Jelu-Chrifto 
para con vos, que cafi podrian ponerles en zelos > li deípues 
vén á una alma tan ingrata > que por nada le dexa ! Confun- 
dios dé :aver tantas veces fido una alma de efte genero 5; de 
averos amado tanto á vos miíma , que fois fuente de toda 
miferia, y tan poco a Chrifto, que es Fuente de todo bien ; y 
Li no podeís amar i elte Divino Amigo>quanto merece, amad- 
le, por lo menos quanto podais; 0 álo menos,» delead 
amarleen efta forma : Tened por ultima de las delgracias el 
faltar a fu amor, y pedid unica, e inceflantemente elle 
favor de amarle fiempre mas > que á vos mil 
ma) y de no amar 4 Otro, 
que a el. 
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- de los Exercicios. 


SOBRE LA PUREZA DE LA INTENCION 
en el obrar. 


A. naturaleza » formando al hombre en el feno maternos 
comienza por el corazon; y la pintura». al formar una 
imagen lobre una tela , o lienzo ) comienza por la cara, por- 
que la naturaleza tiene por mira la verdad de la vida, y la 
pintura Íe contenta con fola la apariencia. Del mifmo modo 
la verdadera virtud pone el eftudio principal en lo interior. 
del alma ) y la virtud falía en el parecer de fuera, y en el fem- 
blante exterior. Vos, pues, que pretendeis alexaros de una 
fallificada virtud, y adquirir una fólida, y firme, adonde 
aveis de encaminar vueítro primer cuydado , que á animar 
vueltras acciones con grande efpiritu interior, pues en elto 
Pfal.44, Enalmente eftá toda la gloria del alma : Omnis gloria ejus filiz 
4, regis ab intus. Concluireis 5 pues, vueftras lecciones efpiritua- 
les de eftos dias con.la prefente, en orden á la reéta intencion, 
que ferá el fello de todas.las otras, y quizá tambien la mas 
provechofa. 

La intencion , pues, reéta., noes una virtud particular, 
fino un Exercicio de todas las virtudes , y en particular del 
Amor de Dios. Pues debeis acordaros , que la caridad es un 
fuego Celeftial , el qual, como no puede eltár ociofo , aísi 
no fe puede contener en un afeéto efteril , y calí efpeculativo 
para con el Señor», fino que es neceflario , que defcendiendo 
ala practica, encamine todas fus operaciones al bien del Sumo 
Bien. Elto fupuelto , la reóta intencion» en fu mayor pureza), 
y perfección , no es otro, que un defeo del alma de obrar 

para gloria de Dios, y para complacer a fa fuprema voluntad; 
por lo qual, para que efte defeo lea perfecto , debe comen- 
zar del Amor de Dios, como de fu principio, y terminar en 

el 
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el Amor de.Dios , como en lu fin, deleindo intenfamente, y 
procurando el bien Divino en gracia de el mifmo , y no por 
otro refpeto. Pero direis, qual es efte bien Divino , que de- 
bemos tener por nueltro blanco en el obrar ? Yá labeis , que 
fiendo Dios un Occéano interminado de todas las perfeccio- 
nes poísibles , no.es capáz de recibir algun bien intrinfeco, fi= 
no que folo es capáz de un tal bien extrinfeco» que confilte, 
en [er el Señor conocido con mas claridad de fus criaturas, y 
amado con mas ardor, y con mas puntualidad obedecido, 
Por tanto » el alma que efta inflamada de verdadera caridad, 
labiendo por Fé , que el Señor es fobredignifsimo de que to- 
das las coías le den materia de gozo 3 defea obrar tan perfec- 
tamente, que Dios fe pueda complacer , como lo que fe ale- 
gra de todas las cofas bien hechas, y agradece principalmente 
todo lo que es conforme a lu Divino querer. » 
Ved, pues, al la reóta intencion del todo pura, en la 
qual confifte nueítro mayor bien, porque ella es para el co- 
razon, como la ralz para la planta 3 para hacer que brote, y 
como el alma al cuerpo para hacer que viva 3 y es aquel ojo 
fimple, que fegun lo que dice Chrifto , nos hace del todo 
luminofos : Si oculus tuns fuerit fimplex : totum corpus tuum 
lncidum erit. Y aísi, tales lomos nofotros , qual es nueftra in- 
tencion ; defeétuolos, fi ella es defeétuoÍa 5 reos) fi ella es rea; 
y perfectos , fi es perfeéta. Efta diferencia de intencion» hizo 
que la pobre Viuda con dos quatrinos de moneda, fobrepujaf- 
fe las ricas limofnas de los Farifeos. Efta hizo , que el lacrifi- 
cio de Cain fuefle odiofo, y el de Abel accepto 3 que los orna- 
mentos de Jezabel le merecieflen el precipiciosy los ornamen- 
tos de Judith fuellen inftrumento para la libertad de Irael; 
porque al fin , la voluntad es aquella por quien vivimos bien: 
Voluntas eff, qua redte vivitur, Fixad los ojos en el Cielo 
en tiempo de una noche ferena , y Mirad quantas fon las Ef 
trellas encaxadas en aquella hermofa boveda del Univerlo, 
todas le mueven ázia un milimo termino 3 pero , Ó quan di- 
veríos fon fus viages ! Unas ay > que corren tan velozmente, 
que en fola una hora caminan muchos millones de millas 5 y 
ay otras, queen fu comparacion apenas fe mueven. Aora 
haced cuenta , que el Cielo fea,el Monafterio: donde eftals» 
y quantas almas viven en el , fon otras tantas Eftrellas 3 alsí 


- me contenta creer , que fon todas Eftrellas , y que entre ellas 
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no ay Cométas , y que todas de acuerdo , le mueven ázía un 
miímo termino , de glorificar a Dios , y de perfeccionaríe 4 
si mifmas 5 pero en efta lemejanza de movimiento, quan- 
ta delemejanza ay de velocidad? Hallaránfe de ellas 5 que 
cada dia le adelantarán á grandes paflos en la virtud, pudien- 
dofe decir de ellas y que en breve tiempo han vivido largos 
años , conforme al dicho del Sabio : Confummatus in brevi 
explevit tempora veulta; y fe hallara quizas mas de una , que 
defpues de muchos años , apenas le avrá movido de un lugar, 
fiendo vieja en la edad) y joven en el provecho , y vecina a 
ammorir en elta fu caduca niñez : Puer centum annorum morie- 
tur. De donde, pues, procederá efta difparidad tan notable, 
fino de la diverfidad de intencion en obrar ? Porque las obras, 
por la mayor parte fon las 1miímas 3 todas vánal Coroá un 
tiempo , todas á la miíma oracion» todas á las mifmas ob- 
fervancias 5 pero el principio del obrar, que es el corazon, no 
es el miímo. Efta verdad , explicada aun mas a la larga de lo 
que conviene , firve para perfuadiros del todo, que la mayor 
indultria la debeis colocar en una aténta vigilancia fobre 
vucítsas intenciónes en el obrar , procurando una perfcéta, 
que tenga por lo menos eftas tres condiciones » que lea pura, 
univerfal , y atínal., 

Pura, elto es, que no pretenda junto con Dios algun 
otro bien, que no fea ordenado al Bien Divino , en que pue- 
da decir con verdad : Unam petiz a Domino ; porque todos los 
otros fines fecundarios, y toda la leccion delos medios fon 
cofas fubordinadas al £in primario de agradar al Señor. En la 
antigua Ley , quando. le facrificaban las Palomas, lo que el 
Sacerdote examinaba con mas diligencia en ellas, eran los 
ojos , y por ellos la viétitna era juzgada , d por habil, o inha- 
bil para el facrificio: Procurad vos elta fuerte de ojos fin man- 
cha , y fereis agradable fumamente al Señor con vucítras 
ofrendas: Ecce tu pulchra es; oculi.tui columbarun. 

La fegunda condicion de la intencion es > que Íea univer 
fal, de fuerte , que fe eltienda á todas.las acciones vucftras, 
lin que una fola falte : Omnia poma:, nova , Ú* vetera ) dilette 
mi». fervavi tibi. Tres fuertes de operaciones podemos pro- 
ducir ; la primera > fon las obras malas, y eftas fon manzanas 
podridas , 0- veñenofas., que no fe pueden ofrecer al Señor. 
La fegunda fuerte » fon las obras buenas de fu naturaleza , el 

orar), 
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otar , el llegaríe a los Santifsimos Sacramentos , y Otros fe- 
mejantes , y eftas le llaman manzanas nuevas , porque proce- 
den de la ayuda fobrenatural de la Gracia , y lon hechas por 
perfona, que tiene la Caridad, y no fe han viciado de alguna 
mala circunftancia,y por si miímas lon meritorias; con todo, 
el ofrecerlas al Señor mas expreflamente > les da un merito 
mayor, y muda en oro , lo que era plata. La ultima fuerte de 
operaciones , fon las indiferentes) las quales , por si miímas, 
no fon» ni buenas , ni malas 3 como es , el tomar el fueño, la 
comida , el trabajar, el divertirle 5 y eftas le llaman manzanas 
antiguas , porque proceden de la naturaleza, la qual eftá antes 
en nofotros , que la Gracia. Aora, eftas con mas eltudio le de- 
ben ofrecer al Señor, y confervarle para el con mayor diligen- 
cia,tanto porque de otra fuerte quedarian en lu baxeza lin me- 
rito,quanto porque con la reéta intencion le hacen fobrenatu- 
rales,ymeritorias de vida eterna,y quanto tambien, porque en 


ellas es mas facil el pretender el propio gufto , fiendo cofas)' 


por lo mas , conformes a nueftra fenfualidad » y al genio del 
hombre viejo. Por elto el Apoftol, encomendando á los Fie- 
les elta pureza de intencion, hizo mencion exprefla del tomar 
la comida , y bebida) y embolvio las otras cofas en un termi- 
mó general : Sive manducatis > five bibitis , five aliud quid 
| faciatis : omnia in gloriam Dei facite; para que fe entienda el 
| ¡mayor peligro, que corre en confervar para el Señor eftas 
manzanas mas antiguas de las obras naturales. 

La ultima condicion de vueftra intencion, es, que fea 
atíual. Elto quiere decir > que no Os contenteis » que vueltras 
obras le encaminen a Dios folamente en habito , por el elta= 
do de la Gracia, en que os prefupongo, ni aun que os conten- 
teis con ofrecer al principio del dia todas las acciones vuef- 

| tras a gloria del Señor 5 lino que procureis en todas las obras 
“mas notables renovar efta ofrenda 3 como fe hace en las fabri- 
l-cas , €n las quales no le vale del hilo, y regla folo al principio 
del dia fino que de quando en quando fe aplica el uno > y la 
otra para ajuftarel trabajo. Alo menos, fi elta intención no es 
aftual en todas las obras vueltras, conviene que fea virtual; el- 
to es , que la ofrenda que avcis hecho al pimncipio de la ac- 
cion, para dár guíto al Señor, le eftienda con lu virtud,e influ- 
ya de fuerte en las miímas obras , que vayan animadas de-un 
tal motivo»y fg hagan en fuerza de él con mayor efpiritu, y di 
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ligencia. Vió San Ignacio aun Hermano Coadjutor , que fe 
portaba diligente en fu'oficio > y le dixo: Por quien fe fati- 
ra? Relpondio el Hermano luego,que por amor de Dios; pero 
replicole el Santo : Mereciais una buena penitencia) porque 
cumplis tan tibiamente vueftra obligacion , pretendiendo fer- 
vir a Dios , que por otra parte no mereceriades, Íi pretendiet- 
fedes fervir a los hombres de elte modo. Por tanto, o hacedio 
de modo,que a cada accion particular, preceda una intencion 
de nuevo reformada 3 ó hacedlode modo , que la intencion 
que ha precedido [ea tan eficaz, que por vigor de ella, la obra 
que hacers efté mejor hecha. Y elta advertencia > tanto mas es 
necellaria , quanto frequentemente fucede', que nueftro obrar 
«dea como la eftatia de Nabico , que comenzaba por la cabe- 
za en oro, y acababa en tierra en los pies: fe vá dla mefa, 0/4 
la labor , por motivo fobrenatural , y poco a poco fe infinta, 
y mezcla la propia inclinacion , y el propio guíto , en donde 
fe comienza con el efpiritus y fe acaba en el fentido; Cum fpi- 
ritu caperitis , carne confumemini. Portanto , alsi como el que 
navega contra el agua , es fuerza que de poco en poco empu- 
je adelante con los remos, de efta fuerte la corriente lo lleva 
azía baxo; afsi el que quiere vivir una vida elpiritual, es ne- 
ceflario., que de poco en poco renueve con vigor el motivo 
fobrenatural,y aísi viva a la Ec: Juflus antem mens ex fde virit. 
-. Y porque efta materia es: de fuma importancia , como 
hemos vilto, ferá oportuno el traer algunos indicios, de quie- 
nes podais inferir , fiteneis efta reéta intencion en vueftras 
acciones. Eltos indicios fe pueden confiderar en tres eftados: 
¿Antes de la obra , en la obra , y defpues de la obra. 

Antes de la obra, conocereis de que fuerte fea vueftra in- 
tencion» por la indiferencia que teneis para todo lo que le os 
mande. Si eftais tan contenta en un oficio humilde, como en 
otro mas [ublime, es manifefta feñal, que yueltro corazon no 
efta afido á las colas, que fe os imponen) fino ala voluntad 
del Señor , que os:las impone», por medio de la obediencia; 

pues enla Voluntad Divina, como en un Mar de Bondad, 
todas las cofas que alli entran, como otros tantos rios, pier- 


lola nos debe contentar. 
En la obra, tambien os fubminiftraraá feñales para conocer 
vuclira intencion » el modo” 


1/.62.4. den lu nombre proprio : Hocaberis voluntas mea in ea , y cita 


“por quien obrals- Mí obrais con 
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mayor diligencia 3 quando os oblervan las otras , que quando 
eftais lola ; y os deteneis con mayor reverencia en la oracion 
en lugar publico, que en vueltra celda; eltais convencida, que 
los ojos de las criaturas tienen mas fuerza para influir en vuef- 
ras acciones , que los ojos de la Divina Mageltad » aunque 
fean mil veces mas luminofos que el Sol. Alsimifmo en las 
obras conformes a vueltro genio , el tomarlas con mayor cat=. 
ga de lo que es necellario para lervir al Señor > como tambien 
en las cofas contrarias. a vueltro genio el cargaros menos de 
lo.que convendria al mifmo fin os dara a entender, que no las 
amals > y efcogeis como puros medios lino que Os parais en 
ellas con el afeíto , mas de loque es julto. El que toma la - 
medicina, puramente como medicina > y no por comida, no 
quiere de ella mas de lo que es necellario para curar 3 y aun 


cio miímo lo toma con poco gutto : De necefsitatibus meis Pfia.4.17 


erue me. Que fi no os diefle mucha pena de que eftuviefle 
bicá hecha la obra , exercitandoos en ella , afsi al incierto, O 
yenga como venga , leria manifiefto, que no teneis fixa una 


LILLO 


DO" > . . pS 
uena intencion para ir a Dios. Qué mayor contraleñas de 


DILE 
que una barca ha perdido el timon , que el verla moveríe a 
una >, y otra parte, finley , como ván las olas? 

Finalmente, de/pues de la accion, podeis entender, qual aya 
fido el motivo que os induxo á cumplir la obra 5 [10s defani- 


- ¿mabades, quando faliacomo no queriades; li cobrabades ani- 


3no, quando os falia bien ; £ eftais muy folicita de la aproba- 


“qion de los hombres , y muy temerofa de lus delprecios ; y Í1 


en gran manera os hallais difsipada de efpiritu> y de corazon, 
porque en todos eftos cafos » y femejantes, le manifielta vue 
tra intencion muy imperfecta, y vueltras fuerzas le mueltran 


muy debiles: Ruga mer tefimontum dicunt contra me >. decia 7ob 16.0: 


el Santo Job porque afsicomo las rugas del roftro dán ¿ co- 
ñocor la vejez del cuerpo > alsi eltas femejantes. aficiones dan á 
conoces la faqueza de la obra 5 y tanto mas la dan á conocer 
patentemente, ben eftos femejantes afeótos venis á reconocer 
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CON QUE SUERTE DE MEDIOS SE PODRÁ 
tl confeguir efta pureza de intencion. 


De fuertes de medios fe pueden feñalar para confeguir 
elta perfeccion tan importante para alcanzar grandes 

teloros de merito en el obrar. Una fuerte quita los impedi- 
Ñ mentos , y la otra introduce las difpoficiones. 

Pero antes conviene advertir un yerro muy frequente en- 
tre las perlonas clpirituales , que es perfuadirfe , que es muy 
A facil tener una recta intencion en [us acciones , de fuerte, que 
mi balte lolo decir : Señor, yo hago efto por vueítra gloria 3 y 
Mo luego elte hecho. Si la cofa pafíafle afsi, no huviera dicho 
E Pob 9:28: el Santo Job» que temia de todas fus obras : Merébar omnia 
| opera.mea : porque afsi tendriades poco que temer. Prefupo- 
ned , pues, para no errar en elto , que quando a vueltra vo- 
bo luntad fe. reprefenta algun objeto bueno , fi ella le quiere, 
| y le agrada, forma el primer aéto,que le llama volicion. Que, 
fi la voluntad > ño folo ama aquel objeto como bueno , fimo 

ue deflea tambien entrar en poflefsion de él con eficacia, 
| A cl entonces el fegundo aéto , que fe llama intencion , de 
| donde podeis entender, que la intencion de una cofa, pongo 
por exemplo , de la Gloria de Dios , prefupone al amor de la 
mifma cola, y es un engañarfe a si mifimo el decir, quiero 
obrar efto para gloria del Señor » quando en nueítro cora» 
zon no ay tanto amor a la gloria Divina >, que pueda mo- 
vernos con mas fuerza á obrar, que lo que entonces nos 
mueve algun otro afeéto a algun bien criado. Por tanto » ved 
como es necellario el amor para afleguraríe de hacerlo todo, 
y para dar guíto al Señor; es tambien neceflario enflaquecer la 
fuerza del amor propio con la mortificacion de losafeétos , y 
es neceflario aumentar las fuerzas de la caridad, con afirmaríe 
“mayormente al Bien Divino. ; 

Haced , pues, cuenta > que en el corazon del hombre fu- 
ceden con alguna proporcion aquellos defordenes , que vió 
Ezequiel en el Templo de Jerufalen3.elto es > que algunos | 
adoraban al Sol , otros 4 Venus, y otros las beltias de la tier- 
ra: En el corazon de los pecadores fe halla en fupremo 

! grado elta deteftable idolatria, porque algunos y por razen. * 
| de la fobervia > y del tespor mundano, figurado por el Sol: 
AIDA E aaEó OTIOS» 
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otros » por razon de los guftos deshoneftos , figurados po 
Venus 5 y otros , por razon de los bienes terrenos, y riquezas, 
figurados por las beftias , buelven las efpaldas á Dios, y rom- 
pen lus Divinos Mandamientos. En el corazon de las Perfo- 
nas efpirituales no tiene lugar una tan grande abominacion; 
pero fe halla con todo alguna inclinacion á elta fuerte de bie- 
nes, de la honra , del guíto , y de la propia comodidad; y í 
con una generoía mortificacion , no fe reprimen los movi- 
mientos, y el afeéto en orden a eltos bienes tan grandes , no 
ay que efperax una intencion del todo reéta » la qual efta com- 
parada en los Sagrados Cantares á una varilla de hiumo olo- 
rolo : Sicnt virgula fumi ex aromatibus myrrhe , Y” thuris; 
porque para lubir retamente á lo alto , conviene, que no la 
inquicte por un lado el loplo de las paísiones. Atended, pues, 
de propofito á :defpreciar dentro de vos la eftimacion de los 
hombres , como vana, porque no os puede dar algunos bie- 
nes, y como injulta 3 porque no la mereces vos > y como 
nociva, porque os trueca en ladron de la honra del Señor, y 
os quita el merito de las buenas obras. Alsi tambien atended 
de propofito 4 defpreciar el afeéto de las criaturas en orden a 
vos» de fuerte , que no os importe el fer amada de ellos, ni os 
de enfado el no poffcer fu gracia 5 defeando , que el fuyo , y 
vueítro afecto fe emplee enteramente en amar al Señor. Por 
ultimo , atended a vencer el amor en orden á las propias co- 
modidades , por quienes acoftumbran algunos a referir todas 
las cofasá si miímos , 4 buícar en todas las colas fus propios 
interefles , y haceríe como centro de todo lu obrar , fegun lo 
que nota el Apoltol : Omnes qugrunt que fua funt , non que Je- 
.Ju-Chrifti. Velando, pues, al modo de un Soldado en centi- 
nela, contra tan grandes movimientos de vueftras paísiones, 
y dandoles luego:la muerte, le configue efta pureza de inten- 
. cion, que fe requiere para obrar perfeétamente 3 apartando 
«Jos: impedimentos. 

Siguefe el introducir las difpoficiones neceflarias para ef- 
te efecto , y fon, en particular , una eftima grande de dár guí- 
to a Dios, y contentar enteramente á fu Divina voluntad. El 
: tervir ala Divina voluntad, no folo no es cofa fervil, fino que 
es el mayor bien de la tierra, y del Cielo. Es un bien, que toca 
a Dios; y como, pues; puede no participar de lo infinito? Dios 
€n obrar no tiene ultimamente otro fin, li cias si 
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aniímo , y proturár fu gloria; y aísi, en qué modo podrán los 
hombres engrandeceríe mas, y hacerfe lemejantes a Dios, que 
obrando por efte miímo fin ? Tanto mas, que efte guíto de la 
Divina Voluntad ) y efta lu mayor gloría , es el unico bien, 
que podemos dar al Señor , á quien lomos por otra parte inf- 
nitamente obligados ) como 4 Criador, Confervador , Re- 
demptor , Juftificador, y Sumo Sér ; de fuerte , que por efte 
cabo, principalmente, nos hemos de tener por felices, y afor- 
tunados ) porque lomos dignos de procurar al Señor un tal 
bien y libremente , y con plena voluntad ) quando por otra 
parte lo'puede por fuerza recuperar de nofotros. Por tanto 
en la praótica conviene , que el almafe acoftumbre á no hacer 
calo de otro, que de la Divina Voluntad , que folo es grande, 
é infinita, y dá un valor inmenío á todas las cofas , á quienes 
fe inclina 5 por lo qual, decia bien aquel Santo Varon Juan 
de Avila , que mas eftimaba levantar de tierra una paja , por 
hacer la voluntad de Dios, que convertir cien Mundos , ha» 
ciendo lu propia voluntad : porque en levantar aquella paja fe 
hallaria un bien incomprehenfible , que es el bien Divino; y 
en la converfion de tantos Mundos fe hallaria lolo un bien 
angofto , qual es el bien de las criaturas. 


CON QUE SUERTE DE ACTOS SE PODRA . 
pratticar efía reía intencion. 


e elte Exercicio lg comprehenden algunos Maeltros 
| de la vida elpiritual en quatro aétos , los quales , para 
facilitar la memoria, le exprimen en eftos quatro vocablos: 
En caminar , aumentar , unir , y encomendar. 

En primer lugar , conviene penfar , como fe dará la vida, 
y el almaá las buenas obras 3 y élto le hace, encaminandolas 
4 un fin fobrenatural , principalmente de la Divina Caridad. 
Uno de aquellos Santos Padres del Yermo , antes de comen- 
zar alguna cofa , eftaba afsi un poco parado , y penfativo; y 
preguntado » qué hacía entonces ? Refpondio : Que tomaba la 
mira, como lo hace un Flechero antes de tirar la faeta , por- 
que de otra fuerte el golpe feria en vano 5 y queria decir con 
efto , que encaminaba [us obras a efte noble blanco de agra- 
dar al Señor. Afsi tambien lo debeis hacer vos al principio de 
vueltras mas notables acciones : Dad una vifta al gran bien, 
que 
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que es dir guíto á la Divina Mageltad , y al merito infinito, 
que tiene fu Suprema voluntad de ler en todo contenta, y 
defpertad con efto en vueftro corazon un defleo grande de 
contentarla. Y advertid bien, que el demonio á ninguna co- 
la acecha mas , que a efte principio de las buenas obras : Faéti 
funt hofies ejus: in capite, dice el Profeta , porque como la ler- 
piente , donde entra la cabeza , [e perfuade el maligno , que 
entrará facilmente con todo lo demás. Por elto apenas fe os 
mandará alguna obediencia , que el enemigo no os fugiera 
luego el hacer reflexion, fi en el executarla Os aconteciera 
alguna pérdida de vueltra honra , y de vueftra comodidad , y 
con efta arte viene muchas veces dá cog<r la flor, y las primi- 
cias de vueftras acciones , aunque buenas. Eftad atenta a ha- 
cer): que vueftra voluntad fe porte diretamente en orden á 
la voluntad del Señor, y tome por mira lolo el darle guíto: 
Confitebor tibi in direétione cordis. Las Abejas no mudan ja- pf. 118, 
más habitacion) fi fu Rey no les precede 3 afsi en todos los 7, 
empleos , y en todas las obras , haced fiempre que precedan 
los interelles del Señor, y ponedle en primer lugar : Omnia 
quecumque facitis in verbo , ant opere , omnia in nomine Do- Col.3.17 
mint noftri facite.. ) 

Y porque , como una luz , no puede fer contraria á Otra», 
aísi una virtud , no puede fer contraria 4 otra, en el miímo 
tiempo , que teneis por fin de dár gufto a Dios, podreis to- 
mar otros motivos de otra virtud 5 y aísi vendreis.á exercitar 
muchas en una miíma accion , y adquirireis mas teforos fin 
fatiga , como nos exhorta el Señor , diciendo : T'he/anrizate Malo B 
vobis thefauros in Celo 5, pongo por exemplo : En el rezar el 8 
Oficio Divino , á mas de tener la mira de dar guíto. en elto a 
Dios , que es un aéto de Religion , podeis pretender latisfa- 
cer ala Divina Julticia por vueftras culpas , que es un aéto de 
penitencia 5 podeis pretender ganar mayor gloría en el Cielo, 
que es. un aéto. de nba 3. podeis pretender mover a las. 
otras al bien con vueltro exemplo:,, que es un acto. de caridad 
del proximo; podeis, pretender cumplir el precepto de la. 
Santa Iglefia , que es un acto de obediencia ; y aísi 1d dilcur- 
riendo en otras cofas , y inferid con efto , que-concierto deba 
hacer delante del Señor una harmonia de tantas voces. Refie- 
re Plinio, aver vilto un arbol! cargado á un tiempo de diverfif- 
lima fruta, por muchos > y varios ingertos que le Pa he- 
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cho en [us ramas 3 pero añade , que la planta tuvo torta vida, 
no pudiendo tanto tiempo alimentar una prole tan divería) y 
tan numerofa. Una planta mas feliz fera vueftra alma, Í os 
acoftumbraredes a obrar defta fuerte , porque liempre fe ha- 
rá mas robufta para producir» y fuftentar tantas manzanas 
del Paraifo ; y los habitos buenos de las virtudes fe iran fiem- 
pre perficionando en vueítro corazon. 
En fegundo lugar , es neceflario aumentar nueítras obras» 
y efto le hace por medio de los defeos. “Pres veces fué llama- 
Da.9.10. do Daniel del Angel con elte hermofo titulo : Vir defiderio- 
rum , Hombre de deféos , que es el mas bello nombre , que 
puede una alma religioía merecer, fi lega como a fentirle 
confumir por defeo de obrar mas á gloria , y contento de fu 
Señor. Cuenta Santa Catharina de Sena en fus Dialogos ) que 
el Señor la dixo una vez de efta fuerte : Yo foy un Dios, que 
merezco un amor infinito; y tu me le puedes dar tan poco: 
Conviene, pues, que te ayudes con deleos, llegando con ellos, 
adonde con las obras no puedes llegar. Y en execucion de tal 
advertencia , folia Santa Maria Magdalena de Pazzi , quan- 
do inclinaba la cabeza al Gloria Patri, delear tan ardiente- 
mente dar la cabeza a manos de un verdugo por la Fe, que 
muchas veces fe bolvia palida en el roftro ¿ como li verdade- 
ramente le faltafle la vida con aquel golpe. Por tanto , confi- 
derad quan gran merito le debian acarrear eftos defeos tan 
fervorolos , y quanto os acarrearian tambien á vos, Í1 los def- 
pertarades en vueítra alma, haciendoos por ellos en gran 
manera robuíta : Cogitationes robufie femper in abundantia, 
Verdades, que no es facil efte no contentarle jamás de lo 
5" que fe hace por el Señor » y defear fiempre obrar mucho mas; 
y aísi , efta abundancia de penfamientos , no lolo es cauía de 
adquirir la robuftez > fino tambien es indicio de tenerla ya 
adquirida. Los animales , que tienen mas copia de langre, 


; Ss 
padecen mas fed 5 y los que del todo eltan defproveidos , no 


tienen fed jamás. La caridad , pues » fiempre encendida , Os 
mudará en un compuelto de deleos ». para dar gufto al Señor: 
V ir defideriorum es. 

En tercer lugar » defpues de aver hecho las obras buenass 
encaminandolas A Dios, y defpues de averlas hecho crecer 
con los defeos , conviene penfar en perficionarlas , con untr- 
las 4 las obras) y á los meritos de Jefu-Chrifto. En elta formas 
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aísicomo las águas , fi paflan por las minas de oro , adquieren 
una eftimacion grande, y una fanidad maravilloía ; afsi nuef. 
tras acciones, fi paflan por las minas de las Llagas del Re- 
demptor, crecen muchifsimo en merito. Es verdad, que nuef- 
tras buenas obras eltán fiempre unidas virtualmente 4 los me- 
ritos de Jefu-Chrilto», porque para fer del todo buenas , con- 
viene que procedan de la gracia que Chrifto nos ha merecido; 
pero Í1 a mas de efta atadura , fe atárená Chrilto con un nudo 
mas efpecial, de quien las une actualmente a lus meritos, co- 
mo una purpura bien empapada en la grana , fe harán delime- 
furadamente mas hermofas , y mas preciofas. La razon es, 
porque en efta union tan particular , el alma viene á exercitar 
a un tiempo una viva Fé de la nobleza , Que tienen las accio- 
nes de Jefu-Chrifto; una viva Efperanza de participar de fus 
meritos, y una viva Caridad, amandole como 4 fi cabeza. 
Cuenta de si miíma Santa Getrudis , que teniendo ella un dia 
ofrecido una obra de algun trabajo fuyo al Padre Eterno, uni- 
da á quanto avia padecido por ella fu Divino Hijo, enten- 
dió. con gran claridad, que lo que fe ofrece á Dios con una tal 
intencion , fe venia 4 ennoblecer fobre toda nueftra eftima- 
cion , y fe hacia como Divino, al modo que lo que paíía por 
un vidrio colorido, toma el miímo color de que eltá teñi- 
do el vidrio. En efte alpeéto , pues, os prelentardis delante 
de Dios, veltida con los veltidos de Jefu-Chrifto, para confe: 
guir la bendicion , como Jacob para confeguir la del padre, 
le prelentó cubierto con los veítidos de lu hermano mayor: 
Induimini Dominum Jefum-Clriflum. 

Queda por ultimo , deípues de aver encaminado , aumen- 
tado , y unido nueftras acciones , e! encomendarlas al Señor; 
para que falgan bien á gloria fuya. Y efta ultima advertencia 
es de tanta importancia , que fegun dice Caísiano , aquellos 
Monges Antiguos , no tenian otras voces con mas frequencia 
en la boca, que eftas : Deus in adjutbarium menm intende. Se- 
for, ayudadme. Con eftas comenzaban el dia , con eltas fe 
echaban á dormir, y eftas las bolvian á tomar en defpertando. 
Si «vos entendierades por una parte la necefsidad continua», 
que tenemos del favor Divino para obrar bien, y por otra 
Aa entendierades , que la oracion es la llave de oro de los. 

ivinos Teforos, no tendriades dificultad en imitar á aquellos 
Santos, y en feguir fu exemplo, pidiendo fiempre fin lo cs 
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la afsiftencia del Señor. Afsimifmo con el exercicio continuas 
do de obrar con tanta perfeccion» le cumplirá en vueftra al- 
ma aquella bella promefla del Señor , de que fe hallen en vos 
los dias llenos : Dies pleni invenientur in es , y vos fin mudar 
empleos , y fin añadir nuevas, y mayores fatigas > fino folo 
con perfeccionar vueftras -intenciones ». podreis venir a fer 
perfeéta , y confeguir aquel eftado, que San Francilco juzga- 
ba por el mas alto de todos, que era quando fe llegaba a el- 
to, que una fuelle para uno, y uno fuelle para una3 que es co- 
mo decir , una alma toda pára un Dios, y un Dios todo para 
una alma, pues en la practica el pofleer 4 Dios , y fer de el 
pofleidos, viene á fer todo uno: Dileétus mens mibi, d ego ¿llz, 
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SOBRE LOS DESIGNIOS DE CHRISTO 
en inftituir la Encharifira. 


1. FOnfiderad, pará encenderos en amor de Jelu-Chrif- 
to, fus tres amabilifsimos defignios en la inftitu- 

cion de la Divina Euchariftia, que fueron, vivir con nolotross 
vivir por nofotros, y vivir en nofotros. El primero) pues» fue 
por vivir con nofotro3. El que ardientemente ama a una per- 
fona , tiene mucha pena en alexaríe de ella 3 y aísi nueítro 
Salvador, aviendo eftado en la tierra treinta y tres años» le 
pareció un tiempo muy corto para contentar fu corazon; por 
lo qual, aviéndo de partirle para ir al Ciclos halló efte admi- 
rable modo de quedarle tambien enda tierras no mirando a 
invertir todas las leyes de la naturaleza con milagros imaudi- 
tos , por latisfacer el ardiente defeo de efta detención: Ponde- 
rad un poco quan extremo fue efté afñor, pues aviendo por 
una parte fatisfecho ya 4 la obra de la Redempcion humana,y 
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por etra reprefentandofe. 4 fu Divina vifta , todas las irreve- 
rencias , todos los defprecios, todos los facrilegios de los 
Infieles, Hereges , y perverlos:Chriftianos 3 para con el Au- 
guítifsimo Sacramento , con: todo quilo: vencer todos los 
obftaculos, y permitir un tan indigno tratamiento de fu cuer- 
po > como llegalle- 4 tener fiempre firtrono en nueftros alta- 
res. Pero que es.efto? Por ventura falta alguna parte de feli- 
cidad a nueftro Redemptor allá en el Cielo , por la qual venga 
á procurarfela ¿cá en la tierra entre nofotros,y á comprarfela, 
fufriendo los malos-terminoss conque es tratado de los hom- 
bres en eíte fu tan defulado proceder ? Ala verdad , Íi nuefk 
tro amor le: fuera 4 Chrifto neceflario para fer enteramente 
dichofo, no podria moftraríe ntas apafsionado, y no obítante 
con tantas invenciones no'configue elte amor de los ingratos! 
Y vos tambien y defpues que Chrilto le ha humillado tanto 
por vueítro amor», rehufais tambien el amarle ? De paflo , y 
pocas veces » le vilitals, os cauía tedio deteneros algun poco 
con el, y ent todo el día no hallais un poco de "tiempo para 
pagarle efte tributo, como a. vueltro Soberano ! SE paflá de: 
celta fuerte los Divinos favores , y el. exceflo. de el amor de 
Chriíto para con vueltra alma», no os fervirán de otro, mas: 
que para hacer que crezca hafta lo ultimo vueltra ingratitud, 
eltimando poca los beneficios , por elto folo , porque fon 
grandes. Confundios , pues y delante de vueftro Efpofo Ce- 
leftial 3 pedidle perdon de vueltra ingratitud ; rogadle, que fe: 
olvide de vueftra tibieza , y os. de gracia, para que fi el halla 
fus delicías en deteneríe con nofotros , vos no tengais tiempo 
mas guftofo , que deteneros á lu prelencia con el. | 
TI. Confiderad el fegundo defignio de Jefu-Chrifto en la 
inftitucion: de la Divina Euchariítia, que fué el vivir por nofo- 
tros.. Por elto de continuo eltá amando a lu Padre Celeftial en 
nueítros altares en fuplemento de: nueftras faltas, y a el fe 
ofrece de continuo por nueftra parte , como cabeza de la hu- 
nana naturaleza, y ofrece tambien á todos nofotros lus bie- 
nes , compadeciendofe de nueftra pobreza', y de nueltras mi- 
ferias”, y defeando ninguna otra cola mas , que darnos a sk 
miímo todo, Por elto tambien le ha puelto en un eftado de 
viétima » para que fu Iglefia-, por medio. de la Santa Miflas 
tantas, y tantas veces:cada dia, pueda rendir á Dios un obíe- 
quio digno de [u infinita Mageltad; q agradecerlo, quan- 
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to merecen lus Divinos beneficios ; pueda del todo fatisfacer 
a lu Divina Juíticia por todas nueítras culpas; pueda finalmen- 
te, confeguir de fu liberalidad todas las gracias, con una tal 
luerte de Omnipotencia , fundada en los meritos de el Re- 
demptor. Y quienjamás huviera tenido animo para pedir 
tanto y quanto el liberalmente nos ha dado ! Es poísible , que 
ayan lido fuyas las heridas y y nueftra la falud > y que ayan 11- 
do fuyos los tormentos, y nueltro el fruto que de ellos fe fa- 
ca! Espolsible , que no aya fido baftante a Jefu-Chrifto el 
morir una vez por nolotros en.el Calvario, fino bolvia cada 
día a renovar en toda la tierra: elte gran lacrificio , muriendo 
mylticamente innumerables veces 3 para allegurarnos 3 que 
eltaria prompto á morir otras tantas enla realidad , li fuelle 
necellario para nueftro bien! Delpues de todas eftas demonf- 
traciones» ha fido el Señor tratado de nolotros como eltraño; 
no os lentis tocar el corazon por los agravios-que el recibe, 
y aísiltis á la reprefentacion de fu Muerte , y Pafsion , como 
íi fuelledes de piedra. Vueltro Eflpofo , pues, ha de fer mas 
delpreciado por vos , por averos hecho mucho'bien ? El folo 
acordaríe de vos, que huvicíle hecho Chrifto en fu Gloria, 
debia baftar, para que recompenlalledes elta memoría con 
una eternidad de obfequios ; y con todo, defpues que él ca- 
da día fe pone tantas veces en las manos de los Sacerdotes en 
acte de facrificar fu vida para confeguiros todo bien , vos os 
olvidais de el , y os quedais helada? Avergonzaos de vueftra 
infenfibilidad entre tantos exceflos del Amor Divino 5 pedid- 
le humildemente perdon 3 proponed de aísiftir con nuevo ef. 
piritu-á los Divinos Myíterios., y de haceros cada día viétima 
de mortificacion por honra del Señor., rogandole, que pues 
todo fu contento es hallar agradecimiento , y amor en fus 
criaturas, os de elte amor» y elte agradecimiento , para dar- 
le guíto , y contento. 3 
1Il. Confiderad el tercer delignio de Jefu-Chrifto en iní- 
tituir el Divino Sacramento , que fué para vivir en nofotros. 
No baíftó , pues, á fu incompreheníible caridad el querer 
vivir con nofottos , y el querer vivir por nofotros, fino que 
quiío uniríe con nofotros tan eltrechamente , que penetralle 
dentro de nofotros , y trocandofe en comida , recreafle a un 
miímo tiempo á nueítra alma, y ennobleciefle tambien nuel- 
tra carne, fanandola de todas lus llagas con lu Divino Cuerpo. 
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O humildad prodigiofa de nueítro Dios para hacernos bien? 
Podía €l paflar smas adelante > (i nolotros. le: huvitrámos re- 
dimido 4 el , y pueltole en la cabeza la Corona * Dárnos á co- 
mer fus carnes mifimas para esfuerzo , no folo del alma, fino 
del miímo cuerpo! El alma, al fin3 es puro efpíritu, es com. 
pañera de los Angeles, e Imagen de la Divinidad, por lo qual 
no parece tan exceísivo- el Amor¡de Jefu-Chrilto en unirfe 
con ella 3 pero qué amor no ferá la union de fu Divino Cuer- 
po con el nueftro, ferido , y miferable , y tantás veces Febel. 
de á lu Divino.querer ? Si nofotros huvieramos-rafgado por 
el nueftras carnes con toda fuérte de penitencia, fi huviefle- 
mos por fu amor clavado nueftros miembros en la Cruz , no 
leria.tan eftraño > que ellos gozaffen.unstán alto privilegio de 
uniríe con un Dios Sacramentádo ; pero nueftra carne le une 
con Chrifto , defpues de áverle , ¡antes > y defpues , hecho 
grandiísimos ultrages. Qué fentimiento , pues, tendrá el Re- 
demptor > £i defpues de tántas demonftraciones ¿de tantas in- 
venciones), y de tantas finezas ; defpues de una tan inmenfa 
bondad os viere todavia fria en amárle? Si todavia os-fuera li- 
cito el vivir afsida con el afecto a las colas criadas;y £ delpues 
de fer tantas veces unida a: fu Sacro-fanta Humanidad , y a fu 
Divinidad, comunicandoos , baxarades de elte tan alto puef- 
to a abrazaros con el lodo + Quande, pues y vendrá aquel 
tiempo: en que comenceis una vida digna de efta Divina 
union ? Si aun no ha venido , vos teneis la culpa. Confun- 
dios ypues , y humillaos haíta el profundode vueltra miferias 
.proponed de correfponderle en otra forma; y rogadle, que 
os purifique el corazon de manera, que fea digno de unirle 
con el , como el mifmo lo delea , y quede vueftro cuerpo 
firmemente fantificado del contacto de Lus 
Divinos miembros. 
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SOBRE EL: DESEO DE LA PERFECCIÓN, 
y fobre los feñales de ir aprovechando. 


L Xaminad: las: coridiciones: del defeo: > que teneis 

4 de confeguir la perfeccion y pues dándoos a“ Dios 

con la Profelsion Religiola > eftais obligada 4 procurarla por 
aqhellos medios , de que:os provee vueltro eftado en los fan- 
tos Votos , en las Reglas, y en los Eltatutos propios de la Re- 
ligiom. Primero ,wed:, pues > Íi efte defeo es eficaz. porque 
el enamoraríe de la virtud , de elta fuerte en abítradto , es fa- 
cil, fiendo ella tan bella3 pero es neceflario enamoraríe de 
ella en la praética > valiendofe bien de las ocafiones de exer- 
citarla , y quitando:los impedimentos > que fe oponen a eíte 
Exercicio. Segundo, wed fr cfte deleo es fimo apreciativa- 
mente ;, efto es, que no haga cafo , fino de lo que conduce 


Pbil.3.8. 4 la confecucion de la virtud : Omnia arbitror , ut fiercora, ut 


Chrifium Iucrifaciam. Efta eftima es de fuma importancia), 
para que en todos los negocios del amor del fin) proviene 
la eleccion, y aplicacion de los medios; y alsi , quien hace 
mas calo de un 2%o minimo de virtud , que de todas las ha- 
bilidades de la naturaleza , no dexará de aplicarle á confeguir 
la perfeccion con grande eftudio. Tercero, ved fi efte deleo 
es generofo , de fuerte , que no.fe dexe efpantar de lo arduo 
que tiene la virtud, fino que añates bien crezca cor las difi- 
cultades, como una lama crece al foplar de los vientos; a 
la verdad > hafta que tomeis amor 4 las dificultades , no lle- 
gareis á adquirir algun grado confiderable de perfeccion. El 
Pefcador, que teme el agua fria > jamás hizo prefa de alguna 
preciofa margarita. Quarto, ved £i vais renovando eltos de- 
lcos con las ocafiones , que fe os ofrecen de aparejaros para 
¿Aa Fisftas mas folemnes 5 porque lin nuevo impulío , no dura 
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aquel movimiento, que eswiolento á la maturaleza > Íino-que 
fiempre fe enflaquece mucho.mas. - ay 
II... Examinad las feñales! de aver aprovéchado.en el ca- 
mino del Señor ; y aunque importe mas.el ir creciendo en el 
bien , que el echar de ver el aumento 3 contado: puede dáros 
animo , vér que vais adelante ; y puede feros eftímulo contrá 
la pereza , vér que aveis buelto atrás Podeis y pues, facil- 
mente hallar la ganancia, y la perdida 3«haciendo reflexion 
lobre eltos cinco capitulos ¿Sobre las faltas: 5 1Las tentaciones, 
las pafsiones, las virtudes, y la intencion 5 aeerca de las qua- 
les , dá mas de loque fe ha dicho 3 podeis mucho mas confides 
rar lo que le añade. pro 19 100 JA 
En orden a das faltas. Señal de provecho ferá. Priméro, 
li fe ha difminuido el principio:dé.mueftros defeétos 3 que es 
la voluntad ; de fuerte, que fe falte mas pór flaqueza, que por 
plena deliberacion.. Segundo ; i fe- hádifiminuido el numero 
de los miímos defeéros , de fuerte: que fe falte.menos vecese 
Tercero , fi la materia de que le mueven eltos defeltos es mas 
leve. Quarto,) fi defpues de aver caldos en lugar de paímar- 
le de si smjfima »,por una fecreta fobérviasola perfona Le hurai- 
la , para conocer mejor fu: miferías y para bolvér-al Señor 
con mas fervor. je” Li CAE 
En orden:a las tentagiónes: Señal de provecho fera. Pri- 
mero, fivienen mas por ócafion extrinfeca, y por fugeltion 
del demonio. que de. nueltra concupiícencia ; porque, Íeria 
feñal, que-él cuerpo comienza a fer as mottificado 5 y mas 
Lujeto al efpiritu. Sesundos dh Se ovelifte con mas promptitud, 
fin detenerfe á mirar la tentacion en el roítro; porque de otra 
fuerte 5 el comentar parlamentar: conel enemigo) es co- 
menzar á quererle rendir, Tercero > (Te refifte con mas fer- 
vor, no conténtandol¿ Hideo refidires,-fiño formando 
aétos contrarios generofos , para bolver las armas del tenta- 
dor contra él. Quarto » fL [e aplican lós remedios Commas ar- 
te, huyendo delos: objetas deleytables3 y yendo.cóntra los 
moleftos. ¡FOSBTO3 Quiloav 19011" pi5q al 43 
En orden: d «das palronés: Si fe ha moltrado: el. 1mpetu 
con que nos daban affalros Segundo > Li nos: aflaltan menos 
veces. Terceros fi nósturBaninenos > quando nos aflaltano 
Quarto , fi no ganan mucho con nofotros ¿ni 4un tn tiempo 
de trabajos elpirituales: Entodos eftas.calos; Íe ve nianificl 
! tamentes” 
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tamente s que el hombre viejo fevenflaquece > y el nuevo cre- 
ce de fuerzas. J3S 
En orden a las virtudes. Si fe: halla mayor facilidad en 
las operaciones y que no fon conformes á nueltra natural pro- 
penfion. Segundo, fi le eftá mas atentd/á tomar las ocafio- 
nes. que le nos ponen: delante, que de exercitar los actos vit- 
tuofos. Tercero, Ki fe aumenta la delconfranza de las propias 
fuerzas > y la confianza del favor Divino. Quarto, li fe atien- 
de:cón mas eftudio al exercicio de la caridad para con Dios, 
y con'el'proximos 
¡En orden a la intencion. Si fe obra muchas veces por con- 
tentar el amor propio. Segundo y fila perfona no hace como 
negociacion de la virtud , pretendiendo mas la propia fatif- 
- faccion-, 0 el guíto de los.hombres, que'la aprobacion de . 
Dios. Tercero, fi la:buena intencion [e renueva con frequen- 
cía. Quarto., fi4e renueva tambien :con-mayor conftanciá, 
aun en tiempo de fequedad, podrá darnos. luz del provecho, 


¿que fe ha hecho.os 


MEDFTACION IL 
PARA EL DÉCIMO DIA DE LOS 


Exercicios.- 


£ 


SOBRE LOS BENEFICIOS RECIBIDOS 
del Señor para movernos d:amarle. 


1. :“g “Onfiderad: la largueza'de la Divina beneficencia 

de) para con:vos:, Jasalteza > y ola longitud > y con- 
tInuacion para convencer vueítro corazon á amar a vueítro 
Dios 5 y primeraniente confiderad la largueza , y liberalidad, 
que en lu feno: comprehende ihaumérables beneficios. Si 
quifierades contarlos todos 5 :avriades de contar una por una 
sodas las eriaturas del Univerlo , lasquales tadas fon hechas 
€n gracia yueltra , O para que os lirvan 0 para que os hagan 
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conocér á vueltro Dios ; tambien avriades de contar todos 
los inftantes de vueltra vida , y redoblandolos tantas veces» 
quantas lon las gracias naturales , y fobrenaturales , que en 
ellos recibis á cada hora. Ni folo elto , fino que avriades de 
contar lo que no tiene numero , todos los inftantes de la eter- 
nidad , que ha de venir , en los quales , £ el Señor no os pre- 
fervára, O librára > huvierades perecido para fiempre en el 
infierno , apartada para fiempre del Sumo Bien, y umergida 
para fiempre en el abiímo de todos los males, Elte es el exer- 
cito, que vueítro Dios ha pueíto en campo >, para expuguar 
vueftra dureza , ciñendoos por todas partes con fus milericor- 
dias , para que una vez os rindan, y fujetená el : Coronat te 
in mifericordia , Y” miferationibus. Pero que feria, fino baltaf- 
le ni aun un tan grande exercito para venceros , y para fuje- 
_taros? Qué prodigio fe avria de admirar mas entonees, $ 
que un tan grande Señor tuviefle por bien empleadas tantas 
fuerzas para confeguir la libertad de una tan miferable criatu- 
ra,ó que una criatura tan miferable prevaleciera tanto con 
Lu libertad , que pudiefle refiítir a tantas fuerzas ? A lo.menos 
elta miferable criatura > feria tan dura igualmente con todos; 
pero.no , que fi otro le mueftra una buena cara, fi le hace 
que oyga una buena palabra , baíta a rendirla , y no fe dexa- 
rá delpues vencer de fu Dios con una multitud de beneficios, 
que no tiene numero ? Como podreis fufrir elta reprehenfion, 
quando eltaréeis en €l Divino Tribunal para dar. cuenta , no 
tanto de las culpas , que aveis cometido, quanto de las gra- 
cias, que aveis recibido + Y no obítante alli comparará el Se- 
ñor vueítro.proceder,con.el fuyo »,, y, os. obligará a.conocer la 
enormidad de vueltra ingratitud a .viflta de Lu caridad. Con- 
fundios aora» y confellaos por la mas beneficiada de todas las 
criaturas, y por-la mas ingrata; y proponed eficazmente mu- 
dar eftilo con vueltro Señor, rogandole con grande inftancia) 
que pues no fe canía jamás de haceros bien, os de gracia de 
comenzar una vez a lervirle de corazon , pára no caníaros de 
lervirle jamás. | 

MH. Coníiderad la alteza de la Divina beneficencia para 
con vos » y ved Íi teneis animo de medirla. Pero para medirla 
jultamente , es neceflario medir tres infinidades ; la una es, la 
infinita diguidad de quien hace los beneficios; la otra ES) el ín- 
finito demerito del que los recibe; la tercera.es y la infinita 
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grandeza de los miímos beneficios que fe nos han hecho. Qué 
cofa mas eltraña , que vér 4 Dios de inmenfa Mageltad poner 
fu vifta folo en una criatura , tan vil de nacimiento ) tan for= 
dida de coftumbres , y tan ingrata de corazon como fois vos! 
20b.7.17 Domine, quid efi homo? Quid apponis erga eum. cor ¿uumt Y 
con todo , efte Gran Señor, no folo pone la vifta en efta mi- 
ferable criatura, fino que pone fu corazon en ella , como í 
fuelle fu teloro ; le hace dón á ella de todas las criaturas > y 
defpues de averle dado todos fus bienes , fe dá tambien a si 
miímo , y de si miímo hace como flecha para trafpallarle el 
corazon. Ni folo efto , fino que como fi el aver hecho todo 
efto aun fuefle poco , le pide fu cerazon:con mil ruegos » le 
folicita con mil promellas , y llega como á forzarle con mil 
amenazas, fi no lo configue : Decid vos aora , qué cola podia 
hacer mas , li fu felicidad dependiefle de haceros bien 5 y de 
fer amado de vos? Si na lo mereciclle por fus infinitas perfec. 
ciones , no avriades de condefcender en darle vueltro cora- 
zón » defpues que el le quiere comprar por un precio tan ca- 
ro? Qué infeliz es aquella libertad , que aviendoleos dado 
para fujetaros con gufto á vueftro Dios , la avreis empleado 
folo en reliftirle ! Deteftadla mil veces; confundios de vuef- 
tra ingratitud 5 refolvéos de poneros en aquel eltado , en que 
os quiere Dios con tantos deleos , que es de amarle unica- 
mente fobre todo bien; pero acordaos., que el amarle lobre 
todo bien , no es defear lus delicias en la oracion 3. efto antes 
es amaros á vos miíma : Amarle verdaderamente , €s abrazar 
por fu amor fu Cruz.» y teftificarle vueftro afeóto > padecien- 
do alegremente , y mereciendoos con elto el aumento de fu 
amor para con vOS. Rogadle por ultimo >, que pues no podeís 
amarle fin el, añada á todos fus beneficios efte , que es el 
cumplimiento de todos , el dón de fu amor, por quien, Í3 
vueftro agradecimiento no fuere proporcionado á lus gracias, 
fea por lo menos proporcionado á vucftras fuerzas. 

TIT. Confiderad la longitud , y continuacion de la Divi- 
ma benificencia para con vos , para acabar de rendiros 3 pues 
Íi baltára para efto lolo un inftante de lus mifericordias, quan- 
tomas avrá de baftar una entera eternidad. Bien podeis ha- 
lar el principio en que el Señor comenzó a haceros bien, 
pero no podreis hallar el principio en que comenzó a que- 
reroslo hacer ; porque abeterno emprehendio amaros» co 
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de abetérno formó el difleño de los beneficios , que os queria 
hacer. Los bienes, pues» que aveis recibido de Dios, fon 
efeGtos de un amor fempiterno 5 y aísi os obliga, como (li-los 
huvielledes gozado por una eternidad. Tambien elta mileri- 
cordia es eterna aun en lo por venir : Mifericordia Domini, 
ab eterno , u/[que in eternum ; porque el Señor no le contenta 
con menos , que con participaros para liempre en el Cielo fu 
mifma felicidad; antes bien , encaminando ¿lá elte tan alto 
fin todos los bienes , que os reparte en todos los inftantes de 
vueítro vivir» li fupiefledes hacer una diligente anotomia, ha. 
llariades en qualquiera de ellos el Cielo , y veriades en el tan- 
to bien , quanto vale la polleísion del Sumo Bien. O Dios, 
pues , igualmente incomprehenfible en el sér, y en beneficiar! 
Qué mayor infelicidad para una alma , que no quererle cor- 
refponder ! Qué mayor injufticia , que querer partir fu cora- 
zon entre vos 3 y las criaturas quando el que tuvielle infini- 
tos no os podria fer baltantemente grato , ofreciendooslas 
todos en facrificio! Ciertamente debeis efperar , que aveis al. 
guna vez de gozar en el Cielo de vueftro ultimo fin 3. que es 
vér al Señor fin velo 3 pero fi alguna vez , por vueftra defgra- 
cia , huvicfledes de quedar privada , y condenaros , podeis 
deíde aora comenzar á condenaros á vos miíma , y a confef 
lar , que el infierno es poca pena para caftigar tanta INgrati- 
tud, y que vos querriades tantos infiernos para vos) quantos 
Íon los beneficios que aveis recibido 3 fino os refolwveis 'á 
darles aquella efcafa recompenía , que es el eftimar ) y amar 
a vueftro Sumo Bienhechor fobre todas las cofas. Entre tanto 
le ha de ver fiempre elta monftruofidad en la tierra, que cada 
día crezcan mas vueftras culpas contra el! Es pofsible , que 
quando tantas ofenfas no detienená Dios. de haceros tanto 
bien, tanto bien que os hace Dios, no os detenga para que 
no le difgulteis! Confundios , pues, de vueltra paflada friala 
dad, y encendéos de un fanto ardor de caridad para con vuel: 
tro Efpoío , y pues que el fer de él tan amada, y acariciada, 
no os lervirá fino para hacer mas horrible vueftra ingratitud, 
pedidle que os de gracia para correlponderle , y honre 
con elta gracia todos los meritos y que tiené 
para ler amado de vos» 
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MEDITACION IV. 


PARA EL DECIMO DIA DE LOS 
Exercicios. 


DUREN CFTAR EL CAMOR PARA 


con Dios. 


E dbeiana y para encenderos toda en el amor de 
| Dios tres excellos de fu amor para con vos , que 
“Ton que el nos ha amado fin ocafion) fin termino, y fin cor- 
refpondencia. Nos ha amado , pues > fin ocafíon , tanto de fu 
parte > quanto de la nueftra. De parte del Señor» qué prodi- 
gio no es , que él ame alguna cofa fuera de si , quando en sl 
mifmo contiene todo el bien , como un Occéano intermina- 
-do de perfeccion ? Tanto mas , que no teniendo Dios Otro, 
“que uh amor, quando nos quiera amar , es fuerza ) que nos 
ame con el miímo amor con que ama fu Divina eflencia, 
bolviendo ázia nofotros tambien aquella fu inmenfa cari- 
dad > que eftá tan felizmente ocupada en la complacencia de 
fus propias grandezas. Crece tambien efta maravilla por nueí- 
tra parte , pues no folo nos ha amado fin algun merito antece- 
«dente, fino con grandes demeritos antecedentes ) y confe- 
quentes , como pecadores , € ingratos3 y por elto dignos folo 
de ler en eltremo aborrecidos. Si fe ha hallado tal vez algun 
gran Señor, que fe ha inclinado 4 amar'á una elclava 5 pero el- 
to al fin fucede , porque ella es hermofa, afable, y obediente. 
No aísi la naturaleza humana , que no lolo:es efclava de Lu- 
«ifer> fino loca, eftropeada, llena de llagas hediondiísimas), y 
«condenada por fus culpas á un eterno fuplicio. Todavia efte 
Gran Señor del Cielo, y de la Tierra, tan ardientemente la ha 
amado, que á cofta de fu Divina Sangre , la ha querido fanar, 
hermofear,dotar, defpolarfe,y faciarfe de oprobtios,por parti- 
ciparle una gloría fempiterna. No tiene entendimiento, ni fé, 
quien 
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quien no*fe-paíma de tan grande prodigio, que folo” podia 
hallar lugar en el corazon: de Dios , incomprehenfible en el 
ser», y en el amar. Pero entré tanto , fi es ta eftraño , que 
quiera Dios amar á los hombres, quan eltraño ferá mas que 
los hombres no quieran amar á Dios? El Sumo Bien amara, 
pues, nueftra nada; y nueftra nada no amará al Sumo Bien? 
El avra ab eterno fixado la amoroía vilta de fu inmenfacari- 
dad ; y vos podreis olvidaros de fu amor ? Y para quien guar 
dais vueítro corazon, fi no le dais todo á quien tanto lo Mere- 
ce”, y aquien tanto lo defea para vueltro bien ?- Si tuvielledes 
un afeéto inmenlo, lo avriades de emplear todo"en recompen- 
far la benevolencia de-eltatan inconprehenfible Mageltad pas - 
ra con vos 5 y aora que teneis un afeéto tan limitado , y tan 
elcalo , quereis tambien dividirlo entré las criaturas ; y darle p 
al Señor lolamente una parte? No fea jamás verdad; wayale 
lo que fe quiera, honra; comodidad , y pallatiempos3 vayian- 
le mil mundos, paracorreíponder en adelante a vueítro Dyij- 
no Efpofo :efrecéos toda a el con una total refignacion en fu 
voluntad ; pedidle perdon de averos alguna vez apartado 5. y 
rogadle , que os.mude efte corazon tán ingrato , y tan duro 
en un otro corazon , conforme al fuyo > tan tierno , tan no- 
ble > y tan apalsionado por vos. kl j 
IL. «Confiderad-el otro exceflo de el Amor Divino para 
con nofotros , que es , que el Señor, no folo nos ha amado fin 
-ocafion, fino tambien fin termino ; y el que ha hecho' todas las » 
colas fin medida , eh querernos'bien ha trafpallado todas las” 
medidas, y todos los terminos. Efte exceflo parece claro al 
cotejo de los fufrimientos , y de los dones. En el dár 5 no fe 
contentó con menos, que'con darfe á si miímo, aqui por la 
gracia, y delpues por la gloria en el Cielo , en donde quiere 
tratar al alma con tanta magnificencia, como fi el alma fuefle 
un otro Dios, Y en quanto:a los (ufrimientos , fiendo fobre- 
abundante una gota de Sangre , la dió*toda, y fiendo fobre- 
abundante el inorir por nofotros de muevo gozo y há efcogi- 
do morir entre nl dolores ) añadiendo á lus penas tan graves 
otros mayores defeos-de padecer mas. El hacernos bien , al 
fin , no deídecia de fu inmenía bondad ; pero para qué a los 
beneficios añadir tormentos fan txcelsivos? Y para qué a los 
tormentos tan excefsivos añadir-Otros defeos de fufrir mu- 
- cho mas? Elfesmodo de amarnos tan fin termino y no baltaria 
: Y 2 para 
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para. hacernos aprender , que.todo: fu bien dependielle del 
nueítro , y. no obítante nueltra eterna condenación .menos”le 
importa » que importaria a. un Menarca de todo: el Mando, 
el abrafaríe una pequeña Maripofa , al contorno de una luz. 
A yilta , .pues » de eltos excellos de caridad > dad.aora razon 
de vueítra. frialdad. Dios ha comprado. mas caro vuéftro 
amor , que el de todos los Angeles , y defpues de tanto cofte, 
no le le ha de ganar enteramente ! Vós, que mas debeis a las 
penas de Vucítro Dios , que les deben todas las Gerarquias de 
los Efpiritus Bienaventurados , no 05 paímareis > li le halla 
en yos, una ingratitud , que no fe halla en los mifímos demo- 
nios + Qué querriades. mas.» para dár al Señor vueltra liber- 
tad ? No os.ha enriquecido baftantemente ? No fe ha humilla- 
do baftantemente? No ha padecido baltantemente para me- 
receños efta ofrenda * Mirad bien , que aqui no ay medio: 
Quien»rehuía de arder fuavemente endas llamas de la caridad 
en efte mundo ». lerá fuerza que arda defeíperadamente en las 
llamas eternas del otro 3. y: afsi vos, .que para amar á vueítro 
Dios ayriades 41 fuelle.mecellario ,' de renunciar duna inmen- 
la felicidad , querreis elegir, por no amarle» una infinita-mi- 
leria , de penas y de culpa? Muy necia feria, y muy deplora- 
ble efta eleccion 3 por lo qual en adelante ofrecéos 4 colocar 
la voluutad del Señor en primer lugar, como meréte», en 
vueftro corazons .Deteltad la injuíticia , con que aveás diftri- 


, Buido: vueltros afeftos-entre las criaturas , y el:Criador: De- 


lead amarle mas, y-mas > fin fin, pues el modo de:amarle, es 
amarle lin modo ;. y rogadle , que aviendofe tan folemnemen: 
te empeñado 4, olr nueítras peticiones y cumpla aora fu Di- 
vina Palabra > dandoos lu amor, que le pedis , y defeais fobre 


todo otro dón, , ; 


EII, Confiderad el tercer exceflo del Amor Divino para 
con nofotros , que.es'» avernos. amado , no folo' fin ocalion, 
y [in termino , fino tambien fin correfpondencia. El olvido fo- 
lo de eltes milmos exceílos podia baítar , para enfriar del to- 
do la divina caridad : Aora, quanto mas podia baftar elto , el 
preveer nueltras ofenías y y el intolerable abuío , que avian de 
hacer los hombres de lúu amor + Por tanto , que benevolen- 
cia ha fido la que no fe lia dexado apagar de la avenida de 


Cant. 8.7 tantas culpas, y de una tan eltraña ingratitud ? Et flumina non 


obruent ¿llam. Bolved aora los ojos obre vos milma ), y rl 
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rad , quan confiderable puefto avéis tenido hafta aora entre 
eltos ingratos 3 avreis, pues, de quedaros mucho tiempo , y 
perleverar todala' vida en una ingratitud tan enfadoía a vueí- 
tro Dios ? Si os contentais de una virtud vulgar , y comun» 
vendreis a delpreciar el exceflo del amor del Señor para con 


vos, y hareis inutiles todas las trazas amoróÍas , que el ha te- * 


nido para conquiftaros del todo. Ea, pues, no tardeis mas), 
haced lo que debriades yá aver hecho tanto tiempo hace; ofre- 
£éos a vueftro Elpofo , y: dadle la llave de vueítro. coraZofñi, 
para que eche a todos fus enemigos. Acordaos” que DioS no 
quiere , ni competidor, ni concolega ; y afsi, Í1 quereis eltre- 
char con el el nudo dé perfeéta amiltad , no aveis:de amar 
las criaturas > fino en €l , y por él. Con Dios aveis de conver- 
lar familiarmente; con el aveis de tratar vueítros negocios; 
aveis os de alegrar unicamente de fa gloria, y entrifteceros 
unicamente por vueftros pecadoss y por los de los otros+ Di- 
chofa vos , Í1 hicierades efte paéto., y de vueftra parte le con- 
fervaredes fielmente , exercitandoos de continuo en los actos 
de la Divina caridad 5 porque fiendo efta celeftial llama una 
participacion del Efpiritu Santo , os harátoda efpiritual, y os 
defafirá del amor de vos miíma , y os unira:al Señor , conft- 
miendo en breve aquellas delordenadas pafsiones, que por 
otros medios no vencierades por mucho tiempo. Efte ,-pues, 
lea el propofito de todos vueftros propofitos 5 'efte el-deíeo 
de todos vueítros defeos ; elta la fuma de todas vueítras pe=» 
ticiones de-amar perfeétamente á vueftro Dios ; decidle mu- 
chas veces 3 que Í1 vos fois una:ingrata ,-el esun Dios de mi- 
fericordia , que no fe dexa vencer de los ingratos 5 y que Íi 
vos no mereceis amarle , él merece infinitamente fer amado; 
por lo qual concluireis con la Oracion devotifsima de San 
Ignacio. | | e 

Sufcipe Domi 


ne univerfam libertatem meam ; accipe memo- 
viam , intelleEtum , Y voluntatem y quidquid babea , vel poffi= 
deo, tu mibi largitus es 5 id tibi totum reftituo , actue profús 
trado voluntati gubernandum 3 amorem tui folum , cum 
gratia tua mihi dones : Et dives fum fatis, 
nec quidquam aliud ultra 
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MEDIOS PARA CONSERVAR EL FRUTO 
" de los Exercicios. 


N? bafta que el Cirujano bnelva a: poner un huefío dif 
lócado en fu antígua juntura > li no le faxa hafta que fe 
fortifique » porque de otra fuerte , al primer movimiento 
buelve á dislocaríe 3 afsino baftará el aver en el tiempo de 
los Exercicios reducido las delordenadas pafsiones á la debi- 
da fujecion de la voluntad fanta de Dios, fino fe procura con 
alguna induftria confervar efta fujecian , de tal fuerte , que 
acabado el retiro, la perfona no buelva á la mala coltumbre 
de vivir como quiere. A efte fin os: propondré dos medios 
eficaciísimos » y proporcionados a lo que pedimos deíde el 
principio pordifpoficion para entrar en elta fanta foledad , y 
retiro. El primero ferá y pedir al Señor de continuo elta per- 
Pf Pa feverancia 3”que tanto depende de la ayuda continuada de la 
Divina gracia: Confirma hoc. Deus y. quod operatns es in nobis. 
En todo el diícurfo de efte libro , os he acordado de tiempo 
en tiempo efta neceísidad de pedir focorro al Señor con la 
¿Oracioll 3 pero le acuerda baltantemente : porque asi como 
el hombre nace delnudo. 5 deflarmado , defproveido de todo, 
quanto «necefsita para confervaríe en elte vida mortal; pe- 
ro,mace proveido porla naturaleza de manos , con las quales 
fuple pára todas fus necefsidades 5 alsi > aunque en el orden de 
la gracia lomos tafi pobres, y tan fin fuerzas , todavia lomos 
baltantemente focorridos , para confeguir-todo el bien, con 
la oracion , la qual firve alalma , como de manos; Elevatio 
Pf.140.2 Manuum mearum facrificium vefpertinum. 

El otro medio pertenece d nueftra induftria , y es el reno- 
varíe de tanto en tanto en el antiguo fervor. Las legiones, 
que antiguamente fe llamaban immortales , no fe llamaban 
als1 , porque de aquellos Soldados no murielle jamás alguno, 
fino porque luego,en lugar de losmuertos,pontan otros igual. 
mente generofos , y promptos para pelear ; aísi tambien , los 
que perleveran en la virtud , no es porque muchas a no 
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falten en la ocafion > fino porque fuplen la falta con nuevas. 


reloluciones , y con nuevo animo. Efto:fupuefto , la induftria 
mas provechofa , es renovar cada mes la juventud del alma: 
Renovabitur ut Aquila juventus tua. Y porque la memoría 
de la muerte tiene uha partícular fuerza para elte cfeéto 5 y 
porque el ato fupremo de la prudencia Chriftiana , es apare- 
jarle bien para aquel inítante , de quien depende el negocio 
de infinita importancia de nueftra eternidad , os propondré 
aquiun Exercicio de preparacion para la muerte, que yá otras 
veces he dado a la eftampa. 

Efcoged 3 pues, un dia de cada mes de los mas libres de 
todos los otros negocios, en que avreis con particular dili- 
gencia de emplearos en la Oracion ) Confefsion, Comunion, 
y vifita del Santifsimo Sacramento. - 

La Oracion de efte día, avrá en dos veces de llegar: 4 
dos horas, y Ja materia de ella podrá fer eíta , que referire- 
mos. En la primera hora , concebid , con quanta mas vive- 
za podais, el eftado 3 en que os hallaréis yá moribunda , de- 
xada de los Medicos > defpedida de las compañeras , avifada 
de el Confellor, Stc. Y porque , como dice el Señor en el 
Ecclefiaftico , el juicio , que hace de las cofas la muerte, es 
liempre reto: O mors bonum efi judicium Enm 5 por eílo 
por tres puntos confiderad lo que querriades moribunda 
aver hecho , primeramente , para con Dios 3 en legundo lu- 

gar, para con. vos mifmas5 y en tercer lugar, para con el 
proximo , mezclando en efta Meditacion diveríos afeétos 
fervorolos , yá de penitencia , yá de propolises , y ya de pe- 
- ticiones al Señor , para impetrar de él fuerza para enmenda- 
ros. 

La fegunda Oracion, tendrá por materia los motivos 
mas fuertes , que fe hallan, para acceptar de Dios la-muerte, 
y feran cinco. Primero de neceffidad. Efta es ley indifpenfable; 
es fuerza que muera, quien ha nacido : Scio quia morti tra- 
des me, ubi conftienta eft domus omni viventí. Segundo de 
jufticia. Es fuerza que muera, quien ha pecado, y adsi ha 
merecido tambien morir. A los rebeldes le les arroja jufta- 
mente á tierra la cala : Vivit Dominus , quoniam filii mortis, 
eflis ros. Tercero de humildad. No merezco vivir mas tiem- 
po., porque no me he fervido del tiempo que Dios me ha 
concedido para vivir, y porque antes le he huetso, Come 
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Dios , mi Sumo Bienhechor , que aunque digno de no guftar 
jamás la muerte , ha querido, finalmente > morir en Cruz por 
Luc. 23. mi : Nos quidem jufte ; nam digna fathis recipimos ; bic vero 
4h» nábil male egit. Quarto de amor. Vendrá tambien tiempo, 
que acaben mis pecados », faldre tambien de un Pais tan malo, 
donde no fe vé otro , que ofenfas de Dios, y elpero.que 1ré 
P/.114.9 . adonde no le hace otro , que amarle : Placebo Domino mve- 
gione vivorum. Quinto de refignacion. Vos , O Diosamio ,te- 
neis elcrita la fentencia , y difinido el tiempo , y “el modo de 
| mi muerte. Yo lo accepte de buéna voluntad, porque aísi vos 
. lo quereis , y me lacrifico a vueltra adorable voluntad, unien- | 
donre en efpiritu con la refignacion de mi Señor Jefu-Chrifto: 
Verumtamen non mea voluntas, fed tua fat. ¡ 
43 Los afeétos de efta Meditacion feráan , de ofrenda de la 
¿id propia vida al Señor; de protefta, que Ñ pudiefiémos alargar- 
la fuera del Divino beneplacito, no lo hartamos; de peticion, 
para ofrecer elte lacrificio con el efpiritu de amor , que pide 
el refpeto que le debe a fu amabiliísima providencia) y dif 

poficion. ; JA 
La Confeísion le avreis de hacer con mas particular dili- 
gencia, y como di fuefle la ultima vez , que vais a limpia- 
UN ros en la Sangre preciofifsima de Jeíu-Chriíto. Primeramen- 
0 te , pues; haced un acto de Fé , reconociendo emel Sacerdote 
b vifible la Períona del Señor, En fegundo lugar , precurad un 
a vivo fentimiento de vueltras culpas , confiderando > que el 
Ml ' minimo pecado venial, por fer una tal injuria de Dios', y un 
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WI mal que deshonra > y difguíta a aquella Suprema Mageltad, 
ERE A A S . 
l es mucho mayor injuria , y mayor mal , que todas las afreni 
; tas hechas á las criaturas » o que le puedan hacer , y que foriá 


total deftruccion del univerío ; por lo qual , el pecado venial 
no fe llama , ni fe puede llamar leve en manera alguna.» Ítao 
comparativamente ) efto es, en comparacion del pecado mor- 
tal 3 en lo demás > abfolutamente hablando, quitado el pecado | 
mortal , es el mayor mal de todos los males palsibles. En ter- | 
cer lugar > procurad un propoftto otro tanto fuerte , de en- | 
mendaros , y no Os contenteis con concebíile aísi en general, 

fino baxad a las faltas particulares , difponiendo tambien los 

medios , para confeguir de vos efta enmienda”, á fin'dé-que 

el propofito falga mas: fruétuolo. En fuma y ajultad vucl- 
tras partidas de modo , como (1 entoíices huvicfledes d 
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dar las cuentas. a yueftra Juez. , pues puede ¿er > que -elte 
cafi ala puerta, y vos no la veais: Ecce Judex ante januam aC» $. 9- 
ajfiftit. ge 
Tambien la: Comunion le avrá de hacer con mas extraor= 
dinaria preparacion 3 como fi comulgafledes por Viaticos. 
adorando a aquel Señor, que elperais adorarle por toda la 
eternidad 3 dandole-gracias de: la vida.que'os concede 3 pi- 
diendole perdon de averla empleado tan mal 5 ofreciendoos 
prompta a acabarla, porque aísi lo quiere 3 y pidiendole fi- 
nalmente gracia.» que os aísiltaren efte gran paílo, a fin de que 
yueltra alma , arrimada a fu Amado ) pafle de elte delierto fe- 
gura al Reyno Celeftial. 7 PAS z 
Que fi de efto defeais una forma , podreis echarla de ver 
en la Oracion que fe fígue. 
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C Antiísimo >» y Amabilifsimo Redemptor mio , como es 

3 pofsible.5.que inclineis vueltra incomprehenfible Ma- 
geltad > halta vilitar tambien mi morada en efta cama 4 Bien 
le ve que procedeis como Dios grande , que fois todo amor, 
todo bondad:)' pues no me embiais el focorro por medio de 
alguna criaturas fino que vos miímo me lo traeís en propia 
períona. | ) 

.. Magnificentifsimo , pues » Señor mio , pues loy una cria- 
tura del todo indigna en vueltros ojos,acceptad porduplemen- 
to de,lás gracias , que yo no os puedo dar, vueltra miíma San- 
gres y vueítro amor, y contentáos », de que antes que me'par- 
ta de elta tierra , llame en mi ayuda a todo el Cielo , para 
daros gracias de aquella magnifica Pofada , que en ella por 
tantos años me-aveis dado. a expenías vucftras. 

Por tanto », yo os doy gracias de aquel amor , con que ab 
eterno me elegifte para hacerme bien , anteponiendome a tan- 
tos que os huvieran fervido mejor que yo. 

Yo os doy gracias , porque a lu tiempo os dignalte criar- 
me , dandonie un cuerpo entero con todos lus fentidos, y una 
alma >, adornada con todas Íus potencias , paraun fin tan al- 
to y qual es amaros á vos. E 

Yo es doy gracias , porque me aveis confervado en todos 
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los inftantes de mi vida , mandando á tadas vueltras criaturas 
de tierra, y Cielo y que me firvitilen. 

Yo 05 doy gracias , por aquella providencia amoro- 
fiísima , con que teriendome fiempre en vueítros bra- 
zos, me aveis defendido de tantos peligros temporales, y 
eternos, 

Yo os doy gracias , porque no folo aveis muerto por mi 
lalvacion en un abiímo de dolores, € ignominias , fino que 
a mas de efto , me aveis aplicado con tanta abundancia el 
fruto de vueítra Santifsima Pafsion , con tanta copia de infpi- 
raciones , con tanta frequencia de Sacramentos, y con:el dón 
incomparable de vucftra Santa Perón 

Yo os doy gracías, porla paciencia tan dilatada que aveis 
tenido conmigo » fufriendo mis tan enormes pecados , eli- 
giendo glorificaros-en mi por medio de vueftra mifericordia, 
quando igualmente os huvierades podido glorificar con la 
julticia. 

Yo os doy gracias » _por tantos beneficios , que yo 
conozco , que me aveis concedido ,- fia que os los 
pidieíle 5 y lo que es mas, fin que ni aun los defeafle 3 por 
tantos, de quienes jamás os he dado gracias haíta aora 3 por 
tantos que me huvierades hecho , fi yo no. los huvielle im- 
pedido con mi mala vida; y por tantos, de quienes malamen- 
te he abufado, bolviendo los dones contra el miíimo dador. 

Por todo efte cumulo de gracias , y por aquel amor:in- 
Énito , con que haceis infinitamente eltimable cada una 
de ellas , yo delearia un corazon, capáz de un inmenfo agra- 
decimiento , para reconoceros , no:folo en mi nombre , fino 
tambien en nombre de todos vueftros enemigos, que en efte 
mundo , y en el infierno,0 no os faben , d no os quieren 
dar gracias , y porque todo el bien:que me aveis hecho haíta 
aora , no aprovecharia para falvarme, finla perfeverancia 
haíta la fin, os ruego, que cumplais en efte ultimo vueltra in- 

- menífa liberalidad para conmigo , dandome un verdadero ar- 
repentimiento de todas las ofenfas que os he hecho en mí 
vida antigua , y "recibiendo en-vueítras manos “mi cfpiritu, 
para introducirle en el Reyno de vueftro Amor. 

Me negarcis , Amabiliísimo Señor, efta ultima gracia? 

- Aicordaos , que para elte efeto aveis venido á o 
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«Hhaced , pues, aquello porque aveis venido: Qué Rey de la 
tierra le “mueve á un viage tan largo , fino por fin de alguna 
grande importancia? Y vos, que fois el mifmo Rey “de el 
Cielo , avreis hecho un viage tan largo , como de el Cielo ¿ 
la tierra, por ninguna utilidad ? Y lo que es mas, avfeis 
hecho tantos milagros , en haceros mi comida en el Santifsi- 
mo Sacramento , y mi Viatico en un tan peligrofo camino; 
y aora en elte ultimo paflo , no me daréis la mano para ayu- 
darme? No ferá afsi , mi Dios; efta vez Íi que me aveis dé 
oir , pues fe trata de todo : «Aveis de moftrarme á todos, los 
Santos , como trofeo de vueftra mifericordia; aveis dé ven- 
«er con vueítra bondad toda mi malicia; en fuma , me aveis 
de lalvar. 

Unid, pues» el abifmo de vueftra liberalidad al abifmo 
de mis miferias 3 lantificad mi cuerpo, y mi alnea con la apli- 
cacion de vueftros meritos 3 bendecid efte mi ultimo tranfito, 
ofreciendome como vueftra a vueftro Padre Celeftíal > para 
que todas las criaturas del Univerfo ¡conozcan en mi la efi- 

. cacia de vueltra Sangre , y aquel incomprehenfible amor, que 

os movió a hacerme participe de vueítra Bienaventuranza, y 

dadme gracia de poderos en ella alabar > y glorificar por to- 

dos los figlos. Amen. 

La ultima de las obras propueltas para efta preparacion, 
es la vifita del Santifsimo Sacramento , delante de quien, 
como delante de el Trono de Lu Amor, avreis de practicar 
vivamente los aétos figuientes. El Señor mando a Santa Ma- 
ria Magdalena de Pazzi, quele vifitallertreinta y tres veces 
al diaz vos , por lo menos» 'hacedlo liete vecesi, y quando 
aun efto no fe pueda confeguir ,' defde vueftra miíma celda, 
bolvéos fiete veces con el cuerpo azia alguna Iglefia , donde 

eíte el Santifsimo Sacramento , para fuplir con efte 
vueítra impotencia , como un Daniel, 


que deíde fu yentana fe bolvió azia . 
] Jeruíalen. ' 
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BE TOS DESEE . 


e > 
MON la primera vifita ,- pues > defpues de aver adorado al 
| Señor » practicaréis en el modo figuiente los aétos de 
0 una viva Ec. . 
19 E, Señor > yo creo. de buena voluntad tado lo que os 
| ave1s dighado'revelarme 5 no lo creo, porque lo creen los 
otros ¿lo creo, porque lo aveis revelado vos, primera e infalt- 
ble Verdad. e 
| . IL. Si todos los Chriftianos faltaflen á efta Fé, yo con 
p vucitra gracia, no querria faltar jamás. Os doy gracias con 
| | todo mi corazon , porque en efla Santa Fé me aveis hecho 
yivir », y porque en efla mifma me haceis aora que muera: 
Gredo quidquid dixit Dei Filins; Nibil efi boc verbo veritatis 
vVerins. 
III. Quanto me defplace, que fe halle en elmundo quien 
no os crea ! Efta vida >, que aora le me quitara con la muet- 
te, con mucho guíto la daria para teltimonio de vueltro San- 


| 
| 
to Evangelio , y para que todos los hombres fe fujetallen a 


creerle. esa! 

IV. O Dios! Yo foy hija de vueítra Santa Iglefia , y co- 
mo a tal, quiero aora motir : Protelto , que todos mis: fenti- 
mientos, que al ultimo vengan al corazon, contrarios a lo 
b quela Lglefia enfeña , “los réconocere fiempre como fallos: 
Libradme de.el primero de todos los mentirofos , que es el 
demonio. e 
| | V. Señor , quantó menos entiendo; tanto-mas creo, por- 

que tanto mas me conozco del todo indigna de vueftra gran- 

deza. Aumentad aora en mí ultimo traníito:» hafta el -ultimo 

efpiritu, fiempre mas efta luz, que os dignafte encender en mi 
Luc,17.5. alma por modio del Santo Bautifmo : .4dange nobis fidem. 


> 


* “ACTOS DE ESPERANZA 


N la fegunda vilita, praéticaréis la Elperanza 3 con eftos, 
O lemejantes actos. 
L... Sé que mis pecados , prefentes, y pallados , y mis ins 
gratitudes , me hacen del todo indigna (o Señor ) de la ma- 
. yor 
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yor de todas las mifericordias , que es morir bien; pero con 
todo , clpero en vos, en vueltra infinita Bondad , en las pro- 
E meflas , que tantas veces me aveis confirmado de ayudarmes 
y en los meritos de nueftro Señor Jelu-Chrifto , muerto por 
mi : Ipfe erit falvator tuns. Bobs 
11. Os=he hecho grandes agravios , O Redemptor 1m10) ¡5, CN 
pero no hare jamás efto , de no conbar aora en vos. Vos aun 

no aveis tomado las partes de Juez , lois todavia mi Aboga- 

do 3 y aísi , de que me he de efpantar ? Advocatum habemus 1.204.214 

apud Patrem Je um-Chriftum juftum , E ipfe efi propitiatio pro ¿eo 

peccatis noftris. Os he coltado muy caro : Redemifti me Domt- P/.30. 6. 

ne Dens veritatis. : 

TIT. Quien'jamás os ha invocado) Dios mio » y ha fido 
defpreciado de vos? Quien jamás lia confiado en vos » y ha 

quedado confulo? Quis invocavit te, E defpexifta ¿llum? 

Onis fperavit in te , Y confufus eftt Seré yo > pues , la prime- 

ra , que he de fer defpreciada , y confuía » defpues de averos 
- llamado en un peligro tan grande de perderme eternamente? 

No ferá, de verdad » alsiz /n te Domine fperavi , non confun- Pró pe 
dar in aternum. Los paffados beneficios me fon indicios de los ea 
venideros , y la gracia , que me aveis dado , me es aora pren- 
da de la Gloria que mé aveis de dar. dd 

IV.+ Si en elte ultimo le defencadenafle contra mi todo 
el infierno , y fi creciellen á mil doblados mis enemigos; qué 
me podrán hacer, fi eto, y baxo de yueltra proteccion * Ellos 
confian en fus fuerzas » y en fus engaños , pero yo en vueítro 
nombres 0 Señorj Pone me juxta.te > Uiscujufvis manus pug- Pob ry.3 
net contra Me. y , Dc 
V. “Tomo todos mis petados , y los ahogo en vueftra 
Sangre 9 Señor , proteltando , que os quiero hacer liempre 
haffa en níis. ultimos alientos , efte obfequio de clperar en 
VOS) puts vos teneis pof honra vueltra, ver que confia mas 
eh vos , quien es mas milerable : Ego antem fuper/perabo ) E P/[-70.14 
adjiciarmo fuper omnera laude tua, ds a. 
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ÓN la tercera vilita , ¿pradticarcis los adtos de la Caridad de 
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T- Dios de mi alma , porque fois infinitamente bueno, 
infinitamente Santo , infinitamente digno de amor , os amo, 
y os eltimo fobre todas las cofas ; y para que conozcan to- 
dos que efto es verdad , ved que voy con gufto á encontrar 
con la muerte , eftimando mas que mil vidas el cumplimiento 

. de vueltra Santifsima voluntad : Ut cognoftat mundus , quia 
diligo Patrem ; furgite eamus binc. Ea , alma mia , VAMOS) VA- 

, mos, fin hacer calo-del cuerpo: Melior efi mifericordia tua, Do- 
mine , fuper vitas. 

IL... Si os firviefle por la paga, no os agraviaria, Señor, 
eltimando mas vueítros dones, que á vos? Yo protefto, pues, 
que tanto os lerviria por infinitos figlos , aunque no me quí- 
fiefledes dár cola : Acabo aora con gufto de vivir , por acabar 
de ofenderos: Os amo, no por la recompenía del premio, 
lino porque Mereceis fer amado. 

TIT. Afsi como defeo ardientemente veros en el Cielo ca- 
ra a cara, 0 Sumo Bien mio, no' por otro interés , que por 
amaros para fiempre , aísi en lo demás, mi Cielo es teneros 
contento , mi infierno esveros ofendido de mi. 

1V. O con quanto guíto partiria de efte modo, Íi viera 
todos los hombres poftrados en tierra , para reconoceros, 
y adoraros, 0 Señor ! Aumentad , Os pido yueftro Reyno, 
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Alegrome de dexar en la tierra tantas almas Santas , que os 
aman 3 y mucho mas me alegro , de aver de hallar innumera- 
bles:en el Cielo , que os amarán para fiempre lin ceflar. Elte, 
entre los dolores de la muerte , y enfermedad , es el mayor de 
mis contentos. j | 

V. Y porque vos,Señor,memandais,que ame como á vos 
a mi proximo por tan dulce precepto os doy humildifsimas 
gracias , y abrazo'en elta mi ultima partida con todas las fuer- 
zas de mi corazon , uno á uno , á todos mis proximos, enco- 
mendandooslos todos , y pidiendolos todo el bien , porque 
lon vueítras criaturas , € imagines! y yoherencia vucítra, y 
porque vos los amais 5 y quereis que yo los ame. Particular- 
mente amo 4 todos aquellos queme han. ofendido , perdo- 
noles tanto de corazon , como defeo que vos me perdoneis 
a mi5 y en'union de aquella caridad, con que rogaftes vos en 
Ja Cruz por los que os crucificaban , yo os ruego ri 
, el: 
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defde efta cama de la muerte, que deis al.que há ofendido 
hb A e 
otro tanto bien 5 quanto" mal me ha hecho'50 defeado. 


ed » 
a 
. 


ACTOS DE CONBRICION. 5. 


ES la quarta viítta, os exercitarcis en la contricion como 
Mia le ligue. - y 

I. O Bien inconmutable , 0 infinita Mageftad , qual ferá 
en breve mi confufion aparecer delante de vos ! Entonces £o- 
noceré quan grande agrávio Os hice en mi vida , trocandoos 
tantas veces con vilifsimas criaturas. Yo querria tener aora 
aquel dolor de mis pecados ,. que experimentare en aquel 
punto », folo por recompenfar con el las graviisimas 10J00tas5 
que os he hecho hafta efte ultimo y con tantas maldades mias. 
Dens propitins efto mibi peccatori. , ds 

II. Señor, eftemi cuerpo fera en breve comido de gufa- 
nos; pero fe lo merece > pues tantasveces Os ha ofendidos 
Ved, pues , a vueítros pies humillada mi alma , que detelta 
lobre todo: mal todos eftos gultos , que ha querido dar a la 
carne , no obftante todo vueítro.fumo dilguíto. Mirad entre- 
tanto, ó mi Dios, á mi corazón contrito 5“y no:le:defpredieis, 
pues Íi yo huviefle de comenzar aora la vida ,-que acabo 5 no 
cometeria ninguno de eftos agravios por coía alguna de el 
mundo. ri 

TI. Quien foy yo , Señor mio y delante de vos? De mí, 
no foy otro , que un no nada: Y contodo me he atrevido á 
emplear tantas veces. en ofenderos la vida , que me dilteis pa- 
ra que la empleára folo en amaros. Detefto fumamente todos 
los males , que he hecho ,* porqué vos fumamente los detef 
tais; y Os ruego» que me quiteis eftos- pocos inftantes , que 
me quedan ) Í1 en ellos oshe de hacer mas traicion, i 

IV. Señor, ved queyo'me parto de elte.mundo y «con 
aver atendido cali todo elitiempo demi vida 4. ofenderos3 6 
li pudiefle comenzar aora a vivir de nuevo | Querría “antes 
morir , que vivir comolo he hecho. as 

V+. No me arrepiento , Señor , ni por el infierno , que he 
merecido , ni por el Ciela ,'que he perdido 3 me arrepiento, 
porque pecando , he difgultado tanto , y deshonrado d vos, 
Sumo Bien mio : Y porque os he hecho lá mayor injuria, que 

OS 


$ del 
* «a 


w 


Luc. 184 
13» 
e 
e. 


318 Medios para confervar: 
os pueda famás hacer una criatura, quecs no quereros obe- 
deter. Perdonadme por vueítra mifma bondad; dadme bien, 
á quien os ha hecho mal ; y llevadme al lugar , adonde para 
fiempre os aya de amar, y para fiempre os aya de vér amado. 
Amen. 


. 
»” 


4CcTOSs DE CONFORMIDAD. 


N la quinta vifita, os exercitareis en los altos de una vet- 
ÑO dadera conformidad de vueftra voluntad con la de Dios, 
particularmente en orden d:acceptar la muerte. 

IL. De tal fuerte , Señor , y Dios mio » recibo el orden, 
que aveis yá.dado de mi muerte , que fi pudiclle evitarlo , no 
lo haria yo : quiero morir y porque vos aísi lo quereis. Áccep- 
to efte golpe de vueftras manos) y vengo bien en que fe 
corten todos mis defeos, que quereis que fe corten aora, 

Matt.11. quitandome á mi la vida + [ta Pater quoniam fic placitum fuit 
16. ante te. , 

HI. Señor., yo eltoy contento 5 que elta cama en que me 
hallo. fea un altar, fobre que me avia yo de fatrificar a vuel- 
tra ampabilifsima voluntad. Acceptad > pues , efte holocaulto, 
Ved que yo abrazo >-en leñal de anfbr , elta muerte , que me 
embiais, de dolores > y afanes, anfias , y agonias » y todos los 
otros males 5 quele acompañan, y no rehufo nada de todo lo 

WMarc.6 Jue me venga de vueltras Santifsimas manos : Non ficut ego 
ÓN vola, fed facut tm. - 

ILL. Yofoy vueftra por mil titulos 5 pero quando no fuera 
vueftra por alguno > querria ferlo para daros -efte obfequio. 
Haced »:pues , de mitodo loque os place » y como os place, 
Contento que Íeals vos) ó Sumo Bien mio, eftá tambien con- 
tenta efta pobre criatura > que viene a vueltra.prelencia : Do- 

Reg. 3. Minus eft quod bonum'efi in oculis fuis faciata 
18. - IV. Vea-todo el mundo 5 quanta eftíima hago de vueltra 
Santifsima Voluntad. Yo me religno de tal fuerte en fus ma- 
nos , que quando , por impolsible , me huviefle de acarrear 
aun graviísimos perjuicios , querria: con: todo depender de 
ella. Adoro:todos los:delignios de wueftra providencia fobre 
“Aétor, 12 mi) y. os. ruegos que los cumplais perfeétamente.en el tiem- 
po» y «en la eternidad : Domini voluntas fiat. Ce 
ué 
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V: . Quéwvale jamás la vidá de un vilifsimo gufanos. qual 
foy yo? Escierto3 que no. vale nada« Yo querria , pues., Ses 
ñor mio- >. que ella fuefle de infinito valor , [olo por 
hacerosla- un dón proporcionado a vueítro merito. En+todo 
calo , recibid. “mi vida que €s la cola mas- eftimada, 
que yo tengo. en la tierra. Verdad:es y que: parece amargo 
á la carne “el beber efte caliz de la muerte? Pero no 1mporta; 

mii efpiritu proteíta lo contrario ; le accepta promptamente en 
teftimonio del refpeto y que le debe 4 vueltras Supremas dif 
policiones., y lo juzgará fiempre dulee 5 pues vueítras Divi= , 
nas manos fon las que:fe lo dan: Calicem; quem dedit mili 7 ob 18, 
Pater , non bibam ¿llumt eo cio bs La 
de Ss EN 
ACTOS DE PETICION. 
NN : 4 

N la fexta vifita , Os exercitareis en fervorofifsimas. petia - 

ciones. Si la Oracion es un medio de-los mas univerfa: 
les , y de mas eficacia ) que ha efcogido la Providencia Divi- 
ma para hacernos bien; y fr cón ella, “mas que ¿ón otro y Le 
puede confeguir la perfeverancia final, cada uno vé 3 quañto 
nos debemos, valer de el , para el exito feliz de efte grande 
negocio 3 que es morir bien; d imitacion de Chrifto, qué 
aunque no tenia neceísidad'alguna , oro, pará mueltro txremo 
plo ,: vecino á la muértes con tanta inftancia? Faltusinagonia Luc. 22, 
porollzacióós orabatiidid da e Op pia 44. 

“Os prefentareis ,-pues, ton toda humildad al Prorio de la: 
Santifsima Trinidad 3; y rogareis'con inftancia al Padre, que 
defpues de aver empleado fu podet en criarós y y “comfervas 
ros y quiera aora emplearlo en defenderos ; y “llevaros al fin, 
para el qual os ha criado, y conlervado: o o - 


Rogareis al Verbo Divino , por el amor con que le ha: 
“veltido de:carne por vos, y os ha redimido ¡cof tantos fufri- 
mientos) que quiera aora nas que nunca) y los fti1- 
tos: de lu Santifsima Palsion, y “guiaros al termino del Ciclo, 
que os ha nterecido. - E A di 

Rogareis al Efpirita Santo, que aviendoos faritificado con 

el Santo.Bautifmo, y los otros Sacramentos , Quiera aora per- 

ficionar lu obra, glorificandoos y pará que podais darle gra= 

cias de efte inmenío: beneficio y por toda la eternidad. sb 

| a. 
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Rogareis á la Santilsima Humanidad de Jefu-Chrilto; que 
teneis” prelente ¿uy efcondida en el Santifsimo Satramentos 
que por aquel amor , con que-os afinó 3 mas que lu maiíma vi- 
da, os quiéra aora aísiltic.en elta grande necelsidad yy ha- 
ceríe perfeftamente vueftro Salvador, .guiandoos al termino 
de la falvacion : Pefus fas mibi Jejus > G: falva.me. Querens me 
fedifiidaffus + Redemafti Crúcem paffus 3 tantus labor:nom fit 
pu. | | 

: Rogaréis áda Santifsima Virgen que fiendo ella Aboga- 
da univerfal de la Igleña, y como a tal, fiendo” tantas veces 
invocada para la hora de la muerte , quiera aora moltrarfe-tal 
con vOS , configuiendoos de fu Hijo aquellos auxilios efica= 
ces, que le requieren para bien morir. 6 

Rogaréis por último yá vueltto Angel.de la Guarda, a 
San Jofeph, y alos Sañtos vueftros Abogados, que por quan- 
to fe juzgan obligadosá aquella Divina Bondad 5 que les fal 
vd»»quieran todos.aora'emplearle envucítra falvacion: 


O ran oa A AA 
HMODOs DE DISPONERSE) BIEN. PARA: RECIBIR 
A A Olcos . dato pos. 


Pe 


ADA FE ne ¿Ti ás ZE ADD A e ; 
Puios tes, enla ulcima viítta os aplicarcis a concebir un 
A... vivo deleo de. parrscipar los frutos! de.el Sacramento- de 


, la, error que los: heologos Haman > Sacramen= 
to de Efp 


eranza 5 para que cómo en el Baútilmo. Le da 4: los 


“Chyiltianos' un capital grande de gracia, para comenzar á 


“vivas bien 5; afsi. enla: Extrema-Uncion fees. da una grandib- 
“Lima ayuda , para acabar bien Ja:vida.y fegun lo lienteel Sa- 
ero Goncilio.de Trento». quedice: Dens Extrema-Unétionis 
Sacramento extremmum. vito tanquam forbiffmo prefidio ma- 
TIRIEA 2 1) ij 130008 ¿00 Mái e he 

; Imaginaos »- pues.» que eftais armada del Sacerdote, y 
*procurafcas el t e; tanto ooperar: lu eficacía con los actos, 
que fe figuens Ld.corriendo,por rodos Los fentidos > y por 
qualquiera , pedid primero perdon de las ofenías que aveis 
hecho al Señory ofreciendo en legunido Jugar: lo que ha pa- 
decido en aquel milmo,bentido nueltro Señor Jefu-Chrilto, 
para luplir con ello.á vueítros defeótos».:. pod 
Dios de mi.alima: yo:os pido perdon de las. ofenías , que 


OS 
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os he hecho con mi viíta , dexada correr tantas veces fin re- 
paro a los objetos peligrofos y malos. Ofrezcoos en luple- 
mento lo que ha padecido mi Señor Jefu-Chrilto en fus 
Ojos Santifsimos , vendados » y Horofos por mi; Per tuam 
piiffimam mifericordiam indulge mibi, Domine , quidquid per 
oculos deliqui. : í 

Dios de mi alma, me arrepiento de todo mi corazon de 
las ofenías , que os he hecho con mis oidos, que tantas ve- 
ces han corrido á oir lo que no les corivenia, Ofrezcoos 
quanto ha padecido en fus Santifsimos Oidos mi Señor Jelu- 
Chriíto : Per tuam piiffimam mifericordiam indulge mili, Domi- 
ve, quidquid per aures deltqui. 

Dios de mi alma, me arrepiento de todo corazon de las 
ofenías , que os he cometido con la lengua , y con el guíto. 
Ofrezcoos en fatisfaccion todo aquel bien , que ha hecho mi 
Señor Jefu-Chrifto , con todas fus Divinas Palabras , y todo 
lo que ha padecido en fu boca, con la amargura de la hiel: 
Per tuam pirffimam mifericordiam indulge mibi, Domine, quidquid 
per gufium , d locutionem del?qui. 

Dios de mi alma , yo os pido perdon de las ofenfas , que 
os he hecho con mis manos. Ofrezcoos en recompenÍa, 
quanto ha padecido mi Señor Jefu-Chrilto en fus Santifsi- 
mas Manos,» trafpafladas de duros clavos : Per tnam pii/fi- 
Mam mijericordiam indulge mih? , Domine , quidquid per tatium 
delíqui. | 

Dios de mi alma , me arrepiento de todo corazon de las 
ofenías, que os he hecho con mis malos paflos. Ofrezcoos 
en fuplemento, quanto ha padecido mi Señor Jefu-Chrifto en 
Lus Santiísimos Pies: Per tuam pii/fimam mifericordiam indulge 
mihi, Domine, quidquid per greffus deléqui. | ás 

Dios de mi alma, yo os pido perdon con todo el corazon 
de todas las ofenfas , que os he hecho con todo mi cuerpo, 
tan malamente empleado en procurar guítos, y placeres, con 
tanto difguíto vueftro. Ofrezcoos en latisfaccion, todo lo que 
padeció en aquellas Virginales Carnes mi Señor Jefu-Chrifto; 
Per tuam piifimam mifericordiam indulge mibi, Domine , quid- 
quid per lumbornm delectationem deliqui. 

Con eftos afectos procuraréis inftruir vueftro corazon, 
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cion , para quarido el Señor os haga gracia'; al ultimo: dela 
vida, de participarle en la realidad, como aora lo participais 
«con: el defeo; “tanto mas , que entonces puede fer que os ha- 
“leis en una fuma fequedad dewtalesfentidos fi no huvieredes 
hecho como: Jofeph”, el qual en los dias fertiles Le fupo pro- 
veer para los elteriles, ¡ 

Podreis 'tambien rezar con devocion aquellas Oraciones, 
de que le vale la Santa Iglefia para encomendar a Dios el 
alma de los moribundos , que fon: Proficiftere Anima Chri- 
fitana , G'c.' conflas otras defpues > leñas de un grande jugo 
de devocion3 a quien», cómo vos», fe avrá acoftumbrado 4 
facarlo de aquellas flores , que fe le han efparcido'fóbre el 
féretro; 

'Pero porque muchos'no podrán recabar tal jugo de aque- 
"Mas Oraciónes Latinas , que no' entienden, podrán fuplir efto 
comla guiente Orácioón,que concluir alantamente la jornada. 


ORACION EN RECOMENDACION 
| de la propria Alma. 


Hrs alma mia, llegado ya á aquel gran palfo , que nos 
A queda de efte al otro mundo. Ea, alegremente falga- 
mos con guíto de la.cafa fragit de efte cuerpo, para irá habi- 
. tar para fiemipre enla Cala de Nueftro Señor. [1 Domum Do- 
mini ibimas. O' quan grande es aquelta habitacion! O quan di- 


Bar.3.24Chofa ! Baftáte faber , que es habitacion digna de Dios: O If. 


raél', quam magna eft Domus Domini, d* ingens locus poffeffronis 
ejus ! “Y no obítante en breve ella ha de fer tambien vueltra 
habitacion. Pero' tu hafta aora no eltás fegura > y alsi temo, y 


P(.41. 6. M8 conturbo : Ouare triflis es anima mea , Y quaré conturbas 


RoM.8. 
31. 


me? Speraán Deo. Efpera en aquel Señor , que tiene una 1nfi- 
nita propenfion para hacernos bien 5 una infinita labiduria pa: 
ra hallar los medios para hacernos bien 3 y un infinito poder 
para reducirlos a efeíto: S¿ Dens pro nobis , quis contra nos? 
S1 el nos quiere falvos, quien nos podrá condenar? Es verdad, 
que tus miferias, y tus demeritos fon muy grandes; pero con 
todo fon fiempre infinitamente menores , que fus A] 
125. 


A A 
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dias. No te acuerdas quantas veces has llamado Padre a efte 
buen Señor? Aona, que Padre no fe compadece fiempre de 
las flaquezas de lus hijos 2. Pero confortate 3 que mucho mas 


le compadecéra el Padre Celeftial : Onomodó miferetur Pater Pla. 102, 


fliorum., mifertus efi Dominus timentibus fe , quoniam ipfe 
cognovit figmentum noftrum. Y tambien», fi el nos queria con» 
denar, no nos avia de. embiar por Redemptor a fu Divino Hr- 
joyni nos 1e avia de dexar tambien por Abogado. Nueltra'cau- 
ía no la trató Jelu-Chrifto?.4dvocatum habemus apud Patrem, 
Pefum-Chrifium jufium. No hablan en nueftro favor: lus Lla- 
gas? No nos ha concedido us meritos, comprandonas con el 
precio de fu Santifsima Sangre la mifericordia del Padrek 
Luego efperemos en el : Spera im Deo. Ved A , O Padre 
Eterno,aquella indignifsima fierva, tan amada de Vos,que por, 
ella difteá vueítro miímo Unigenito. Haced en efta ultima 
hora, qug no perezca por mi lu Sangre Preciofa. Encomiendo 
en vueítras manos efta alma pecadora , redimida por Chriftoz 
In manus tuas , Domine , commendo. fpiritum meum. Defeo ve- 
ros para adoraros , y amaros para fiempre, y para fuplir en el 
Cielo aquel alto obfequio, que tanto he faltado de daros en la 
tierra. Poned vos,la mano á yueftra.obra).pues en breve, uni- 
da al Coro de todos los Efpiritus Bienaventurados , antici- 
padamente pretendo comenzar a honra vueítra., Dios mio, 
Uno, y Trino , aquel fublimiísimo Cantico, que elpero con- 
tinuar por toda la eternidad: Samitus, Santtus, Santius. Amen, 
In aternum,) er ultra. | CA 

En lo demás, la praítica continua de todos los mefes de 
elte fobredicho Exercicio , osllenará el alma de mil bienes, 
pero particularmente de dos. El primero fera, que no tenien= 
do tiempo para praéticar enel punto de vueftra muerte eftos 
aétos, el Señor los acceptara (legun lo |dixo:á Santa Getrudis) 
como hechos en aquella hora.y bendicirá vueltro traníito, 
por otro tan arricígado. El fegundo es , que teniendo tiempo; 
os hallardis, que aveis hecho. habito bueno de exercitar los: 
miímos aétos5 como quier tiene bien aprendida privadamen= 
te la parte de recitar en una accion publica, la recita delpues 
en el tablado con gran libertad , y delembarazo » a diferencia 
del que no la ha aprendido en lo privado, que tropieza a cada 
palo, 0 en las palabras , O en el modo de recitar. 
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Que fi tal vez os fueíle dificultolo el practicar en un día 
folo del mes eltas devociones aqui recogidas, podriais divi. 
dirlas dentro el elpacio de un triduo, dando la primera maña. 
na ala primera Oracion; la fegunda, y la tercera á la Santi(si. 
ma Comúunion , y diftribuyendo las vilitas del Santiísimo, 
dos en el primero , dos en el legundo, y tres en el ultimo dia, 
confagrado para tal aparejo 3 confiderando > Pues», entre vos, 
que aquel aparejo fera por ventura el ultimo > Que hagais en 

toda vueftra vida , y repitiendo afsi entre vos : Ne/fcio :: 


quamdin fublifiam , O fi poft modicum tollar 
me faltor mens. 


Domine Pefu-Chrifie, per illam amaritudinem > quam fuftinuie 


nobiliffima Anima ta, quando egrefía el de beneditto Corpore 
¿nO > miferere Anima mee peccatrici y quando 
egredietur de corpore meo. 
Amen. 


EL 


, 
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EXCELENCIAS, Y FRUTOS 
DEL SANTO SACRIFICIO 


DE LA MISSA, 


CON EL MODO 
DE PARTICIPAR COPIOSAMENTE 


o de ellos. 


INTRODUCION, 


FAO UNTO al centro de fus deleos le dexó ver la 
¡Ip Efpofa Santa quando prorrumpio fu afeéto en 
JP. eftas myfteriolas palabras : Sab umbra illius, Canp.oo. 
8 quem defideraveram , fedi : ( fruétus ejus dulcis D.3. 
0 gutturi meo. Pero que Arbol de vida es elte tan * 
deleado de las almas fantas, fino la Cruz de Chrifto , plan-- Córnel. 
tada allá en el Calvario, y trafplantada defpues eltablemen- Alap.bic. 
te enla Iglefia por medio del Santo Sacrificio de la Mifía, +A 
para tener lexos de los Chriltianos la verdadera muerte, 
que es el pecado ? Que fombra es efta tan apacible , fino la 
Fe 2 Que frutos fon eftos tan dulces, fino los. grandes bie- 
' Xx3 nES», 
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e » 0 3 q 
nes, que fe facan de afsiltir con devocion a efte tremendo 
myfterio ? Todo nueítro mal, pues, conítíte en que no nos 
fentamos 4 elta fombra , fino paflamos por ella; no fe maf- 
can eftos frutos , li no Íe tragan enteros » y. afsi la lombra 
no le lirve de refrigerio al efpiritu , y. los frutos no fon de 
fabor para el paladar, y le Íirven de poco provecho al.co- 
razon. No nos lentamos , porque no le meditan con ma» 
duréz las excelencias de efta planta del Cielo 3 y no fe maí- 
can eltos frutos Divinos , porque el comun-dela-gente fe 
contenta con una exterior aísiftencia á la Milla > lin ru- 
amiar con atencion el gran bien , que le le puede feguir de 
ella. Efte deforden me ha movido á ceñir en un pequeño 
librito las excelencias de.efte Santo Sacrificio > y los teflo- 
ros immenfos y que el contiene; añadiendo defpues un 
modo facil de gozar de ellos con abundancia. Se dividi- 
rá en dos partes , en la primera le explicarán las excelen- 
cias de efte Divino Sacrificio , y para mayor claridad , y 
tambien para que fea de menos tedio , fe explicarán , di- 
vididas en tantas confideraciones , quantos fon los dias de 
la Semana. En la legunda fe pondrá una praética de aísiftir 
á el con mucho merecimiento. Queda, o Leétor mio, 
que os apliqueis con grande esfuerzo á elte Sanzo Exerci- 
cio, y no paíleis de corrida los ojos por eftas verdades, 
que pongo á vueftra vilta , y por eftos efeétos , que os pro- 
pongo , fino que los confidereis con atencion; porque, 
aunque fea muy rica una mina , el oro no fe halla fobre la 
tie:/a, fino enle hondo. Y fiuna Comunion bien hecha 
baftaria para hacernos Santos , como decia Santa Magda- 
lena de Pazzi , fi nofotros llegarámos con la gran difpoli- 
cion de fé, y de caridad, que le requiere , qué bienes no' 
pudieramos elperar fundadamente del aísiltir con gran de- 
vocion todos los dias á la Miíla , por la.qual venimos á go- 
zar de la Euchariftia , no folo como Sacramento , fino tam- 


* bien como Sacrificio ? Yo tengo por cierto» que li diercis 


credito á mi dicho , entrardis vos tambien en el numero dé 
aquellos Fieles , de quienes fe puede afirmar con verdad, 
que fe enriquecieron con todo genero de riquezas efpiritua- 


1. ad Cox les por Jefu-Chrifto : Tn. omnibus divites fatki eftis in Chrifto. 
. y ls o s y x e 
rint. c. 1. No avrá virtud , que no vengais a exercitar : no avrá auxi- 


lio de gracia , que no llegueis 4 confeguir a lu tiempo; na 
ayra 
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avrá bien, que no podais efperar con fundamento : Ja 0m-= 
mibus divites fatta eftis in Chrifio, 


CONSIDERACION PRIMERA 
para el Domingo. 


LA PRIMERA EXCELENCIA DEL SANTO 
Sacrificio de la Mif/a. 


LA MISSA ES SACRIFICIO DE LA 
Dueya Ley. 


I, pepe que toda verdadera Religion debe 
tener algun Sacrificio, porque teniendo ella por 
fin honrar a Dios con culto fupremo , no puede mas eficáz= 
mente confeguir efte fin por otro medio , que por efte. De 
aqui nace , que afsi en la Ley natural, como en la Ley ef- 
erita, fiempre le le ofrecieron viétimas a Dios, entre las” 
quales , y la ley ay un vinculo tan eftrecho., y una tan in- 
tima dependencia , como ay entre el corazon , y los miem- 
bros » que al darfe por lentido el uno , es precifo que tam- 
bien los otros le fientan : Translato Sacerdotio, neceffé ef, ue Ad Heb 
Y legis translatio fiat, dice el Apoftol. Segun efto , fiendo la cota 
Ley de Gracia la que mas perfeótamente que todas las otras. “ 
ha honrado a Dios, y la que al prelente le honra en yer- 
dad , era conveniente, que en ella huviefle un Sacrificio 
tal , que contuvielle en si con infinitas ventajas toda la per- 
feccion divería de las palladas oblaciones , de tal manera, 
que todas juntas no fueffén mas que tofcos bofquéjos., en 
comparacion de una obra incluida en el miímo brazo de 
la Sabiduria Encarnada: Sapientia :: ¿mmolavit viétimas fuas. Prov.c.9. 
Qué es ) pues, la Mia ? Es la mas alta accion », que fe ha- ».2, 
ce en tierra, y Cielo ; es el alma de la Fé 5 es el centro de 
la Religion Chriftiana , á donde miran todos los ritos , to= 
das las ceremonias, y tados los Sacramentos : en una pa- 
labra eslo bueno , y lo. hermofo de la Iglefia: Quid enim zac, c.9, 
bonum ejus eft , de quid pulebrum ejus , nif frumentum elcéto- », 37, 
Xx 74M», e 
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sum», O vinum germinans virgines. Y no obltante, fe ha- 

lla quien aísifta, O irreverentemente , 0 diftraido, 4 tan 

tremendos myfterios? No lomos dignos de aísiftir, li nuef- 
Fevir.c,tro relpeto no paíla a temblor : Pavéte ad Santiuarium 
BO. P.2. MCUM. 


LA NECESSIDAD DE UN SACERDOTE 
D:ipimo, 


TT. Onfiderad ) que á un Sacrificio de infinita ex- 

celencia , como es la Mifla ¿ no le era pro- 

porcionado otro , que un Sacerdote de infinita perfeccion, . 

Kinar.c.2. COMO €S Chrifto. El; pues, es el primer Oferente, no fo- 

ón 1.part. lo porque fué el que inftituyo efte Sacrificio , no folo por- 

ds. Me le dió con fus meritos la eficacia 3 fino mucho mas, 

porque eftando en el Cielo , concurre immediatamente 

con lu Sagrada Humanidad a convertir la fubftancia .del 

s pan»y del vino en fu Santifsimo Cuerpo, y en lu Sangre 

preciofa ; principalmente , obrando todo elto el Salvador 

con una fuma aplicacion de fu entendimiento , y de fu vo- 

a luntad , queriendo exercitar aGrualmente , por: medio de 

Sacerdotes mortales , el oficio de Sacerdote Eterno , y Su- 

premo > alsi en fumo obfequio de la Divina Mageftad, co- 

mo para grande provecho nueítro. Mirad, pues, fi tiene 

razon San Juan Chryfoltomo de acordarnos , que quando 

vemos al que- celebra en el Altar, no hagamos cuenta que 

Homil. vemos á un hombre, fino al miímo Chriíto : Ne Sacerdotem 

de Prodit. confideres hac facientem , fed Chrifli manum invifibiliter ex- 

?ud. tentam. Aquel Sacerdote vifible, aunque por lu dignidad 

lea mas venerable, que los Reyes miímos , y como tal fea 

venerado de los Angeles del Cielo ) no tiene mayor exce- 

lencia, que fer Miniítro de efte Sacerdote invifible, que es el 

Seff.22. Redemptor : Idem nunc offerens Sacerdotum minifierio , qui 

c.22.  Jeipfum in Cruce obtulit, nos dice el Santo Concilio. Por 

lo qual, el tener á un Dios por Sacerdote, es privilegio 

tan grande de la Ley Chriftiana , que el Padre Eterno , por 

certificarnos del todo de efte favor tan realzado.) quifo ju- 

rarle 5 y como Íi todo elto no baltára para quitarnos toda 

duda, añadio, que no fe arrepentiria jamás, ni de la pritala 
: d) 
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fa, ni del juramento : Juravit Dominus , Í” non penitebit 
eum : Tu es Sacerdos in aternum fecundúm ordinem Melchife- 
dech. 


Pfa. 109; 
Podes 


LA NECESSIDAD DE UNA VICTIMA 


Diyina. 


TI. Onfiderad , que para que la Milla fuefle el 

. mas digno Sacrificio, que jamás fe podia 

ofrecer , no baftaba la infinita excelencia del Sacerdote, fi 
la Viétima no fuera tambien de valor infinito , y del todo 
Divina. Es verdad , que fi Jefu-Chrifto huviera ofrecido en 
el Altar la vida de un fimple Corderillo 5 aun reípetto de la 
immenía dignidad del Oferente huviera adquirido la obla- 
cion precio immenfo 3 no obítante en los dones fe ha de 
atender; afsi a la grandeza del donante , como á la digni- 
dad de la perfona a quien fe dá; y por eflo, fiendo Dios 
quien. facrifica , que es Jefus, y facrificando á un Dios, 
que es fu Eterno Padre; quien no echa de vér, que no ay 
Viétima , que fea digna de ambos á dos, fino la vida de un 
Dios? Efta fué antes lacrificada cruentamente en la Cruz 
por manos de verdugos, y efta fe facrifica incruentamen- 
te cada dia en los Altares por:manóos de los Sacerdotes, 
quando fe celebra el Santo Sacrificio de la Miffa , en el qual 
una Viétima tan adorable fe pone como en un eltado de 
muerte , no lolo porque toma el «lugar de dos fubltancias 
indnimadas , como fon el pan) y el vino ; no folo, porque 
legun el fer Sacramental haciendofe nueítro Manjar, eftá 
expuefto a cada paílo á perder efte genero de vida, fino 
mucho mas , porque en la Confagracion 3 quanto es de par- 
te de las palabras, el Sacerdote pone el Cuerpo, y la San- 
gre de Jefu-Chrifto leparados ) a modo del cuerpo , y la 
langre de un Corderito degollado ; por donde viene á fu- 
ceder ,-que por efte Capitulo , en toda Milla viene el Res 
demptor á morir mylticamente 3 fin morir en la realidad; 
vivo á un tiempo , y como muerto: Vidi :: aguum flantem 
¿anquam occifum. Porlo qual, veis aquí como al mas” no- 
ble de todos los Sacrificios pofsibles , que es la Milla, fe 
le junta el mas noble de todos los Sacerdotes posibles , que 
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es el Hombre Dios, y la mas noble de todas las Viétimas 
pofsibles , que es fu vida Divina. Qué maravilla , pues, que 
al dexaríe ver en el Mundo la Miíla , ceflaflen todos los. de- 
más Sacrificios , no folo los facrilegos de la idolatria , fino 
tambien los fantos de la Ley de Moyfés ? Al dexarfe yer el 
Sol fe defaparecen, no Íolo los Cométas , fino tambien las 
' Eltrellas. 


CONSIDERACION SEGUNDA 
para el Lunes. 


LA SEGUNDA EXCELENCIA DEL SANTO 
Sacrificio de la Mifla. La Mijfa es el Milagro 
de los Milagros » por lo que en ella 
Je defiruye. 


I. eater que aunque Dios , por guftar mucho 
de valeríe del orden eftablecido de las caulas, 

como de mala gana viene á los milagros5 na obítante en 
honra de-la Mifla obra tantos á cada paflo , que con razon 


S.T'hom. puede llamarfe efta Milagro de los Milagros : A£iraculorum 
epufe.s7a ab ipfo fatkorum maximum. Y lo primero, por lo que en 


ella le deftruye , porque las palabras de la Confagracion 
lon una efpada tan cortante > que al punta dividen la na- 
tural conjuncion entre la fubítancia del pan, y del vino, 
y fus accidentes; y aísi la fubftancia falta del todo, y los ac- 
cidentes profiguen durando fin fu arrimo5 y en elto no Ía- 
beis qué admirar mas, pues efta deftruccion de la fubltancia, 
y efte modo de eftar los accidentes , y de obrar fm fu acof= 
tumbrado arrimo,ni le ha vilto jamas,niÍe verá en otra par- 
te de la maturaleza. Un Angel, bien puede tener en el ayre 
una gran máquina , pero no puede confervar el color, olor, 
y fabor del vino lin fugeto ; y bien puede deltruir la fubÍ- 
tancia del pan; pero no puede reducirla á nada ; eftos pro- 
digios nunca oidos fon quotidianos en la Mifla , y nos 
acuerdan altamente el fupremo dominio , que tiene Dios 
lobre todos, y que el es el Señor de la vida, y de la muerte» 


y 
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y es por fu infinita perfeccion digno » de que todas las crea- 

turas le deshagan en honra luyaz y finalmente, que aísi 

como él aniquila aquellas fubftancias , afsi pudiera tam- 

bien aniquilarnos a nolotros3 y nofotros á elte miímo tiem- 

po algiftiremos a fu prefencia lin reípeto ? Deum, qui ha- Dan, E.%, 
bes flatum tuum in manu fua , non glorificaftit P.23 


Por lo que en ella fe reproduce, 


IT. Onfiderad , que' nueftro Dios no es como 
los Reyes de la tierra ) que ponen fu glo- 
ria principalmente en deftruir. Dios, Í aniquila en la 
Miífla las fubftancias del pan , y del vino, lo hace para re. 
producir con un milagro infinitamente mayor el Cuerpo 
de Jefu-Chrifto en lugar de ellas 3 porque las palabras 
con que el Sacerdote confagra 3 y en que confifte la eflen- 
cía del Sacrificio , no tiene por termino la ola prefencia de 
Chrifto , como trayendole del Cielo á la Tierra, fino tiene Lef]. de 
por termino el mifma Cuerpo, y Sangre del Salvador; Perf. Div 
de tal manera, que fi Jelus no eltuviera en el mundo, aque- /.12.24% 
llas palabras le produxeran : tanta es lu eficacia. Ni fe que- 121.8%ar 
dan aqui las maravillas , antes le ván dando unas á otras la difp. so. 
mano» para ir fiendo fiempre mayores. Con el Cuerpo del feéE.4. 5. 
Redemptor, por la natural connexion, que con él tiene, 
viene tambien fu Santifsima Alma, adornada: con todas 
fus virtudes , enriquecida con todos fus dones, y lantifica- 
da con todos fus merecimientos: viene la union con: la' 
Perfona del Verbo Divino 5 y por la intima connexion con 
ella Períona del Verbo , vienen tambien las otras dos. Per»: 
fonas Divinas ; lo qual fucede con tanta eficacia , que 
dado el cafío impofsible, que la Santifsima Trinidad no 
le hallára, como immenía, que es en todo lugar, fe ha- 
lláran en la Hoftia el Padre, y el Efpiritu Santo , como in= 
timamente prelentes á la Sacrolanta Humanidad de Jefus, 
y el Hijo ) como quien tiene unida á si la miíma Humani- 
dad. Quien puede efcuchar todo elto fin falir cali de si de 
paímo ? De donde á mi, exclamo Santa Tlabel , que ven- 
ga á buícarme la Madre de mi Señor? Undé hoc mibi, ut" Luc; c.x. 
vemat Mater Domini mei ad me? Pues qué debemos de- p,43. 
car 
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cir nofotros, á quienes la Eé nos defcubre una venida tan- 

to mas foberana, como es la de Jelu-Chrifto, á nueftros Al 

tares , y un acompañamiento tan Divino de toda la adora- 

ble Trinidad? Verificandofe aquí , mas que nunca , aque- 

aan. c. lla magnifica promella : Ad eum veniemus , Ú manfionem 
14.P.23. apud eum faciemus. Por lo qual > la Humanidad de Jefus, 
poniendoÍe en tanta multitud de lugares á un tiempo, 
multiplica fin medida los prodigios, y viene á gozar de 

una cierta efpecie de immenfidad , negada a todos los demás 

cuerpos » y refervada para ella fola , por merito de fu vida 

"Apoc. c. lacrificada al Altiísimo : Dignus cfh Agnus, qui occifus efe, 
$. v.12. ACcipere virtutem , Y divinitatem :: Ú' honorem). gloriam. 


Por el modo con que ejto fucede. 


TH. Confiderad, que en un cumulo de tantos mila- 
gros, como es la Milla , es menelter , que fea prodigiola, 
no lolo la fubftancia de la obra) fino tambien el modo ; lo 
qual fucede claramente , pues las inauditas maravillas de la 
deftruccion , que diximos de la fubltancia de pan, y de la 
reproduccion del Cuerpo del Salvador , fe efeítúan á cada 
paílo por un fimple Sacerdote, fin ruido, fin fatiga, en 
breve tiempo , y con pocas palabras : Efle es mi Cuerpo, 

dice en la Perflona de Chrifíto , y diciendolo , hace que fea 
Pfa. 105. verdadero : Onis loquétur potentias Domini ? Que lengua 
?.2. . Humana,o Angelica, ferá capaz de explicar dignamente 
un poder tan defcenocido en lo paílado a todos los figlos, 
que la voz de un hombre > la qual, por fu naturaleza no 
tiene fuerza, ni aun de levantar una paja del fuelo , tenga 
por la gracia una fuerza tan eltupenda lobre el «Cuerpo de 
un Dios? En comparacion de elto fuera nada paflar con 
una palabra los montes de una parteá otra, lecar los ma- 
res , y defconcertar los Cielos. Pues elto es un competir 
aquel primer Fíat, que, pronunciado allá del Creador, facó 
todas las colas de la nadaz y es un exceder al otro Fiat, que, 
y proferido de la Virgen Madre, dió principio a nueftra Ke- 
Lxe. c.1. dempcion : Fiat mibi fecundim verbum tuum. Es cierto, que 
?.38. no esrazon privarlea un myfterio de la debida admira- 
s10n, por daríela á otro; no obítante, a gloria de aquel Se- 
ñor, 
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ñor , que comunicó 4 los hombres tanto poder » avels de 
comparar la venida de Chrilto en la Encarnacion al Vien- 
tre Virginal dé Maria con la venida de Chrifto á las ma- 
nos del Sacerdote por medio de la Conflagracion , y vereis 
en efta una notable ventaja. La Virgen dixo, aquellas pala- 


bras en períona de ella miíma » como humilde efclava del | 


Señor. Los Sacerdotes dicen las palabras en perfona del 
miímo Chrifto , como fugetos , que la reprelentan , y eftán 
dotados de fu poteítad. Las palabras que dixo la Virgen 
fueron fola una condicion puefta por las Perfonas Divinas 
para el efeéto de la Encarnacion del Verbo, que es obra fu- 
ya. Las del Sacerdote fon cauía efeStiva del Sacramento, 
Obrado verdaderamente por ellas con propria virtud, aun- 
que inftrumental. La Virgen no hizo mas, que fubminiltrar 
la materia para el Cuerpo de Chrifto , que fe formó de fu 
puriísima Sangre , pero nole formó ella. Los Sacerdotes, 
como Inftrumentos de Chrifto >» €n el acto de confagrar le 
reproducen ; deftruyendo la materia » Que tenian antes en 
Íus manos , 9 por mejor decir, convirtiendola en otra fubf. 
tancia. La Virgen le concibió una vez fola, y le concibió 
mortal, y necefsitado. Los Sacerdotes le reproducen im- 
mortal , y le reproducen tantas veces > Quantas fon las Mif. 
as, que dicen, y en tantos lugares , quantos lon los Alta- 
res 5 y no le reproducen neceísitado de leche, y de alimen- 
to, fino en difpoficion de fer Manjar nueítro 5 y no para ir 
a la Cruz, fino en el eltado de Gloriofo , que como a Hijo 
de Dios fele debe: O »eneranda Sacerdotum dignitas, in 
quorum manibus , veluti in utero Y. irginis , Filius Dei incar- 
natur ! O dignidad grande la de los Sacerdotes Chriftianos! 
Poco es llamarlos Angeles, quando fu poder fobre el Cuer. 
po de Jelus excede en algun modo 4 la poteltad , que tuvo 
lobre él fu Divina Madre, viniendo a ler por ellos el mila- 
gro de la Encarnacion, milagro quotidiano. O Dios! A 


Gab. in 
Cant. 4. 


tantos prodigios de vueítro amor no le vé en el mundo cor- 


refponder, fino con prodigios de ingratitud, fiendo tan- 
tos los corazones, que rehufan amaros, 
y obedeceros. 


CON- 


Lich, c. 
6.v.6. 


¿Pfa. 150» 

D.2. 
Ifat. C. 
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CONSIDERACION TERCERA. 
para el Martes. 


.LA TERCERA EXCELENCIA DEL SANTO 


Sacrificio de la Mifa. La Mifja le da a. Dios 
honra infinita. Es debida a la Divina. 
Grandeza. 


I. Onfiderad > que fegun toda ley» el inferior. debe 
oblequio al Superior» y el fubdito al Soberano» 
y le debe tanto mayor obfequio » quanto el Superior > O 
Soberano fueren de mas alta gerarquia; por lo qual, tenien- 
do Dios en si miímo , en una fimplicifsima eflencia , inf- 
nitas perfecciones ) y cada una de ellas infinitamente 10f1- 
nita, le le deberá un reconocimiento infinito > que €s lolo 
el proporcionado. Pero donde hallarémos nofotros en la 
tierra oferta femejante , que honre al Señor», quanto mere- 
ce fer honrado : Quid dignum offeram Domino * Qué obla- 
cion avrá , que pueda fer digna de un Dios? Por una parte 
le nos intima > que le magnifiquemos , como lo pide fu 1n- 
finita grandeza: Laudate eum fecundam multitudinem Mag” 
nitudinis ejus. Pero por otra, todas las creaturas lon.co- 
mo li no fueran delante de el : Omnes gentes > quafi non fint, 
fic fimt coram eo , e quafi nibilim > dr inane reputate funt. 
Y por eflo no fe buíca en eftos eltériles minerales del mun- 
do tributo correípondiente al Ser Divino. Pero ni en los 
minerales del Cielo puede tampoco buícarle , li el miímo. 
Dios no entra á la parte. Es menefter» pues» que el mil- 
mo fe quede en el Trono de fu Mageltad para recibir el 
Sacrificio, y baxe al mifmo tiempo a los Altares para ofre- 
cerle , y entonces le verifica » que él.es magnificado > quan- 
to merece fu infinita excelencia: ZLandate .eum fecunda 
multitudinem magnitudinis ejus. 


Es pagada de Chrifio en la Mifja. 


Il. Confiderad, que mirando Chrilto la obligacion 
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que tenemos de pagar elte eran tributo de ún reconoci- 

miento digno de la Divina Mageftad , y nueftra incapacidad 

para [atisfacerle; inftituyo el Sacrificio de la Miíla , en el 

qual, afsi con la oblacion de precio infinito , que es fu 

Cuerpo , como con el oferente de infinita excelencia, que 

es el miímo , ledá A Dios mas gloria', que pudieran dat- 

le, no Íolo todas las creaturas , que ay de hecho > fino to- 

das las creaturas pofsibles : Hoftiam , € oblationem noluif= “Adele, 
tl : corpus autem aptafli mibi ::: tunc dixi: Ecce vento. Elta 
promptitud admirable "de poner fu Cuerpo en lugar de 
nueftras viétimas tan: defefGtuofas la exércita el Redemp- 
tor fingularmente en el Divino Sacrificio , quando anona- 
dado mas que nunca) hafta parecer menos que hombre, 
proteíta con inexplicable fumifsion la foberania de Crea- 
dor , en acto de perder en obfcquio de la Divina Mageftad 
la vida Sacramental, que adquirió por ta voz del Sacerda- 
te. Aora dí, que es grande mi nombre entre las gentes, 
dice el Señor delos Exercitos : Magnum eft nomen menno Mia 
in gentibus ::: dicit Dominus Exercitumma. Y por que * Porque, 
repudiadas las oblaciones tan imperfeétas de la fynagoga, 
le ofrece en todo lugar del mundo una viátima, que le 
agrada infinitamente al Señor: Zn omni loco facrificatur, Henry h 
Y offertur; nomini meocoblatio"munda.: Es cierto, que: 11 un upro 
Dios adora á un Dios en nueítros Altares , no puede ada-” 

rarle , fino quanto Dios merece fer adorado. 


- 


Debemos nofótros tambien pazarle, 


TO V.$o 


Lo DPI 


HI. Corfiderad , que Fefu-Chrilto no quifo fer folo en 
pagar elte tributo de obfequio 4 la Trinidad Santifsima, y 
por eflo quiere, que la Mifía lea un Sacrificio comun » EM 
que tengamos parte todos los Fieles. Haced cuenta , que 
elte Señor, defde la Sagrada Hoftia , en donde fe ha puefto 
vivo , eftá repitiendo al corazon con voces, bien conocidas 
de la Fé aquellas palabras : Afferte Domino gloriam, és bona- ppal 
rem: afferte Domino gloriam: nomini ejus : adorate Dominum in 2. 28- 
atrio fantío ejus. Aunque en todo tiempo podamos darle P* 
gloria a Dios» y podamos en todo lugar adorarle, el lu. 
gar mas proprio es la Iglefia, y el tiempo mas oportuno 


es 
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es el tiempo de la Mifía, pues logramos en ella ventajas, que 
no tienen igual 3 porque fi le juntáran por una parte todos 
los nueve Coros de los Angeles , y con ellos todos los Pa- 
triarcas , todos los Profetas, todos los Apoftoles , todos 
los Martyres , todos los Confeflores , y todas las Virgenes, 
con toda aquella innumerable multitud ) que vió San Juan 

en el Cielo 5 y aunque eftuviera con ellos fu Reyna la San- * 
tiísima Virgen, que mas, que todos juntos magnifíca al Se- 
ñor, es cierto , que no le dieran a Dios tanta gloria , que 
con imumenía diftancia no fea excedida de la Miíla del mas 
pobre Sacerdote del mundo. Mirad , pues, fila viétima de 
nueftro facrificio fué con razon llamada del Martyr San 


Epifl. ad Ignacio ; Gloria de Dios, Gloria Domini. Es cierto , que es 


Epbef. 


elte el mas alto punto, a donde puede llegar la gloria ex- 
terna del Señor, pues es lo mas profundo á que puede ba- 
xar la fumilsion de Jefu-Chrifto , el qual, a los abatimien- 
tos del Calvario junto nuevos exceflos de humillacion en 
nueftras Iglefias , configuiendo por ellos , que la gloria del 
Padre, antes eftraña para nueítro mundo , tenga ya en el 
fu permanente habitacion: Propé timentes eum falutare ip- 
fens , nt inbabitez gloria in terra nofira. 


CONSIDERACION QUARTA 
para el Miercoles. 


LA IVUARTA EXCELENCIA DEL SANTO 
Sacrificio de la Mif]a. La Mif]a es un bacimiento 
de gracias igual a los Divinos beneficios. El 
agradecimiento que piden los beneficios 

Divinos. j 


I. Onfiderad , que la ley del agradecimiento no es 
ignorada , ni aun de las fieras» las quales por 

fus bienhechores llegan a convertir en obfequio la cruel- 
dad. Pues quanto mas debe efta ley fer bien entendida de 
los hombres , dotados de razon , y tan altamente beneficia- 


dos de la Divina liberalidad ? Todo Derecho Divino ) y 
Hu- 
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Humano, de Naturaleza , y de Gracia lo pide aísi: Were dig= 
num , TÚ jultum efi , equum , Y falutare , nos tibi femper , 
ubique gratias agere , Domine Sanéte Pater Ommnipotens 
Lterne Dens. Si Dios es nueítro Padre , dandonos el ser, y 
adoptandonos por Íus hijos ; y lies Omnipotente > y Eter- 
no » librandonos de una eterna miferia , y previniendonos 
una eterna felicidad : en una palabra , [1 es infinito el que 
dá , infinito el amor con que da, infinito nueítro demeri- 
to » y infinitos los dones , afsi por el numero , como por fu 
grandeza , quien podrá juzgarle eflento de elta ley de re- 
conocer el origen de tantos bienes ? Por lo qual , 0 fer 
agradecidos ) O bolveríe al antiguo abyfmo de la nada; 
porque fuera cofa vergonzoía >'e injuíta participar en tan- 
ta abundancia de efte occéano de liberalidad,y rehufar bol- 


ver á el con el debido obfequio : 4d locum , unde exennt fin- 
mina , revertuntur, 


Quan pobres fomos para pagarlos, 


IT. Confiderad la extrema pobreza del hombre para fa- 
tisfacer tan gran deuda , pues nueftra alma es aquella po- 
brecita viuda , qué todas fus rentas le reducen á dos cor- 
nados , que ofrecer , y eftos mifmos no fon fuyos., que fon 


Eccli.coX; 
PD, 7o 


de Dios: Tua funt omnia. Por donde aunque el afefto fea 1-Paralip, 


en nolotros grande , la retribucion ferá fiempre efcáfa. 445- 
nor fum cuntiis miferationibus tuis , puede decir con verdad 


C.29.P.14 
Gen.c.32, 


cada uno de nofotros, menor foy, no folo que el cumulo de ?»-19- 


todos los beneficios Divinos , fino que cada uno confideraz 
do por si lolo ; porque eel menor de todos, viniendo de la 
mano de Dios , y viniendo acompañado con una infinita 
caridad , y dirigido á llevarnos á la pollefsion de un bien 
infinito , adquiere infinito precio , y nos obliga á immenía 
correfpondencia. Mirad , pues > fi el que no puede tener 
el pefo-de un beneficio folo , podra llevar la earga de todos 
Juntos ; y aísi , lerá forzofo vivir, fiendo ingratos á nueítro 
Sumo Bienhechor , y tambien morir. Qué importa que el 


Ecclefiaítico altamente me intime : Da Altiffimo fecundúm Ecel.c.z y 
datum ejus *. De que pofleísion he de facar yo tanta renta d. 12. 


para cubrir las partidas con la Divina Beneficencia? Quid 
, Y dig- 


» 
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_dignum poterit eJJe beneficiis ejus ? Juntenfe a confejo todas 
las creaturas , aísi de la tierra , como del Cielo , para ha- 
llar una correfpondencia proporcionada : no puedenrefol- 
ver , fino que Íomos alcanzados, fi la Sangre de Jefu-Chrif- 
to no le hace nueftro precio , y fi el Altar no fe hace nuel- 
tro banco para fatisfacer: Quid retribuam Domino pro om- 
nibus , que retribuit mibi ? Elto lolo dice el Profeta David: 
La Sangre del Salvador : Calicem falutaris accipiam. 


Quan ricos nos hace la Mi/jja. 


III. Confiderad, que en la Mifla tenemos una viétima 
igual a todos los dones Divinos , y ofreciendofela al Eter- 
no Padre , no le bolvemos menos de quanto el nos ha da- 
do , bolviendole al Author de todo bien. No ay , pues; que 
perder el animo : No viviremos, liendo ingratos » ft nos fa- 
bemos valer de efte teforo immenlo , que nos dexo Jefu- 
Chrilto en el tremendo Sacrificio : Dominus retribuet pro 


Pfal.137 me. Sean innumerables mis deudas, fean fin medida, mi 


Señor las pagará por mi todas: él, que me pufo.la ley de fer 
agradecido , me dará el agradecimiento para cumplirla. 
Efto quiío fignificar el Redemptor ) quando en la ultima 
Cena , antes de confagrar en aquella primera Milla > le- 


vanto los ojos al Cielo , y dió gracias a fu Padre Celeltial: 


"Ex Can. Elevatis oculis in Celum ::: tibi gratias agens , fregit. O di- 


vina accion de gracias , que al miímo tiempo nos defcubre 
el fin , para que fué inftituido el tremendo Sacrificio de Je- 
fu-Chrifto; y al miímo tiempo nos manifielta el oficio, que 
alli exercita el , de reconocer, como Cabeza de la humana 
naturaleza, la Divina Beneficencia! Pero no es razon, que 
lea el folo en cumplir con lo que nofotros debemos , €s 
menefter , que los miembros fe conformen con la Cabeza; 
de fuerte , que afsiltiendo a la Miíla , entremos en efta mi- 
na Celeftial de los merecimientos del Salvador 3 y con Íus 
riquezas inagotables exercitemos todos los altos de agra- 
decimiento debidos á nueftro Supremo Bienhechor , yá en 
el aprecio, que moftrémos defus Divinos favores, ya en ala- 
banzas , y finalmente en una retribucion digna de un Dios: 


De otra fuerte » que efcula podremos tener > Íi con tal ca- 
pital 
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pital entre las manos fomos ingratos ? Y fr aquel fiervo pe- 
rezofo , que tuvo ociofo fu talento , mereció tanto caltigo, 
qué caftigo no puede temer quien tiene ociofo un teloro 
del Cielo? 


CONSIDERACION QUINTA 


para el Jueves. 


LA SUINTA EXCELENCIA DEL 
Santo Sacrificio de la Mif]a. La Mifa es Sacrife» 
EX CjO propiciatorio por los pecados. Satisface por 

la injuria de la culpa. 


F 'Onfiderad > que todo pecado , por fer defpre- 
cio > Ó tacito , 6 expreflo de la Divina Ma- 
geltad , es tambien verdadera injuria del Creador 5 y aísi, 
quien podra comprehender el agravio, que el recibe de un 
hombre, que peca? No le puede comprehender otro, que el 
miímo Dios, que es el ofendido; y fino es refpeéto de el, la 
malicia dela culpa fiempre puede lamaríe oculta: Ab occul- Pfal, 18, 
tis meis munda me. Pues como lo haran los pecadores >) Para D. 13. 
bolverle al Señor la honra , que le quitaron con lu defobe- 
diencia? Numquid placarí poteft Dominus in millibus arte- Mich. c. 
tum? Qué viótima ferá baltante para fatisfacer dignamente 6.p. Ze 
por un folo pecado mortal , no digo por innumerables ? Es 
cierto , que fi fe le ofrecieran al Señor en facrificio todas las 
creaturas del univerfo,todas fueran nada para la deuda. Por 
lo qual es menefter, que tambien pague aqui por nofotros 
nueftro Divino Creador : Ipfe ef propitiatio pro peccatis nof. 7 oa. epilt. 
tris. Efto lo hizo copiofamente enel Calvario , y lo re-7.c 
nueva cada dia en el Altar. Puelto en el en la forma mas 
humilde , que puede concebiríe en aéto de fuplicante , ado- 
ra como Sacerdote á lu Padre Celeftial , y como viétima 
le pone en lugar de los reos, proteftando con la oferta de 
fu vida , que por fus culpas no fon ellos dignos de vivir. 
Pues effa Divina fumiísion de Jefu-Chrifto le reftauró con 
¿níinitas ventajas á la Julticia del Padre todos los agravios, 
E Y Y que 
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que le han hecho nueltras culpas , de fuerte , que nó puede 

decirfe , que ella no queda fatisfecha. Con efto , li antes 

enojado les negaba á los pecadores los auxilios mas co- 

piofos , y mas oportunos, para que [e levantaflen , mirando 

defpues el roftro de Jefu-Chrifto facrificado por los peca- 

dos , depone fu ira ) y: concede al.que quiere aprovechar- 

- feel don de la penitencia , O al prefente, O á fu tiempo; 

como fucedió á los que crucificaron á Chrifto , de los qua- 

¡Euc. 23. les algunos le convirtieron immediatamente : Reverteban- 

v. 48. tur percutientes pebtora fua , y otros fe convirtieron poto 

Triden- defpues con la predicacion de San Pedro: Hac oblatione 

tin. fef. placatus crimina etiam ingentia dimiffit Dens; gratiam , Y 

22, 6. 2. donum penitentia concedens. Por lo qual , la Mifla ) como Sa- 

crificio propiciatorio » en dos maneras le opone al pecado; 

una, reípeéto de Dios, aplacandole con bolverle el obfequio, 

que le avian quitado nueltras delobediencias 5 la otra ) ref- 

peéto de nofotros , moviendonos á detenerle. Pobre de el 

mundo Chriftiano, fi no huviera Mifla! Como pudiera huir 

del caftigo proporcionado á lus excellos , li elte Arco de 

Paz no le acordara á Dios fu clemencia ? Podemos decir, 

Tfai. c.1, que fin ella eftuvieramos á efta hora deltruidos : Quafi So- 
P.9. doma fusjemus , d quafi Gomorrha fimiles effemus. 


Satisface por el reato de la pera. 


TI. Confiderad , que defpues del perdon de la culpa por 
medio de la ablolucion , queda comunmente en el alma 
un gran debito de pena, que fatisfacer, o en efte mundo , O 
en el Purgatorio. Por lo qual, aísi como fucede tal vez, que 
en una derrota hecha en los enemigos 3 una Efquadra > que 
fe vé yá cerca de ler deftruida , y por eflo bufca modo de 
huir, quando ya parece que le halla, dá en un cuerpo de 
el Exercito,y queda deshecina; alsi en la derrota que dan los 
Sacramentos al pecado ; aquellos infelices rezagos de pe- 
na, que no fueron deftruidos , encontrandofe con el tre- 
mendo Sacrificio de la Mila , quedan del todo deshechos. 
Por cello puede “llamaríe con razon la Mifla , Sacrificio de 

Pr.4.P.6. Julticia : Sacrificate Sacrifocióm quflicia > pues clla paga en- 
teramente 4 la Divina Jufticia por las deudas contraidas 
por 
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por nueítras culpas. Por elto no puede fuceder fino eftá 
primero borrada la culpa , aísi la venial , como mucho 
mas la mortal; no liendo razon, que le perdone deuda algu- 
na al que de prelente es enemigo de Dios , y quiere todavia 
guerra con el. Por donde podeis conocer » quan mal lo en- 
tienden los que afsiften a la Mifla, o la hacen celebrar éftan. 
do en pecado mortal ; porque aunque les aprovecha el Sa- 
crificio, como impetratorio para lalir de fu mal eftado , no 
les aprovecha, como propiciatorio para fatisfacer por la pe- 
na. Echen primero por tierra con la confeísion-, d con la 
contricion aquel malvado muro ,, que ay entre ellos, y 
Dios; y quitado efte infeliz impedimento, verán como por 
todas partes viene fobre ellos una crecida inundacion de 
meritos del Salvador ; pero quien le dá las debidas gracias 
a efte Señor de aver querido por tantos caminos pagar por 
nofotros ¿Es pofsible,, que nueltra poca fé aya obligado 
a nueítra Madre la Iglefía á poner precepto de afñiltir 4 la 
Miífía los dias de Fieíta ? Si tenemos tan á la mano elte telo- 
rO ) por qué no queremos valernos de el , para pagar tan= 
tas deudas ? 


No tiene talla en el facrificar. 


111. Conliderad ) que no ay medida determinada de 
larisfacer por la pena en cada Mifla ; pero le puede per- 
onar mayor , O menor cantidad, fegun la mayor , 0 me- 
nor devecien de quien concurre á ella, d como oferente, 
O como aquel á cuyo favor fe aplica : Quorum tibi fides cog- S. Thom, 
nita ell, es*neta devotio ; pro quibus tibi offerimus, vel quí tibi 3.parr. q. 
ojferunt > dice la Santa Iglefia en el Canon. Infinuando con 79.art.5u 
clte modo de hablar lo que exprellamente enfeñan grandes Cayet.op. 
Macfítros , conviene á faber, que la aplicacion de elte Sa- 10,Éra.3, 
crificio fe determina folo por la difpoficion de los Concur- c.2. Vaz. 
rentes» Segun efto , imaginad a la Mifía como un mar im- 2/p.232. 
menfo de Sangre , y de meritos de Jefu-Chrifto ; de don. (7.50. 
de puede facar todo Chriftiano tanto bien > QuUanto tu- Ú'c.s. 7, 
viere de capacidad el afeto , con que aísifte á ella, 0 lace-26. Lag. 
lebra, 9 la hace celebrar. Y por aqui vereis el engaño, y alu- dif. 9.-», 
cinamiento delos que ván en buíca de las Millas mas bre- 


da VES, 


203. 


342 - El Arbol de la Vida. 


ves , y que fe celebran con menos devocion , para aísiftir 
a ellas; y quando las hacen decir , no atienden fino. al nu- 
5. Thom. Mero. Lo primero , aunque todos los Sacrificios lon iguales | 
3p. qual: en orden al Sacramento, no fon iguales en orden a los otros 
82. art.ó, *fcétos , que provienen de ellos; y afsi , quanto es mayor 
la piédad actual , o habitual del que celebra , ferá tambien 
mayor el fruto de fu aplicacion 5 de fuerte , en fin , que no 
hacer diftinccion entre un Sacerdote tibio , y uno fervoro- 
lo , ferá no diftinguir , Íi es pequeña , O grande la red, con 
que le peíca. En quanto á la multitud ) hace bien el que 
oye muchas Millas, y el que hace celebrar muchas > por- 
que le multiplica a Dios los oblequios , el que multiplica 
las ofertas 5 pero mejor hace el que aísifte con mayor de- 
vocion , porque en cada oblacion le dá al Señor mas hon- 
'Lug.difp. Y2> y laca para si mas fruto , aun de aquel que fe llama : Ex 
19.1.203 Pere operato 5 elto es , que fe da en atencion á los meritos 
del Salvador3 y aísi , fi en una fola Miíla tuviere mas de- 
Cayet. VOCion ) que tienen otros en treinta y ganará mas de Íatif- 
lococ ¿taz. Faccion en aquella fola , que los otros en aquel numero de 
ad 3.  Sacrificios tanto mayor: In fatisfabtione magis attenditur 
S.Thom. Meltus ojfferentis, quam quantitas oblationis , dice Santo 
3-p.q.79. | homás. Tampoco en el Calvario » los que le: hallaron á 
are, 5. la Milla cruenta celebrada folemnemente en cl Altar de la 
Cruz , facaron una miíma medida de bienes 5, fino divería 
y con proporcion á fu fé. Los Verdugos configuieron el 
arrepentimiento ; el Buen Ladron con Iguió el Cielo 3 San 
Juan logró , en nombre de la Iglefía , a la Virgen por Ma- 
dre; la Virgen configuió en San Juan tener a todos los 
Fieles por hijos 5 quando al miímo tiempo los incredu- 
los no facaron mas que nueva ingratitud , y 


nuevas culpas. 
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CONSTDERACION” SEXTA 


para el Viernes. 


LA SEXTA EXCELENCIA DEL SANTO 
Sacrificio de la Mifja. La Mifja es Sacrificio 
 Impetratorio. Impetra todo ge- 
nero de bienes, 


1. Onfiderad > que la Mifla es la que mantiene 
al mundo , porque nos configue de Dios 
todos los bienes. Quanto nos. mereció con fu Paísion el 
Redemptor, tanto nos aplica por la Mifla : Onidquid efi S. Thom. 
effettus Dominica Paffionis , €” ejfectus bujus facrificii; con- in Epifl. 
tinens enim in fe Chriflum pafjum : dice Santo Thomás. 6. Vide 
- Pero delcendiendo en particular , nos alcanza lo primero Suar. dif. 
todos los bienes , que pertenecen al alma , fi de nucí- 79. 
tra parte no ponemos eftorvo alguno ; el verdadero 
_ arrepentimiento de las culpas pafladas y tan dificil a 
los corazones endurecidos 3 viétoria de las tentaciones, 
alsi externas » de malas compañias » de malos exemplos; 
y de enemigos infernales 5 como internas, de la carne rebel- 
de, de los envejecidos habitos , y de la inconftancia de nueí-- 
tro arbitrio 3 configue los auxilios de la gracia neceflaria; 
aísi para levantarnos , como para tenernos en pié , y para 
caminar a nueítro ultimo fin. Configue defpues “todos 
los bienes temporales y en quanto eftos conducen para la 
lalvacion de el alma: lafalud , la abundancia, la paz) li- 
brandonos de todos los males opueftos , de peítes , de ter- 
remotos , de guerras, «e careftias , de perfecuciones , de 
pleyios » de enemiftades , de pobreza , de calumnias, de 
injurias , y de toda aquella multitud de males , que fitian 
nueftra vida , contra los quales nueítra Madre la Íglefia no . 
pone otras mas inexpugnable defenía , que el tremendo Sa- 
crificio » efperando ) que por el feamos llenos de toda ben- 
dicion celeftial, y de toda gracia : Omni benediétione celef- Ex Can, 
ll, Y gratía repleamur y, per Chrifium Dominum noftrum Miffe. 
Y 4 que, 
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658.V,32. 


S. Thom. 
¿n cap. 6. 
2oan.lec?, 
6, 


Suar.fel. noce por la coltumbre de la Iglefia ) que no folo ofrece la: 


6. Luz. 
fet. 9.n. 
158. 


que le dice en el Canon; y aísi, la Mila debe llamaríe la 
llave de oro del Cielo. Y quando el Padre Eterno'nos dá 
efta llave , que puede negarnos de todos fus bienes? Yá fe 
nos ha dado la pollefsion de todos : Qui proprio filio fuo non 
pepercit, fed pro nobis omnibus tradidit ¡llum , quomodo non 
etiam cum illo omnia nobis donavit ? d 


Impetra para toda fuerte de perfonas. 


II. Conftderad , que la Miíla , no folo firve para confe- 
guir toda gracia , fino quanto es de fu parte firve para con- 
leguirla para todo genero de períonas : In immolatione 
bujus Sacramenti effectus eft univerfalis pro tota Ecclefía, 
tam vivorum , quam mortuorum >, quia in ip/fa contíne- 
tur caufa univerfalis Sacramentorum , qui efi Chriflus. Di- 
ce Santo Thomas : Lo primero , pues, configue para los 
juítos , como miembros unidos por caridad a fu Cabeza 
Jelu-Chrifto , y por eflo facilmente vivificados de fu vir- 
tud; lo qual debe entenderíe tambien de los difuntos del 
Purgatorio , á quienes firve el Sacrificio , no folo como 
propiciatorio para fatisfacer por la pena , fino tambien 
como impetratorio para confeguir el perdon , como fe co- 


Mifla por las almas del Purgatorio , fino tambien pide en 
ella a Dios, que las libre de las penas. Delpues configue 
para los pecadores principalmente el dón de la penitencia, 
y tiene tambien fuerza de confeguirles a los infieles la 
fé miíma ; y alsi es un aGo de zelo chriftiano muy lauda- 
ble, celebrar, y afsiftir al Sacrificio, para que los Hereges, y 
los Paganos le reduzcan a la verdadera creencia; por lo 
qual fe puede decir , que la Mifla es como un Sol del ge- 
nero humano ; y afsi aquellos corazones incredulos , á los 

uales, como á cavernas tenebroías , no llega con la pre- 
¿dia de fus rayos, puede llegar con lu virtud, por donde no 
ay alma tan perdida en el mundo , á quien por efte medio 
no le le puedan confeguir todos los bienes 5 fegun efto fe 
ha de mirar al Sacerdote , como un Padre comun del mun- 
do , ó como un publico Embaxador de todos los hombres, 


que vá al Altar , como ála Audiencia de la Divina esta 
cad, 


» 
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tád , para tratar con el Señor los mayores negocios de nuel 
tra lalvacion, y todas nueltras necelsidades ; de fuerte, que 
el Ante-Chrifto , que como primer Miniftro de Eftado en 
el Reyno del Infierno , no tendrá otra mira, que hacer mal 
proporcionadamente á lu fin , hará los esfuerzos posibles 
para quitar del mundo la Mifía, y fujetarle de efta fuerte; 
como en orden a fu fin [e ingenio allá Holofernes para quí- 
tar los conduétos de las aguas > y Íujetar a Betulia 3 y aun- 
que el perfido no confeguirá mas > que quitar la Mifla de 
lo publico , efto mifmo ferá cauía de que le enfrie grande- 
mente la caridad » como fucede con el Sol, que ecliplado, 
y no quitado del Cielo, es cauía de que [e restrie mucho la 
naturaleza : Refrigefces charitas multorum. O- li entendie- 
ran todos lo que es la Miíla ! Si ftires donum Dei ! Fuera el 
Altar la piedra imán de nueftros corazones, de donde no 
pudieran apartarle , fino por fuerza. 


En que fe funda ef?a impetracion, 


TUI. Confiderad en que fe funda efta grande eficacia 
de la Mifía para confeguirles á los hombres todos los bie» 
nes. Se funda en los merecimientos , y en la interceísion de 
los Oferentes , y fon eltos Chrifto mueltro Señor , que es 
el Oferente primario ; la Iglefia con el Sacerdote, y con, los 
alsiftentes , y concurrentes al Sacrificio , que fon los Ofe- 
rentes lecundarios , y mediatos. Se funda , pues, lo pri- 
mero en los merecimientos , y en las fuplicas. de Jefu- 
Chrifto , el qual, como Sacerdote Eterno , adornado de 
todas fus virtudes , le pone delante del Padre en forma de 
fuplicante : Appáret vultus Dei pro nobis3 y con infinito ref- 
peto á la Divina Mageftad pide por nofotros de tres ma- 
neras 3 la primera > con la voz de fis amorofas llagas , y de 
lu fangre preciofa , la qual lolo vifta balta para confeguir- 
nos todos los bienes ;'la legunda , reprefentando las (upli- 
cas ya hechas, y las lagrimas derramadas por nofotros en 
la Cruz, y en el tiempo de lu vida mortal; la tercera)juntan- 
do el fus fuplicas, y authorizando, como Cabeza del genero 
humano > las nueftras. Concurre tambien la Telefia con los 
merecimientos de todos los Juítas, y de tedos los Santos, 


y 


a 


= > 
SAA 


[-_= PZA A e a. A = na = - = == 
Ss AAA e o = > ——= Á> === = == A = 
a E - = = > Ea E = SA - 5 


As - 


El Arbol de la Vida. 
con fé, y confianza , que no puede quedar falida pot 
la indignidad de lu Miniftro , como él lo confiefía humil- 
demente en el Canon Sagrado: Domine ::: ne refpicias pecca- 

- ta mea, fed fidem Ecclefía tee. Finalmente concurren pa- 
ra impetrar con el Sacerdote todos los circunftantes , y to- 
dos aquellos, por quienes fe aplica el Sacrificio , que tam- 
bien ellos , 4 medida de fu fe , y fu devocion ) O aÉtual, O 
habitual , al Divino Myfterio , configuen favorable delpa- 
cho a las fuplicas y aísi publicas , como privadas de cada 
uno 5 y aísi de elta fe, y de efta devocion , como fuma- 
mente importantes para lo que le pretende , le hace memo- 
ria al Señor ) como arriba obfervamos : Quorum tibi fides 
cognita efi, € nota devotio. Mirad > pues > li nueftras efpe-. 
ranzas ván bien fundadas, fundandofe en la Miíla ,) fundan- 
dofe en la intercefsion de todos los Jultos 5 y lo que es infi- 
nitamente mas, fundandofe en la intercefsion miíma del Hi- 


P[:93. Y. jo de Dios : Fabtus efi mihi Dominus in refugium , ( Deus 
Lo meus in adjutorium fpei mee. Qué mucho, pues » que la Santa 


Iglefia confie tanto en efte Sacrificio » que le ofrezca por la 
lalud de todo el mundo ? Offerimus ::: (dice el Sacerdote por 
ella) Calicem falutaris , ut ::: pro noflra , Y" totius mundi fa- 
lute cum odore fuavitatis afcendat. Una fola Mifía , quanto 
es de fu parte , pudiera confeguir la devocion del genero 
humano > y nolotros muchas veces fomos los que la pone- 
mros terminos demafiadamente eftrechos con nueftra tibie- 
za 3 pues por otra parte no podemos pedir bien alguno > que 
no [ea infinitamente menor , que el bien que prefentamos a 
la Divina Mageftad , ofreciendole por viétima la Sacrofanta 
Homil.de Humanidad del Redemptor. Los Angeles > dice San Juan 
incop.Dei Chryfoftomo » efperan elte tiempo para interceder por no- 
Nat.  fotros con mas eficacia ) porque efte tiempo es el. mas 
oportuno 1d: confeguir toda gracia 5 de tal manera , que 
lo que no [e alcanza en la MifÍa , es dificilifsimo alcanzarlo 
en Otra coyuntura mas favorable. Tenemos ) pues , abier- 
to un teloro , y fomos pobres , porque nos queda- 
mos fuera 3 no fea aísi en adelante : Introibo 
in potentias Domini. 
4% 


Pfal. 70. 
P%. 16. 


—CONSIDERACION SEPTIMA 
: para el Sabado. 


LA SEPTIMA EXCELENCIA DEL 
Santo Sacrificio de la Miffa. La Miffa esun mif- 
mo Sacrificio con el Sacrificio de la Cruz, 

| En que le sguala, 


o “Onfiderad , que para ceñir á una palabra to- 
4 das las excelencias del tremendo Sacrificio de 
la Mifla , bafta decir , que es uno miímo con el Sacrificio 
de la Cruz. Afsi lo afirma la Iglefia Santa , quando dice; 
Quoties hujus Hoftie commemoratio recolitur , totíns Opus In Orar. 
nofire Redemptionis exercétur. "Todas las veces que le ce- D5. pof. 
lebra , le renueva , no la memoria fola, fino la obra miíma Pep;.. 
de nuecítra Redempcion , efto es, la Pafsion. Aísi lo enfe- 
ña tambien el Sagrado Concilio de Trento : Una enim, Self. 22. 
tademgne efi Hofiia; idem nunc offerens Sacerdotum minif- Cap. 2. 
terio , qui feipfum in Cruce obtulit , fola offerendi ratione 
diver/a. La viítima es la miíma , el miímo és el Sacerdote 
Primario : con que es precifo, que fea la miíma la oblacion, 
variada folo en algunas circunftancias , que la acompañan; 
al modo ) que un gran Rey ) falpicado de fangre propria , y 
agena en una gran viátoria no es diverío de si miímo yef- 
tido de paz , é incognito en un alvergue. O Santa Fe !Si 
tu refplandecieras con toda tu luz en nueítros entendi- 
mientos , vieramos claramente , que el ir a Mifla es un Ía- 
lir al Calvario , para recibir fobre nueftra alma la Sangre 
viva del Redemptor : vieramos , que el Sacerdote le con: 
vierte en Jefu-Chrifto 5 y al pronunciar las tremendas pa- 
labras de la Confagracion, le nos moftrára todo el Cielo 
ablorto de un extalis de palmo » y el Infierno temblando 
| todo de horror. Pues como entonces huviera lugar ,'no 
Lolo para diftracciones voluntarias , fino para irreveren- 
cias , para immodeltias , y ajamientos de elte Sacrofanto 
Mytterio y como tañ frequentemente fe vén entre los Chrif- 
tía- 
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tianos? O mundo fiempre enemigo del Hijo de Dior ! Aísi 
(sifte á la muerte , y al funeral de tu Redemptor, muer= 

ec a , ) y | 

to , porque tu vivas f 


En que es acfemejante. 


IT. Confiderad , que aunque la Mifía esin miímo Sa- 
erificio con el Sacrificio de la Cruz , como hemos dicho, 
pero fe diferencia de el en algunas circunitancias acciden- 
tales 3" y elto en utilidad nueítra. Lo primero fe diferencia 
en el modo : el amor de Jefus para con fu Padre Celeftial, 
y tambien para con nofotros miferables creaturas , y el car- 


go, que el tomo de Sacerdote Eterno, huvieran querido,que 
el propriamente [e huviera quedado en la Cruz haíta el fin 
del mundo ) para facrificaríe a todas las horas en oblequio 
de la Divina Mageltad > y a nueftra propiciacion 5 pero 
porque eíto era repugnante á la gloria debida a fu Santifsi- 
fimo Cuerpo, y no era conveniente , que por tan largo 
tiempo durafle en el mundo un exceflo tan inaudito , como 
un Deicidio , halló efta invencion admirable de eftender fu 
Paísion fin crueldad , y fin verdadero derramamiento de 
Sangre morir myfticamente » haciendole con elto perpe- 
tua la viétima , muerta, no folo deíde los principios de los 
Apoc, c,tiempos en las antiguas oblaciones : Agnus eccifus ab origi- 
$3. Y.8, Me mundz ; pero muerta defpues haíta el fin en nueftros Al- 
tares. Se diferencia fuera de eflo en los efeGos », porque la 
Paísion de Chrilto fué caufa univeríal de todos los bienes, 
y la Miíía es una aplicacion de eflos miímos bienes : El Sa- 
crificio cruento nos hace capaces de redempcion ; el in- 
cruento nos pone en poflefsion : el uno nos da el dominio 
de los meritos del Redemptor; el otro nos dá el ufo ; final- 
mente , aunque la viétima es la miíma , y tan infinitamen- 
te anta en la Cruz, como en la Hoftia, no obítante eltá ella 
aquí en un modo mas eftupendo , hallandofe aquel Santifsi- 
mo Cuerpo como 4 no fuera Cuerpo », fino Efpiritu, todo 
en toda la Hoftía , y todo en cada parte de ella. Mas : efta 
carne Divina es apra immortal, y efta alli con todos los 
dotes de un Cuerpo glorificado , por donde le dán tanta 
mas honra á la Santifsima Trinidad fus prefentes humilla- 
-£l0N€S , principalmente seprelentando ella tambien 3 pat 
adas 
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fadas humillaciones del Calvario , y por eflo Ja Mia es á 
un miímo tiempo: original , y copia, y es d modo de un 
trofeo permanente defpues de la derrota dada a la muerte, 
al demonio» y al pecado. Con razon , pues, al ofrecerle 
la Hoítia Sacroflanta fe horroriza el infierno , acordandofe 
«de Lus palfadas perdidas : con razonle dán los Angeles á 
Chrifto el parabien de fus viétorias, y el milmo Chrifto, 
que hablaba allá con tanta frequencia de fu Paísion , mi- 
randola cada hora renovada , fe baña en alegría. Mirad 
vos aora > qué debe hacer el hombre á cuyo favor (q infti- 


tuyo efta pompa celeftial. 


En que le excede. 


TIT. Confiderad , que el Santo Sacrificio de la Mifa 
excede tambien en algo al Sacrificio de la Cruz > y lo pri- 
mero enel lugar , y en el tiempo. En el Calvario folo una 
vez fué immolado el Redemptor > y duró tres horas la ofer- 
ta , pues fueron tres las que eltuvo pendiente de la Cruz; 
pero en la Miíla es immolado en todos los Lugares de el 
Mundo ) y en todas las horas del dia 3 y fi no elta fixado en 
un Madero , eftá como fixado en los accidentes del pan , y 
del vino , y levantado en alto , como inceflante Mediador 
entre Dios , y el hombre. Le excede tambien en la fantidad 
de los Miniftros. Al Sacrificio de la Cruz concurrieron los 
Sayones con el mayor de todos los pecados , que es la 
muerte de un Dios: en la Mifla concurren los Sacerdotes, 
y la Iglefia con el exercicio de las mas leñaladas virtudes 
de fé ) de humildad , de efperanza , de caridad , y de reli- 
gion. En el Sacrificio cruento , gran parte de los que af- 
liftieron á el , aumento fus culpas , O blasfemando del Se- 
ñor, ú diciendole injurias , y cafi todos no reconociendole 

or Hijo de Dios; pero en la Mifla gran parte de los que af- 
iíten a ella fe vale de efta afsiftencia para borrar las culpas 
cometidas , y para fatisfacer las deudas contraidas con la 
Divina Julticia , y todos adoran , y reconocen por verda- 
dero Dios á Jefu-Chriíto exaltado por las manos del que 
celebra; por lo qual conocereis , que la, Mifla es como 
una correccion del Sacrificio de la Cruz , en-quanto en fu 
inftitucion pretendió el Señor quitar de efta Divinifsima 
obla- 
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oblacion todo lo malo.) que avia mezclado en ella la malt- 

cia humana) y añadir para los que le ofrecen los actos de 

las mas foberanas virtudes, para darle ala Trinidad San- 

tifsima un gozo del todo puro, fino turbacion de culpa: 

Prov. C. Tn gandio ejus non maifcebitur extranens. A eftas ideas , pues, 
r4. V.10. fe opone el que quando celebra tan Sacrofantos Myfterios,, 
ú afsilte á ellos 3 peca, O con facrilegios , con. irreve- 

rencias 3 y fi en todo lugar parece mal el pecado , quien po- 

drá explicar quan mal parecerá lobre el fondo de una obra 

tan Divina, como es la Milla? Obra de Dios, porque a lolo 

Dios fe puede ofrecer , porque Dios lolo la podia 1dear, y 

Dios folo lo podia poner en execucion. Maldito > pues » de 

¿erem.48 Dios el que no teme' mezclar en la obra de el Señor Íus pro- 
». 10:  prios fraudes: Malediétus,qui facit opus Domini fraudulenter. 


E ER IR TN 
IPPARTESSEGUNDA: 


SE PROPONE LA PRACTICA DE OIR 
la Mifja con devociom. * 


Pp Ocos fon los frutos , que dexa caer efpontaneamente 
A la palma, en comparacion de la grande abundancia) * 
que ofrece á quien fe fube arriba 4 cogerlos. Por eflo la 
Efpoía fanta no queda contenta , fi no fube a hartaríe de 
Cant.c.7. elos : Aftendam in palmam», Y apprebendam fruétus ejus. 
Pe Efta palma, pues, es la Cruz de Chrilto 5 y por ello es 
Cornel. A sambien la Mila , que como hemos vifto es en la realidad 
Lap. bc. immento facrificio como el facrificio de ella. A efta palma 
le fube para coger fus frutos » quando el alma , defpues de 
aver eftado fentada al pié de ella , confiderando fus excelen- 
cias , poné en práética el modo de participar de lus bie- 
nes, que de eltos tambien fon pocos los que efpontanea- 
mente fe le caen, en comparacion de los que le cogen con 
una atenta cooperacion , y una devocion cuydadofa : Ap- 
prebendam- fruéius ejus. Viniendo > pues, a elta practica, 
es mencefter fuponer , que el afsiftir a la Miíla no es un a 
pie 
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ple hallaríe á efte Divino Sacrificio, fino es ofrecerle tam- 
bien con el Sacerdote. Afsi mos lo enfeña en muchos lu- 
gares del Canon la Iglefia , poniendo en la boca del Sa- 
cerdote tales palabras > queen ellas fe lignifica , que habla 
como perfona que reprefenta tambien a los circunftantes; 
porque fiendo efte. Sacrificio la primera obligacion de la 
Religion , y el Supremo culto , que le damos á Dios, no 
era razon > que períona alguna quedalle excluida de darfe- 
le, a lo menos por mano de otros. Por lo qual, el me- 
jor modo de oir Mifla , ferá conformaríe con los aétos pro» 
prios del Celebrante , acompañandole quanto fe pueda, fin- 
gularmente en la intencion , que el debe tener quando ce- 
lebra. La Mifla, pues , le divide con facilidad en cinco 
partes , que fon preparacion , Inftruceion , oblacion , co= 
munion , y accion de gracias , por donde en eftas cinco fe= 
rá bien imitar al Sacerdote parzoirla con devocion. 


Que fé debe hacer en la primera parte de la Mifa 


llamada preparacion. 


Lo primero, el Sacerdote luego que llega al Altar , fe 
humilla , y pide 4 Dios perdon de fus culpas » cumpliendo 
el confejo del Efpiritu Santo , que el juíto empieza acufan- 
dofe alsimifmo : Jufins , prior accnfator ell fui. Y porque el 
reprelenta á todo el genero humano , pide perdon por las 
culpas de todos 3 y elta parte le llama preparacion. Vos 
imitadle con adtos de verdadero arrepentimiento; y (i las 
palabras del Confíteor Deo , como poco entendidas > y po- 
co penetradás de vos, no fueren baftantes para moveros ¿ 


compunccion , os pongo elta forma. 


Atto de Contricion, . 


. Quien huviera creido , que un vilifsimo gufano de la 
tierra > qual yo foy , huviera tenido atrevimiento de «def 
preciar a un Dios Omnipotente >.como foiswos ! Pues yo 
Os he defpreciado tantas vecés con mis pecados , y con 


tanta temeridad, como Í1 vos no me vierais 30 no me pu- 
die- 


18, D.I7. 
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dierais luego caftigar. Confieflo mi maldad en vueftra Di- 
vina Prefencia, y la conficflo en preflencia de todos vueftros 
Santos, que os han. fido tan fieles; en la prefencia de la 
Santifsima Virgen, cuyo Divino Hijo he crucificado 3 enla 
prefencia de los primeros Principes de vueltra Corte celef- 
tial , San Miguel, San Juan Bautifta , San Pedro, y San 
Pablo , que tantos exemplos nos dexaron de hacer vueftra 
Santiísima Voluntad. Porlo qual me reconozco lleno de 
culpas , y de gravifsimas culpas , y las detefto fobre todo 
mal , porque 'os delagradan a vos : proteftando , que no 
quiliera averlas cometido, porno averos caulado tanto 
difgulto ; vos lo podeis todo: moftrad aora la fuerza de 
vueítro brazo en deftruir del todo todas mis culpas , y. en 
falvar á elte pobre pecador; dandome gracia para no ofen- 
deros mas, y para amaros tanto) quanto Os he ofendido. 
Para confeguir elta gracia, fean his abogados para con 
vos, la miíma Virgen Santifsima , can todos vueftros ef- 
cogidos , pas que imitandolos yo en guardar perfeCta- 
mente vueítra Santa Ley , fea digno de fer compañero fuyo 
en gozaros eternamente. Amen. 


Lo que fe debe hacer en la fegunda parte de la Mifja 


llamada infiruccion. 


Defpues de la Confeísion fube el Sacerdote al Altar, y 
efta parte de la Miflashafta el ofertorio,fe llama inftruccion; 
porque contiene en gran parte la Doétrina de la Fé, expli- 
cada por los dichos de los. Profetas , de los Apoftoles > y 
del Hijo de Dios enel Evangelio. $i entendiereis el fent1- 
do de las palabras, y fi oyereis al Sacerdote > que las dice, 
tendreis dilatado campo para exercitar varios afeótos » y 
para aprender verdades de fuma importancia 3 a lo menos 
podreis emplear efte tiempo leyendo > y meditando una 
de las Confideraciones , que pufimos en la primera parte de 
efte Tratadito fobre las excelencias del Santo Sacrificio de 

la Milla, y que para elte fin la hemos repartido por 


cada uno de los dias de la Semana. 


A A 
Ak 


Qué 
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Que fe debe hacer en la tercera parte de la Mifa, 
llamada oblacion, 


Defpues de la inftruccion fe figue la oblacion , que fe 
llamaba antes la Miíla de los Fieles > porque ellos folos af- 
liftian, defpedidos los Cathecumenos. Efta empieza delde 
la ofrenda del pan, y del vino, y le perficiona con la Con- 

agracion , en que confifte la eflencia del Divino Sacrificio. 
Delde efte tiempo , pues, hafta el Agnus Dei, quando el 
Sacerdote fe vá difponiendo mas de cerca para comnlgar- 
fe, podeis acompañarle , ofreciendo vos tambien la Milla, 
por los quatro fines , porque Jefu-Chrifto la inftituyo, refe- 
ridos arriba, y los exprefla la Santa Iglefia en las quatro 
diverías formas de ofrenda de que ufa el Sacerdote antes 
de confumar el Sacrificio. En la Oracion , que empieza: 
Suftipe Santte Pater, le ofrece con particularidad por los 
pecados; enla otra: Su/tipe Sandia Trinitas , le ofrece en 
agradecimiento por los beneficios. En la tercera : Te 1gl- 
tur», le ofrece para confeguir todos los bienes ; y finalmen- 
te en la ultima: Hanc ¿gitur oblationem , poco antes de 
la Confagracion , le ofrece como holocaufto para fuma hon- 
ra de Dios, deteniendofe en aos femejantes a eltos halta 
defpues del Pater nofler. Afsi lo aveis de hacer tambien 
vos en la forma que aora os pondre ; pero con un poco 
de mas libertad ) por no anguítiar la devocion. Y fi fuce- 
diere aver de interrumpir algunas de eltas ofertas > por 
cauía de la elevacion de la Hoftia , y del Caliz , elto no ferá 


turbar vueítros devotos fentimientos >» antes bien, ferá 
afervorizarlos. 


Oferta de la MifJa como Sacrificio propiciatorio por 
los pecadores. 


Con que cara (o gran Dios ) pudiera yo parecer á vuef- 
tra vilta, lino fuera para pediros perdon * Veis aqui, que 
cargado con el pelo de mis culpas , proteíto delante de vos, 
y conúello , que lon innumerables mis maldades ; y que pa- 
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ra tolerarlas , no era menefter menos , que una paciencia 
infinita. Pero efperad , Señor, un poco, que ya he hallado 
modo de fatisfaceros : Patientiam habe in me , (7 omnia 
reddam tibi. Vueltro Unigenito Hijo me da todos los tefo- 
ros de fus merecimientos para pagar mis deudas , y quiere 
de nuevo como morir en eíte Altar , para que yo viva por 
él. Elta muerte, pues, y eftos merecimientos , es lo que 
yo os ofrezco (o Divina Jufticia ) por los pecados de todo 
el mundo » y Íingularmente por los mios , de que me 
debe pefar mas. Yo me arrepiento de ellos de todo cora- 
zon» y los detefto fobre todo mal ,.como infinitamente 
aborrecidos de Vos. Quiliera averos fido fiempre fiel, qui- 
licra aver caminado fiempre por donde me guiaban vueí- 
tros Mandamientos 3 pero yá que me he delcarriado, ya 
que os he hecho injuria tan grande , como anteponer mi 
vil voluntad á la vueftra , mirad (0 Eterno Padre) como os 
buelve por mi la honra mi Redemptor > que tan perfeéta- 
mente os obedeció; y aora de nuevo, por vueftro amor obe- 
deceá la voz del Sacerdote , para facrificaríe en fatisfac- 
cion de los agravios , que nofotros miflerables creaturas 
tenemos hechos á vueftra Divina Mageftad3 confiado en 
elta oferta , no lolo efpero el perdon, fino efpero , y pido 
eficaces auxilios , para no bolver mas a ofender a un Dios 
tan bueno , que, fiendo el el ofendido , faca de las venas de 
fu Hijo un teforo de merecimientos 3 Para que yo le pueda 
pagar. Elte miímo favor pido tambien para todos los pe- 
cadores , para que lleguen una vez á conocer lo mal que 
hacen en defpreciaros » y apriflionados de vueítro amor 
buelvan a Vos, para no apartarle jamas. Amen. 


Oferta de la MifJa » como Hoftta pacifica en accion 
| de gracias. 


O Señor mio , Fuente inagotable de todo bien ! ulen 
podra medir la altura, la profundidad , la longitud , y la 
latitud de vueftra Divina Beneficencia para con nofotrost 
Sino podémos apreciar dignamente el menor de vueítros 
dones , como podremos apreciar dignamente el cumulo 
de gracias, con que por todas partes nos rodeaiís ? Gozo- 

me 
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me, pues, de que á tantos beneficios ayais añadido elte de 
darnos en la Mila una Hoftia pacifica, y un perfeéto reco- 
nocimiento , por donde todos los agradezcamos como ellos 
merecen , y porque fuera yo un ingrato Íino me quifiera 
valer de él: veis aqui, Señor , que vengo a vueftra prefencia 
con todos los meritos de mi Redemptor , y con todos los 
teloros de lu Divina Sangre, y por mano del Sacerdote os 
. los ofrezco en accion de gracias, y en recompenía de tan- 
tos bienes, como nos aveiss comunicado halta aora, y nos 
prometeis para toda la eternidad. 

Y con mas particularidad os doy gracias por las infini- 
tas riquezas , que aveis puefto en la Sacrofanta Humanidad 
de vucftro Hijo Unigenito, y por avernosle dado por Salva- 
dor, por Maefltro, por exemplar, y por Abogado. 

Os doy gracias por los innumerables Dones concedi- 
dos a la Santifsima Virgen , y porque le aveis hecho Madre 
de Dios, y tambien Madre nueftra ; por todas las gracias 
que aveis repartido entre todos los Angeles, y todos los 
Santos del Cielo , y principalmente por los favores hechos 
al Santo Angel de mi Guarda , y 4 mis Santos Protectores: 
os doy gracias por todos los beneficios hechos á todos los 
réprobos; y efpecialmente por aquellos, que nó han fido ja- 
mas, ni fon al prefente reconocidos, como venidos de vuel- 
tra mano. : 

Os doy gracias por la immenía Bondad , de que aveis 
ulado para conmigo > creandome con tanto poder 5 con- 
fervandome > y defendiendome con tanta proyidencia, lla- 
mandome á la Santa Fe , efperandome con tanta paciencia, 
defpues de aver pecado , jultificandome por medio de los 
Sacramentos , y encaminandome con tantos auxilios á la 
gloria del Cielo, y juntando á todos eftos bienes el mas ef. 
timable de todos , que es vueftro amor. Por eftos favores, y 
otros innumerables, que yo no sé conocer, ni eftimar, fu- 
pla efte Divino Sacrificio, fatisfaciendo plenamente por mi 
ingratitud , rindiendoos el reconocimiento , que os es debi- 
do en todo momento , y por toda la eternidad , pues eften- 

deis vueltra mifericordia lin principio, y fin fin: 4b 
eterno in eternum mifericordia ejus. 
AMEN. : 


y Ofers 
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Oferta de la Miffa » como Sacrificio impetratorio. 


Si fon innumerables mis neceísidades , tampoco tie: 
ñe termino vueftra bondad , o Padre de las Mifericordias! 
En ellas fois verdaderamente rico , pues nos aveis dexado 
a vueítro Unigenito en la Mifla por prenda de vueftro 
amot », y por meritos para confeguir toda gracia, y elte-es 
el que yo aora os prelento , mi Señor Jefu-Chrilto , para 
confeguir todos los bienes. Mirad , que fus penas no han 
fido baftantemente recompenfadas , y por eflo dadme á 
mi, 0 Padre Celeltial , lo que con tantos trabajos gano Je- 
lus para miz y haced, que fe dexe ver fuperabundante el 
fruto de fu amarga Paísion , la qual de nuevo os ofrezco 
por mano del Sacerdote , por mi falvacion, y la falvacion 
de todo el mundo. Querreis negar lo que yá aveis cohce- 
dido ? Ya con darnos á vueítro Hijo nos lo aveis dado todo: 
Omnia cum illo nobis donafki ; pero fi elto no baftafle para 
que Íeamos oidos , él os ha pedido , y os pide aora en aquel 
Altar , por donde , efcuchando mis oraciones, efcuchais 
las fuyas , y haciendome á mi Mifericordia , le haceís a el 
Julticia. Animado , pues, de efta fé , pongo á vueltra vif- 
ta todas mis neceísidades , y todas las del genero huma- 
no aísi del alma , :como del cuerpo 5 aísi comunes, como 
particulares , y os pido, que os digneis de remediarlas to- 
das. Tened piedad de tantos Infieles ) de tantos Hereges, 
de tantos pecadores , y de tantos injuftos , que os firven con 
tibieza. Conceded á los innocentes , que conozcan lu fuer- 
te , y la conferven ; á los tentados , que reliftan con forta- 
leza , a los arrepentidos , que no buelvan a lus palladas cul- 
,pas3 y átodos vueltros fiervos , que os amen fiempre con 
mas fervor » y bufquen fiempre mas puramente vueftra 
gloria. Acordaos de tantos pobres , de tantos enfermos , de 
tantos moribundos , de tantos encarcelados , y de tantos 
afligidos ; para todos os pido confuelo ) y favor, y a to- 
dos los amo como á mis proximos, y como á imagenes 
vueltras , hechas con tanto poder , y recobradas con tan- 
tas penas, y con tanta langre. Santificad vueltra Iglefia, 
aísiftid al Sumo Pontifice ) Encaminad á los Obifpos , y Sa- 

cer- 
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cerdotes 3 confervad en paz á los Principes Chriftianos; 
haced bien a todos los que nos aborrecen ; defended á to» 
dos vueftros Fieles; eltended vueftra miflericordia hafta el 
Purgatorio , focorriendo á aquellas almas fantas entre (us 
llamas. Sobre todo. Señor , favoreced á efta pobre alma 
mia , que yo pongo en vueftras manos , como en manos de 
mi Padre, y Padre de mi Señor Jefu-Chrifto ; quitad de 
ella quanto os difgufta ; aumentad en mila fe, la elperan- 
za , y la caridad 5 dadme , que os conozca á Vos, y me cQ- 
nozca a mi3 defpertad en mi corazon un grande afeGo de 
verdadera contricion 3 y no permitais , que yo buelva jamás 
a ofenderos , fino haced , que manteniendome fiempre obe- 


diente ) venga á amaros , y gozaros por todos los figlos, 
Amen. 


Á la eleyacion de la Hoftia. 


Vos fois el Hijo de Dios Vivo, efcondido debaxo de 
los accidentes del pan: Tu es Chrifius Eilims Dei Vivi. Por 
ello os adoro con todos los que os adoran > y OS reconoz= 
co por todos los que no os reconocen; concededme por 
vucítros meritos infinitos , que yo os llegue a ver cara á 
Cara en el Cielo por todos los figlos. Amen. ; 


A la clevacion del Caliz, 


O Sangre Divina, precio de nueltra Redempcion , me- 
dicina de nueltras llagas , y teloro de nueftras almas , yo Os 
adoro con todo mi corazon , y os ofrezco por mi falud, y 
la de todo el mundo, al que tan amorofamente os derramo 
por nolotros: Domine Jefu tuis famulis fubveni , quos pre- 
ti0fo fanguine redemifli. Amen, 


Oferta de la Mif]a > como holocanfio a gloria de 
la Divina Magefad. 


O Dios Trino, y Uno, Señor de incomprehenfible 
Grandeza, Santo , Santo , Santo », y digno de honra infi- 
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nita , muy pobre es la naturaleza humana para daros el cul- 
to, que mereceis. Sea por ello bendito millones de veces mi 
Señor Jefu-Chrifto , que fe nos quedo por viétima en la 
Milla, para que os podamos rendir un oblequio igual á 
vueltra Mageftad , y del todo digno de Vos. Yo, pues > unt- 
do con efte milmo Redemptor, os adoro con todas las 
fuerzas de mi alma por mi, y por todas las creaturas 5 ys 
aunque fea yo la mas defdichada de todas , os ofrezco efte 
facrificio del Cuerpo, y de la Sangre de Jefus, con toda 
la infinidad de fus merecimientos , con todas las Divinas 
humillaciones » y tolerancias , en proteftacion del Supremo 
Dominio , que teneis fobre nofotros , como primer prin- 
cipio , y ultimo fin de todas las colas creadas. Quiliera , que 
Os adoraran todas las gentes 5 quiltera y que todos os obe- 
decieran perfeétamente , y que todos reconocieran la de- 
pendencia , que tenemos de Vos, y la Íujecion que os de- 
bemos. Pero porque efto no puede fuceder > fupla elta Mif- 
la , que yo os ofrezco , todos mis defcuydos, y los de todos 
los hombres ; fupla las irreverencias , las blasfemias , y los 
malos tratamientos de vueltro Santo Nombre , no folo los 
del mundo , fino tambien los de todo el infierno , y.ella le 
buelva ami Señor Jelu-Chrilto la honra , de que volunta- 
riamente le privó por fer obediente hafta la muerte , y por 
quedar aora elcondido hafta el fin del mundo en efte Di- 
vinifsimo Sacramento. Amen. 


Que debe hacerfe en la parte quarta de la Mifa, 


llamada Comunion. 


Al Agnus Dei : Comienza el Sacerdote mas de cerca a 
dilponeríe para la Comunion. En elta tambien aveis de 
imitar al Sacerdote, para oir la Mifla con mas fruto 3 y 
porque no fiempre os es concedido recibir Sacramental- 
mente al Señor) lo aveis de fuplir comulgando efpiritual- 
mente. Efta Comunion efpiritual tan util á las Almas 3 co- 
mo fe faca del Santo Concilio Tridentino , confifte en un 
fervorofo exercicio de aquellos aétos de las virtudes, por 
los quales > fin recibir el Sacramento , le participan los fru- 


tos de él , efto es, la union con Chrilto , como abrazandole 
con 
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con los vivos defleos , y configuiendo de el aquellos bienes» 
que fuele comunicar a las Almas quando las vifita con fu 

prefencia. Eftos aítos fon con efpecialiadad los de fe , de 

humildad , de efperanza , y de caridad, y elftos pueden fer- 

vir tambien de buena preparacion para la Comunion Sa- 
cramental , quando fe aya de recibir. De eftos aétos , pues» 
os daré aqui una breve forma, y para que os lalgan mas 
vivamente del corazon , los iré variando por cada uno de 
los dias de la Semana, fegun los varios oficios , que exer- 
cita el Salvador , haciendofe nueltro manjar , y le pueden 
lacar de la liete peticiones del Padre Nueftro 3 de la prime- 
ra , de Santificador de las Almas; dela fegunda > de Rey; 
de la tercera, de Efpofo 3 de la quarta, de Paftor3 de la 
quinta, de Juez 3 dela fexta , de Redemptor 5 de la fepti- 
ma» de Medico piadofo. 


DOMINGO. 


Anbelareis por Jefus , como Santificador de las 
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Almas. 


O Dios infinitamente Santo ) que, para comunicarnos 
a nofotros miferables creaturas vueítra Santidad > Os 
hicifteis antes nueltro exemplar , y aora os haceis nueítro 
manjar! Como fe atreve una alma tan imimunda , como la 
mia , a leventar los ojos para miraros? Merecia yo» que 
todas vueítras Divinas Virtudes fe bolvielflen contra mi, 
pues a todas las tengo irritadas con mi mala vida. Pero 
Vos, que lois la mifma Bondad , podeis bien facilmente 
vencer mi malicia, y hacer que yo os ¡mite tanto en ade- 
lante » quanto he vivido lexos de Vos en lo paflado. Para 
todo efto no es mencfter mas que, una mirada de eflos ojos 
Divinos 3 y me negaréis , Señor, una mirada ) quando con 
tanto amor ofreceis por mi en el Altar toda vueítra Sangre 
preciofa? Ea, pues , querido de mi Alma , venid a vilitar 
elfte miferable corazon > fi no con vucftra prefencia, a lo 
menos con vueftras virtudes, y con vueltra gracia. Vos), 
que me dais el deíeo , elcuchadle. Acordaos ), que á efte fin 
L4 Qs 
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ás aveis ofrecido en Sacrificio por las manos del Sacerdo- 
té, para lantificar en Vos toda nueftra humana naturaleza. 
Haced > pues , aquello , para que baxafteis del Cielo ;3 lavad 
fiempre mas, y mas mi Alma 5 ponedla mas blanca que la 
mieve , para que yo me difponga á recibir lo que eltá pro- 
anetido á los limpios de corazon, que es ver a Dios por to- 
dos los figlos. Amen. : 


Y A A UR 
Anhelartis por Fefas , como Rey. 


O Rey del Alma mia, que no contento con avero*$ 
| abatido por mi en la Paísion , hafta parecer Key de 
burlas , aora de nuevo abatis vueítra grandeza , hafta de- 
xaros vér con apariencias de pan! Bien cierto es, que no es 
razon , que yo os reciba tan a menudo , pues entrando Vos 
en mi corazon , entrais en una pobre choza 3 y el que os 
hofpeda es un ruftico villano , que no fabe ufar con Vos de 
terminos cortefes. No obftante, á lo menos tened por 
bien , que yo fufpire por Vos, como Sumo Bien mio), y el- 
to me bafta. Vos fois mi Señor , fiempre amable , fiempre 
benigno , y fiempre libéral conmigo 3 y aísi , aunque de le- 
xos , bien podeis mandar , que feré1s obedecido. Moftrad, 
pues > lo que fois para gloria vueítra : hacedme vueftro fiel 
flervo aora, y fiempre > de fuerte , que no buelva jamás á 


A e . . . . 
Eliber 4. haceros traicion : Domine mi , qui Rex nofter es folus , adju- 


va me folitariam , (7 cujus prater te non ell auxiliator alins, 
Vos, que con tres dedos manteneís immobil la tierra,podeis 
tambien mantener firme efta mi Alma inconftante; y fi elta 
refervado á Vos el dominio de los corazones, podeis aora 
exercitarle conmigo » y hacer que yo nunca os lea rebelde, 
Tino que aprenda de los Angeles , que invifiblemente os al- 
fiften 4 obedeceros hafta la muerte. O Angeles Santos») que 
le formais aora la Corte á mi Señor, y vueltro , interceded 
por mi: eftablezcafe por vueftro medio lu Santa Ley en mi 
corazon, venga a mi lu Reyno» para que liendo - aora 
compañero vucítro en fervirle , y amarle > venga E er 
á 
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a fu tiempo compañero vueítro en gozarle para fiempre. 
Amen. 


MARTES. 
Anbelareis por Fefms > como Efpofo. 


O Dios de la pureza , á cuya vifta no fon baltantemen- 
Ñ te limpias, ni aun las Eftrellas, feré yo tan inconfide- 
rado , que me atreva á recibiros con un corazon tan Íucio, 
quando sé , que os apacentais folo entre Azucenas? No me 
atrevo a hacerlo ; fino aísi , defde lexos , levantando los 
ojos defde lo profundo de mis miferias , Os hago. memoria, 
de que fi yo foy immundo, Vos podeis purificarme; y fi mi 
Alma os faltó a la fe, Vos la podeis convertir de nuevo, 
de tal fuerte ) que os ame en adelante tanto > quanto os ha 
lido traydora en lo paílado. Sus culpas no pueden hacer, 
que Vos no ayais fido fiempre fu Efpofo 3 y 11 ha empleado 
mal el dote de vueftra gracia recibido en el Santo Bautif- 
mo >, no por eflo fe ha acabado vueftra Mifericordia , de 
Luerte, que no fea, como antes, infinita, para tener compa. 
lion de mi. Abierta eftá la fuente en aquel Divinifsimo 
Sacramento , en donde deíea mi corazon refrigeraríe. Ea, 
pues , amabilifsimo Señor mio , Unico ), y Sumo Bien de 
mi Alma, no me negueis vueítra gracia, no tengais yá mas 
apretada vueftra mano , abridla fobre mi, miradme con 
ojos amorofos , habladme al corazon : Sonet vox tua in an- Cant.c.a, 
ribus meis ; ya aveis hecho lo mas enla Cruz, haced aora Y.Ig4. 
lo menos; y pues buelvo á Vos tan lentido de mi paflada 
infidelidad , eftableced conmigo un nuevo tratado de paz, 
un nuevo defpoforio de fé, y de caridad, que no 
fe deshaga en toda la eternidad. 
Amen. 
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MIERCOLES. 


Anhelareis por Fefus > como Paftor. 


? Paftor de nueftras Almas, que folo fois el buen Paf- 
A tor , porque Vos folo fois el verdadero Dios , no era 
immenía piedad, fi una fola vez huvierais baxado del Cielo 
a elte Delierto del mundo, para bufcarnos á nofotros ove- 
jas perdidas , y bolvernos al redil ? Pues veis al, Señor , que 
baxais tantas veces al dia, quantas fon las Millas que fe 
celebran 3 y para exercitar mas cumplidamente el empleo, 
que aveis tomado , nos apacentais de vueftro Santifsimo 
Cuerpo , y .nos dais a beber vueftra Sangre preciofifsima: 
lea , pues , vueltro mifmo amor el que os alabe , que es fo- 
lo el, que puede dignamente alabaros; y la providencia, que 
teneís de nueftras Almas , fea la que os de el pago. O li tu- 
viera yo tambien un amor infinito para correfponderos! 
Pero aunque foy la mas indigna de todas las creaturas 
vueítras , defeo tener efte amor, para merecer recibir el 
pafto de vida, que me ofrecen en el Altar vueltras carnes 
3immaculadas. Y [1 elto no me es concedido , á lo menos no 
quede yo privado de refeccion , pues me la podeis dár con 
vueftra gracia, aunque yo no llegue a recibiros. Vos , pues, 
lois folo el que yo defeo , amabilifsimo , dulciísimo , y 
poderofifsimo Señor mio , unico origen de todo mi bien, 
no me aparteis de Vos aora que os bufco , pues me bufcaf- 
teis Voscon tanta fatiga , quando yo andaba huyendo de 
Vos. El buen Paftor da la yida por fus ovejas » y ya lo aveis 
hecho Vos afsi en el Madero de la Cruz : aplicadme aora el 
fruto preciolo de vueftra Pafsion Sagrada: encaminadme, 
Señor», para que no yerre : guiadme, para que no me aparte 
del camino : corregidme paternalmente , quando huviere 
lalido : dadme vueítro amor > que con efte foy baftante- 
mente rico 3 ni os pido otra coía, fino que efte le 
mantengals en mi eternamentes 
Amen. 
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JUEVES. 
Anbelarers por Fefus , como Ffuez, 


O Señor de tremenda Mageltad, que juítamente nos con= 
denais por nueítras malas obras , y mifericordiofa= 


mente nos falvais por vueítra piedad, qué fuera de mi, fi me 
quifierais juzgar con rigor ? Aunque eftais encubierto con 
efle velo del pan, teneis bien oblervadas todas mis malda- 
des 3 fabeis el numero de ellas , y conoceis fu gravedad, y 
por eflo , adonde podré yo acogerme para encontrar falva= 
cion ? No puedo acogerme ¿otro , que á Vos», que Íois fo-. 
lo el que podeis perdonarme todas mis deudas. Acordaos, 
pues, que aun no exercitais el oficio de Juez 5 fois todavía 
mi Abogado para con el Padre. Moftradle vueltras llagas, 
pues á ellas apelo , y me doy por bien defpachado » fi fon 
ellas las que fentencian mi cauía : Non fis tu mibi formidini, 
Jpes mea tu in die affliérionis. Jefus mio, prenda de mi Re- 
dempcion , Que en vueítro miímo nombre me eltais prome-= 
tiendo la falud , £i Vos eftais en mi fayor, quien podra fer 
contra mi? Quiliera, pues , recibiros , Dios mio, para que 
vueítros meritos me hicieran innocente ; pero temo recibi- 
TOS, porque loy reo; ni me que damas que defear, que experi: 
mentar los efeétos de vueltra Mifericordia , como fi os hu- 
viera recibido. Venid á mi con la plenitud de vueftra luz, 
y de vueftro amor, para deftruir del todo la culpa, y falvar 
al culpado', que canfia en Vos aora, y haftá el fin. Amen. 


VIERNES 
Anbelareis por Fefus > COMO Redemptor. 


¡A ibi Redemptor mío y con que excello de ca» 
ridad aveis amado á mi alma, pues por refcatarla 
diíteis por precio toda vueltra fangre en la Cruz ; y aora, 
no contento con eflo , ofreceis de nuevo efte miímo precio 
en el Altar , para que pague yo todas mis deudas á la Divi- 
na 
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na Julticia , y fatisfaga enteramente por mis culpas * Seais 
por eflo eternamente alabado de vucftras miímas Mifert- 
cordias , que folo pueden reconocer vucftros favores co- 
mo ellos merecen. Pero.acafo , Señor , quereis fer de nuevo 
entregado en manos de los pecadores), viniendo á vilitar- 
mea mi? Quereis fer de nuevo puelto en un fepulcro en- 
trando en efte corazon tan afquerofo ? No es razon que lo 
hagais con tanta frequencia, baltame por aora, que vengals 
mi con la fuerza de vueftro poder, y con ella acabeis de 
una vez con eftos mis envejecidos, y perveríos habitos, 
que me tienen avaflallado. Venid , pues, que yo os llamo 
con fufpiros de efta mi pobre alma 3 yo os abrazo con los 
deíeos , y poftrado á eflos Pies Divinos, que fon para mi 
Altar de refugio , os ruego , Señor , lo hagais de fuerte» 
que Vos vivais fiempre en mi,y que yo viva liempre en Vos. 
Bien conoceis qual es el eftorvo, que me impide tanto bien, 
como es unirme perfectamente a Vos por caridad, y efte el 
torvo le aveis de quitar Vos para gloria vueltra, y para [er 
en tado mi Salvador. Acordaos, que foy conquiíta vueftra, 
y que por eflo loy dos veces vueítro , porque me aveis crea- 
O > y porque me aveis redimido. Como vucftro , pues, me 
aveis de mirar, como vueítro me aveis de defender , y yo» 
como a mi Dios, y todo mi bien, os he de fervir , y amar 
eternamente y lin apartarme jamás de Vos. Amen. 


SABADO. 
Anbelareis por Fefus , como Medico. 


Jefus mio , camino , verdad > y vida de efta alma 

pecadora , como €s poísible , Que, defpues de ayeros 
hecho Vos mi Medico > profigan no obftante en fatigarme 
tantos males? Ya ha tantos años , que yenis con tanta fre- 
quencia a vifitarme al lecho de mis miferias , y me daís por 
remedio vueftro Santifsimo Cuerpo, y me aplicais á que 
beba de vueltro preciolo coftado ) y yo nunca acabo de fa- 
nar! O qué pertináz es mi enfermedad, que agravada de mi 
voluntad pervería pueda reliftir tan largamente 4 una cura 
Divina! Pero vueftra gracía , Señor , es omnipotente» y 


put- 
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puede turar toda enfermedad , por grave, y envejecida? 
que fea; y yo no he de perder jamás la efperanza > que ten= 
go puefta en Vos. Venid, pues, á lanarme, y fanare; falvad- 
me, y leré lalvo : para todo elto bafta una fola palabra vuef- 
tra3 pues por Otra parte foy tan indigno de hofpedatos de 
nuevo en elta pobre morada: T'antum dic verbo, Y" fanabitur Pl34: 33 
anima mea. Decidle a mi alma : Yo foy tu falud : Dic anima 
mer: Salus tua ego fum. Elta es la palabra , que yo os pido 
para verme de una vez libre de tantos males > y la que efpe- 
ro de un Señor tan rico , que nada pierde llenandonos a no- 
lotros de todos los bienes. Si llamais á todos , que vengan á 
Vos, yo sé , que no rechazareis á efta pobre creatura , que 
os defea ; y mandandonos, que os pidamos todos los favo- 
res, que fon neceflarios para nueftra perfeéta falud 5 bien 
cierto es, que no faldrán mal defpachadas eftas fuplicas, que 
yo os hago. Elta efperanza es la que me confuela en medio 
delas tibiezas de mi efpiritu, y efta ha de hacer, que yo no 
quede confuío eternamente. Amen. 


Que debe hacerfe en la ultima parte de la Millas: 


llamada accion de eracias, 
ES 


D* muy malos terminos usara el Sacerdote , li defpues 
de aver comido tan explendidamente en elte combite 
del Cielo , como es la Divina Euchariftia , le fuera fin dár 
las debidas gracias a fu Bienhechor 5 por lo qual, defpues 
de la Comunion, él, y por fu boca la Iglefia , dán devota- 
mente las gracias al Señor por tanto favor , juntando con 
los agradecimientos nuevas fuplicas para confeguir otros fa: 
vores nuevos , y conformaríe en elto con los documentos 
del Apoftol: Za omni oratione :: cum gratiarum altionespetitio- Ad Phil 
nes vefire innotefcant apud Deum. Aísi lo haréis vos tambien a 


en la forma que Íe ligue. Cod. V,Ó> 


Oracion en bacimiento de gracias, 


Sa mio Jefu-Chrifto , efperanza mia, teloro mio , y 
mi Sumo Brenhechor3 qué gran fuerte huviera fido 


po» 
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poder aísiftir con viva fé al pié de vueftra Cruz en el tiem- 

o de vueítro gran facrificio, para recibir lobre el alma . 
aquella Sangre preciofa , de la qual una fola gota puede [al- 
var millones de mundos ! Pues fuerte como efta es poder 
aísiftir a los Divinos Myfterios del Santo Sacrificio de la 
Mifla , donde con una invencion , como de vueftro amor, 
renovais vueítra Sagrada Paísion. Pero es tal mi ingrati- 
tud, que toma motivo para ler mas delconocida de la mil- 
ma liberalidad, con que Vos nos haceis tanto bien. La gran- 
de abundancia de Miílas , y la grande facilidad de gozar de 
ellas, quando nos debieran hacer mas eftimable vueltra ca- 
ridad , parece que nos la reprefentan como mas ordinaria. 
Aísi lo he hecho yo en lo paífado ) y me confundo , y me 
arrepiento. Pero no quiero hacerlo aísi en adelante. Yo os 
doy gracias aora por lo que no os las he dado halta aqui ) y 
quiliera aver aísiltido á quantas Millas fe han celebrado hal: 
ta aora en el mundo, y con aquel reípeto , con que para 
mayor obfequio vueltro han aísiftido á ellas los Angeles del 
Cielo. Vos vida, y luz de mi alma, Vos todo piedad, y 
todo amor, fuplid Vos por mi, olvidaos de mi paffada 1r- 
reverencia, y juntando mifericordia á milericordía , con- 
cededme todas. las gracias , que en nombre vueltro pide la 
Iglefia Santa por medio del Sacerdote, para que adorandoos 
en elpiritu , y verdad en la tierra, venga á gozaros para 
liempre en el Cielo. Amen. 

Defpues tomaréis la bendicion del Sacerdote , como íi 
fuera del mifmo Chrifto , que fe defpidiera de la tierra pa- 
ra irfe al Cielo 3 y porque en el Evangelio ultimo de San 
Juan fe hace mencion de las grandezas del Hijo de Dios 
Verbo Eterno ) y confubftancial con el Padre; y porque 
alli fe expreflan los mayores beneficios, que él nos ha hecho 
en la Encarnacion , dandonos fu fé , y lu gracia) alsiltireis  * 
a él con todo vueftro efpiritu , hafta que aviendole profun- 
damente adorado , al Verbum caro , os falgais de la Iglefía 
con el cuerpo » dexandoos en ella el corazon. O Í1 tuviereis 

tiempo podreis oir otra Miíla con vivos defleos de afsiftir 
á ella aun con mas devocion, y facar 
mas fruto. 
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_Chrifto, pag.151. 

Examen para el quinto dia, fobre el modo como os portais. 

para con Dios, pag.154. 
Me- 


” 


Meditacion TIT. Para el quinto dia, fobre la venida de los Má 
gos a adorar á Jeíus, pag.156. | 

Meditacion IV. Para el quinto dia, fobre la perdida,y encuen- 
tro de Jefus en el Templo, pag.159. : 

Meditacion 1. Para el fexto dia, fobre la tentacion de Chrifto 
en el. Delierto, pag.162.' | 

Leccion para el fexto dia, fobre la virtud de la Obediencia, 
pag.165. 

Meditacion II. Para el Íexto dia , fobre las dos Vanderas, 
pag-177. ie E 

xamen para el fexto dia, fobre el modo como os portals con 

vueltro proximo, pag.18r..' | 

Meditacion II. Para el fexto dia, fobrela vocacion 4 la Re- 
ligion, pag.183. 

Meditacion TV. Para el fexto dia, fobre la Doétrina Evangeli- 

ca, que explico Chriíto en las Bienaventuranzas, pag.187. 

Meditacion I. Para el feptimo dia, fobre la Inftitucion del San- 

 tísimo Sacramento , pag.191. 

Leccion para el feptimo dia, fobre la virtud de la Religion, 
pag-194. i 

Meditacion II. Para el feptimo dia, fobre las caulas de fudar 
Chrilto Sangre en el Huerto, pag.20%, 
Examen para el feptimo dia, fobre el modo como. os pottais, 
con vos miímas pag.206.. ': : 
Meditacion III. Para el feptimo dia > fobre las injurias que 
recibio Chrifto en los Tribunales, pag.208. : 

Meditacion IV. Para el. feptimo dia , fobre la Negacion. de 
Sad Pedro). perra 7 nr d de 

Meditacion-L. Para el oétavo dia , lobrelos Azotes de Jefu- 
Chrifto, pag.2 14» 

Leccion para el oótavo dia, fobre la caridad de el proximo, 
pag.217 : 

Meditacion H. Para el oétavo dia, fobre la coronacion de El-- 
pinas, pag.230. , 

Examen para el oétavo día , fobre el modo como os portais 
con la Religion, y con los Santos Votos, pag.232» 

Meditacion HI. Para el oétavo dia, fobre el llevar Chriíto la 
Cruz, pag.236. i | 

Meditacion IV. Para el oétavo dia, fobre Chrilto puelto en 
la Cruz > pag.239. 
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Meditacion Y. Para el nono dia) fobre“la Relurreccion da 
Chrifto, pa2.244. 

Leccion para el nono día, lobre la caridad con Dios, pag.246. 

Meditacion IL. Para el nono dia, fobre la Afcenfion del Se- 
ñor) Pag.261. : | | e 

Examen para el nono dia , fobre la perfeccion de las acciones 
inas comunes» pag.264. ds 

Meditacion 111. Para el nono dia , fobre la venida del Efpiri- 
tu Santo), pag.271. : 

Meditacion 1V. Para el nono dia, lobre la Gloria de el Ciclo, 
PA AOS OL ; e 

Meditacion I. Para el decimo dia, lobre los titulos que tene= 
mos de amar a Jefu-Chrifto, pag.278. : 

Leccion para el decimo dia, fobre la pureza de la intencion 
en el obrar, pag. 282. E A dE 

Meditacion UH. Para el decimo dia, fobre los defignios de 
Chriíto en inftituir la Euchariftia, pag.294. 

Examen para el decimo dia , lobre el deleo de la perfeccion, 
y fobre los feñales de ir aprovechando, pag.298. 

Meditacion 111. Para el decimo día , lobre los beneficios reci- 

- bidos del Señor, para movernos á amarle, pag.300. 

MeditacionIV. Para el decimo dia , para excitar el amor pas 
ra con Dios, pag.304 

Medios para confervar el fruto de los Exercicios, pag.308. 


Fin del Indice de la Religiofa. 
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DE EL "ARBOL DE LA VIDA, 
excelencias, y frutos del Santo Sacrificio 
de la Milla; - 
cansa pag.328. 


| Confideracion para el Domingo, 
La Mifía es Sacrificio de la nueva Ley, pag.327. 
La necefsidad de un Sacerdote Divino , pag.328. 
La necelsidad de una Viátima Divina, pag.329» 


ade Confideracion para el Lunes. 7 EN 
La Mifla es milagro de milagros , por lo que en ella le deltru+. 
POSIPALI E OL . 
Por lo que en ella e reproduce, pag.331 
Por el modo con que elto fucedes pag.332. 


| Confideracion para el Martes. ell 
La Mifla le dá Dios honra infinita dÉs debida á la Divina . 
- Strandeza, Pag. 334. | ; 
Es pagada de Chriíto en la Mifla, pag.334o 
Debemos nofotros tambien pagarle, pag. 335. 


j Confideracion para el Miercoles. 

La Miíla es un hacimiento de gracias, igual á los Divinos Be- 
neficios. El agradecimiento que piden los Divinos Benefi= 
C105, Pag.3 363 

Quan pobres fomos para pagarlos , Pag.337. 

Quan ricos nos hace la Milla, pag.338. 


* Confideracion para el Jueves. 
La Milla fatisface por la injuria de la culpaz pag.3390 
Satisface por el reato de la pena, pag.3400 


No 
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No tiene talla en el Sacrificio ) pag-34t» 


Confideración para el Viernes, 
La Mifla es Sacrificio impetratorio , 1ímpétra todo genero de 
bienes 3 pag.343- | de 
Impetra para toda fuerte de perlonas, pag-344» 
En qué le funda elta impetracion > pag-345- 


— Confideracion para el Sabado. 


La Mia es un miímo Sacrificio con el Sacrificio de la Cruz. . 


En quede iguala, pag.347- , 
En qué es defemejante, pag.348» | 
En qué le excede, pag.349- 


PARTE SEGUN:D A. 

Se propone la praítica de oir Mifla con devoción, pag.3 $0. 
uc fe debe hacer en la primera parte de la Milla > llamada 
preparacion) pag8.-3 $ 1- Y 

Lo que le debe hacer en la fegunda parte de la Mifla, que es la 
.Inftruccion y pag.3 57. : 

Qué fe debe hacer en la tercera parte de la Milla, llamada 
oblacion 3 pa2-3$3. 

Oferta de la Mifla , como Sacrificio propiciatorio por los pe- 
cadores, Pag-353= 

Oferta de la Milla , como Holtia pacifica en accion de gra- 

¿+ clas, pag:3 $4 | 

Oferta de la Mila, como Sacrificio impetratorio, pag.«3 56. 

Oferta de la Mila > como holocaulto ,. a gloria de la Divina 
Mageftad, pag-357. | | 

Que debe hacerfe en la quarta parte de la Milla, llamada Co- 

—¿BUNION) pages $8. 

Anhelaréis por Jefus,como Santificador de las almas» Pag-359. 

Anhelaréis por Jefus, como Rey, pag.360. 

Anhelaréis por Jeftss, como Efpofo, pag.-361+ 

Anhelaréis por Jefus, como Paltor , pag. 362% 

Anhelarcis por Jefus, como Juez , pag363- 

Anhelaréis por Jelus , como Redemptor , eadem pag. 

Anhelareis por Jeflus , como Medico» pag-364. 

Que debe hacerle en la ultima parte de4á Mifla, llamada ac- 
cion de gracias» pag.36;. 

Hacimiento de gracias » pag. 365» 
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